
मौखिक एखिफंगल औषधी 
 

 

फंगल संक्रमण 

 

फंगल इने्फक्सनहरू फङ्गसको कारणले हुन्छ जुन वातावरणमा सामान्य रूपमा हुन्छ। संक्रमण 

प्राय सतही तहमा हुन्छ र प्राय: नङ, कपाल र छाला सामेल हुन्छ। फङ्गाल संक्रमणका लक्षणहरू 

संक्रमणको प्रकार र शरीर भित्र स्थानमा भनिभर हुन्छन्। सामान्य प्रकारका फङ्गाल संक्रमण र 

सम्बन्धित लक्षणहरू: 

 

1. एथलीटको खुट्टा - जसले सामान्यतया औलंाहरूको बीचकाेे छालालाई असर गर्भछ। 

छालाको लक्षणहरू वा सूखी र क््रयाक छालाको बोक्रा रे्खा पनभ सक्छ, पररणामस्वरूप 

संक्रभमत साइटहरूमा तीव्र खुजली हुन्छ। 

2. फङ्गाल औलंा संक्रमण - जसले गर्ाभ हातखुट्टाका औलंाहरू मोटा हुने, रंग जाने, बंभगने, र 

कभहलेकाही ंिंगुर हुने गर्भछ। 

3. ररङवमभ - जसले शरीर वा टाउकोको छालामा औठंीको आकारको रातो र्ाग उत्पन्न गर्भछ। 

4. योभन थ्रश - जसले उते्तभजत पाछभ  र योनी र िोवाको सूजन गराउँछ। 

 

आक्रामक फंगल संक्रमण कम सामान्य हो, तर  फंगल संक्रमणको अभिक गम्भीर प्रकारको 

नभतजा हुन सक्छ। आक्रामक संक्रमण जसै्त, शरीरको भटशू भित्र वा भर्माग र फोक्सो जस्ता  

आन्तररक अंगहरु प्रसाररत हुन्छ । 

 

जो माभनस मिुमेह मेभलटस वा कमजोर रोग प्रभतरोिात्मक प्रणालीसँग सम्बन्धित अन्य रोगबाट 

पीभित छन् भतनीहरूको कमजोर प्रभतरक्षाको कारणले फंगल संक्रमण हुने बढी सम्भावना हुन्छ। 

यसका अभतररक्त, कम पोषण र स्वच्छता , छालाको अनुहारको ओकु्लजन, र न्यानो, आर्द्भ 

मौसमको ठाउँमा बसे्न,आभर् फंगल संक्रमणको लाभग केही अन्य प्रमुख कारकहरू हुन्। 

 

 

उपचार 
 

िेरै जसो फंगल संक्रमण सामभयक एन्धिफंगल औषभि द्वारा उपचार गनभ सभकन्छ। संक्रमण िेरै 

व्यापक वा गम्भीर छ िने, मौन्धखक एन्धिफंगल औषिी आवश्यक हुन सक्छ। यस बाहेक, रोग 

भनयन्त्रण गनभ र र्ोहोररन नभर्नको लाभग स्वास्थ्य उपचार र राम्रो व्यन्धक्तगत स्वच्छताको भवकल्प 

छैन। 

 

भवभिन्न फंगल संक्रमणलाई लभक्षत गने िेरै प्रकारका एन्धिफंगल िर गहरू छन्। एन्धिफंगल 

औषिीको छनौट संक्रमणको प्रकार र भबरामीको मेभिकल वा औषभि ईभतहास जस्ता 

कारकहरूमा भनिभर गर्भछ। त्यसकारण, यो अत्यन्त महत्त्वपूणभ छ भक कुनै पभन एन्धिफंगल 

औषभिहरू प्रयोग गनुभ अभि भचभकत्सा सल्लाह खोभजयोस्। 

 

 

सामान्य रूपमा प्रयोग हुने मौखिक एखिफंगल औषधी 



 

मौन्धखक एन्धिफंगल औषिी केवल पचेको मात्र औषिी हो र भचभकत्सकको भनरे्शन र भसफाररस 

अन्तगभत किा रूपमा प्रयोग गनुभपर्भछ। भतनीहरू मौन्धखक खुराक फारमहरूमा उपलब्ध छन् 

जसै्त ट्याबलेटहरू, क्यापु्सलहरू, र सस्पेंशनहरू। 

 

मौन्धखक एन्धिफंगल औषिीलाई सामान्यतया तीन मुख्य समूहमा वगीकृत गनभ सभकन्छ: 

एलाइलाभमनेस, एजोल र अन्य एन्धिफंगलहरू। 

 

एभलभसलेन्स र एजोलले कायभको भवभिन्न संयन्त्रहरू माफभ त फंगल कोषहरूलाई मार्भछन्, जसै्त 

कोभशका भित्तामा कुनै पर्ाथभलाई असर गरेर, कोषका सामग्रीहरू चुहावट गरेर र अन्ततः 

कोषलाई मार्भछ। एभलभसलेन्स को उर्ाहरण terbinafine हो; र एजोलका उर्ाहरणहरूमा 

फु्लकोनाजोल र इटर ाकोनाजोल समावेश छन्। अन्य एन्धिफंग जसै्त भग्रसेफुलभिनले फंगल 

कोभशकालाई बढ्न र प्रजनन कायभ रोके्न गर्भछ। 

 

सामन्यतया, संक्रभमत जीवको पभहचान िएपभछ नै एन्धिफंगल उपचार छनौट गनुभपर्भछ, तर 

प्रायजसो रोगजनकको संसृ्कभत र पभहचान हुन अभि नै उपचार शुरू गनुभ आवश्यक पर्भछ, भवशेष 

गरी इमु्यनोकोम्प्रोमाइज्ड भबरामीहरू जसमा संक्रमण प्राय रु्द्त रूपमा प्रगभतशील हुन्छन्। 

 

 

मौखिक एखिफंगल औषधीको समान्य साइड इफेक्टहरू 

 

सबै औषभिहरू जसै्त, मौन्धखक एन्धिफंगल औषिीका पभन साइि इफेक्टहरू हुन्छन्। िेरै जसो 

अवस्थाहरूमा, साइि इफेक्टहरू हल्का हुन्छन् र थोरै अवभिको लाभग मात्र हुन्छ, तर िेरै गम्भीर 

प्रिावहरू हुने रु्लभि िटनाहरू पभन छन्। 

 

सामान्य साइि इफेक्टहरू: 

• भबरामी महसुश 

• मतली 

• पेट असुभविा वा पीिा 

• पखाला 

• फ्याटुलेन्स 

• टाउको रु्खाई 

• खभटरा 

• अपच 

 

मौन्धखक एन्धिफंगल औषिीले एलजी प्रभतभक्रया (तपाईंको अनुहार, िाँटी वा भजब्रोमा सूजन वा 

सास फेनभ गाह्रो हुने) र गम्भीर छालाको प्रभतभक्रया (जसै्त छालाकाेे पत्र भनन्धस्कने, फुट्ने) जस्ता 

गम्भीर प्रभतभक्रयाहरू पभन गनभ सक्छ। यस बाहेक, रु्लभि अवस्थामा, कलेजो क्षभत (भवशेष गरी 

itraconazole को लागी) हुन सक्छ; र भग्रसेफुलभवन गम्भीर कलेजो भबरामी हुने 

भबरामीहरुकालाई प्रयोग गनुभ हँुरै्न। 

 

 

मौखिक एखिफंगल औषधीको सावधानी 



 

कलेजो रोगका भबरामीहरूमा वा अन्य औषिीहरू भलइरहेका कलेजोको क्षभतको इभतहास िएका 

भबरामीहरूमा मौन्धखक एन्धिफंगल औषिी बेवास्ता गनुभपर्भछ वा साविानीका साथप्रयोग गनुभपछभ । 

यभर् तपाईले कुनै औषभि भलईरहनु िएको छ िने तपाईलाई िाक्टरलाई सूभचत गनुभपर्भछ, र 

कलेजो भिसअिभरको लक्षणहरुसंग (िोक, मतली, बान्ता, थकान, पेट रु्खाइ वा गाढा पेशाब 

जस्ता लक्षणहरु रे्खा परेमा) पररभचत हुनुहोस् र तुरुन्त मेभिकल ध्यान खोजु्न पछभ । 

केही मौन्धखक एन्धिफंगल औषिी हृर्य र मृगौला समस्या िएका भबरामीहरूमा साविानीका 

साथ प्रयोग गनुभपर्भछ। यसका साथै ती मधे्य िेरैलाई एक्लो पोरभफररया वेवास्ता गनुभपछभ , जुन 

आनुवंभशक भिसअिभर हो जसले तपाईंको स्नायु प्रणाली वा छाला वा रु्बैलाई असर गनभ सक्छ। 

 

एन्ट्याभसि जस्ता अन्य औषिीहरू सेवन गर्ाभ मौन्धखक एन्धिफंगल औषिीको शोषणमा हस्तके्षप 

गनभ सक्छ। यसबाहेक, मौन्धखक एन्धिफंगल औषिीले अन्य औषिीहरूको प्रिावकाररता बर्ल्न 

सक्छ; जसै्त Oestrogens, जो हमोनहरू हुन् जुन मौन्धखक गिभभनरोिकहरूमा पाइन्छ; र 

वारफेररन, जुन एन्धिकोएगुलेि हो। 

 

 

मौखिक एखिफंगल औषधी ललन सामान्य सल्लाह 
 

• उपचारको भसफाररश कोसभ पूरा गनुभहोस्। भछटै्ट उपचार नरोकु्नहोस्, अन्यथा संक्रमण 

र्ोहोररन सक्छ। 

• आवश्यक उपचारको अवभि िेरै लामो हुन सक्छ र तपाइँलाई िैयभता चाभहन्छ र िाक्टरको 

भनरे्शन अनुपालन गनुभ पछभ । 

• राम्रो व्यन्धक्तगत स्वच्छता अभ्यास गनुभहोस्। नुहाउँर्ा सिैं छाला र खुट्टाहरू राम्ररी सफा 

गनुभहोस्। 

• शरीरलाई सिै सुख्खा राख्नुहोस्, जसै्त नुहाइसकेपभछ पूरै शरीर सुकाउनुस्, भवशेष गरी 

औलंाहरूको बीचमा। 

• सफा र सुकेका जुत्ता र कपास मोजा लगाउनुहोस्। 

• प्रते्यक भर्न मोजा बर्ल्नुहोस्। मोजा, कपिा र तौलंी प्राय: िुनुहोस्। 

• कन्धिएका अंिरभवयर लगाउनबाट बचु्नहोस्। कपासले बनेका कपिाहरू सबै िन्दा राम्रो 

भवकल्प हो। 

• कपिा, जुत्ता, मोजा वा तौलंी र अन्य व्यन्धक्तगत समानहरू जसै्त कम्बल, नेल न्धक्लपरहरू, 

कपालका सामानहरू, टोपी र तभकयाहरू अन्य व्यन्धक्तहरूसँग कभहले पभन साझेर्ारी 

नगनुभहोस्। 

• सँिै भबरामी छालालाई सम्पकभ  गरेपभछ हात िुनुहोस् ताभक संक्रमणलाई रोक्न सभकयोस्। 

 

 

तपाइँको डाक्टरसंग कुराकानी 

 

• उत्तम उपचार भवकल्पको लाभग तपाईको िाक्टरसँग कुराकानी गनुभहोस्। तपाईंको 

िाक्टरले सब िन्दा उपयुक्त औषभि र खुराक लेखे्नछ। 

• केभह एन्धिफंगल औषभिले अन्य औषभिहरूसँग अन्तभक्रभ या गनभ सक्दछन्। कुनै पभन अभत-

काउिर औषभि सभहत, तपाईं भलइरहनुिएको औषिीको बारेमा तपाईंको िाक्टरलाई 

सूभचत गनुभहोस्, ताभक तपाईंको िाक्टरले कुन एन्धिफंगल औषभि भलनको लाभग सुरभक्षत 



छ िनेर भनणभय गनभ सकुन। 

• तपाईको भचभकत्सकलाई तपाईको मेभिकल ईभतहास बताउनुहोस्, भकनभक केभह 

रोगहरूमा भवशेष साविानी अपनाउनु पने हुन सक्छ। 

• यभर् तपाईं गिभवती हुनुहुन्छ वा स्तनपान गराउँरै् हुनुहुन्छ िने तपाईंको िाक्टरलाई सूभचत 

गनुभहोस् भकनभक िेरै जसो मौन्धखक एन्धिफंगल औषिी गिभवती वा स्तनपान गराउने 

मभहलाले भलनु हँुरै्न। 

• यभर् तपाईंलाई कुनै लक्षण वा साइि इफेक्टको एन्धिफंगलसँग सम्बन्धित िएको शंका छ 

िने तुरून्त भचभकत्सा सल्लाह भलनुहोस्। 

• यभर् तपाईलाई लामो अवभिको आिारमा एन्धिफंगल प्रयोग गनुभ आवश्यक छ िने 

िाक्टरले सल्लाह भर्ईएको अनुसार भनयभमत भचभकत्सा अनुगमन गनुभहोस्। 

• यभर् तपाईको लक्षणहरु भबगे्रको छ वा तपाईले भलनु िएको औषिीको बारेमा कुनै भचन्ता 

छ िने भचभकत्सा सल्लाह भलनुहोस्। 

 

 

मौखिक एखिफंगल औषधीको भण्डारण 

 
मौन्धखक एन्धिफंगल औषिीलाई भचसो र सुख्खा ठाउँमा राख्नुपर्भछ। लेबलमा भनभर्भष्ट निएसम्म, 

औषभि भिजहरूमा िण्डार गनुभ हँुरै्न। यसका अभतररक्त, औषभिजन्य रु्िभटन रोक्न 

बच्चाहरूकाेे पहँुच बाभहर उभचत रूपमा राख्नुपर्भछ। 

 

 

 

स्वीकृलत: औषलध कायाालयले व्यावसालयक लेि तथा गुणवत्ता आश्वासन (PD&QA) लाई 

धन्यबाद लदन्छ जसले यस लेिको तयारीमा महत्वपूणा योगदान पुर्याएका छन्। 
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