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प्रस्तावना 

 

एने्थलमिन्टिक्स भनेको िानव शरीरबाट परजीवी कीरा (हेलमिने्थस) मनिमूल गने औषधी हुन्। हेन्टिन्थ संक्रिण 

सबैभन्दा सािान्य संक्रिणहरू िधे्य एक हो, मवश्वको जनसंख्याको एक ठम लो अनुपातलाई प्रभामवत गरू्छ, 

खास गरी उष्ण प्ररे्शहरूिा। मवकासशील रे्शहरूिा मतनीहरू सावूजमनक स्वास्थ्यको लामग ठम लो खतरािा 

परू्छन्, र कुपोषण, एनीमिया, इओमसनोमिमलया (सेतो रक्त कोषको सािान्य तह भन्दा उच्च), र मनिोमनया 

मनम्त्याउँछन्। वरू्म्बाट िामनसिा संक्रिण को कारणिा राउन्डवरू्म्, टेपवािू र फु्लक्स सिावेश छन। 

 

१. राउन्डवरू्म्: 

राउन्डवरू्म्ले िानव पाचन पथलाई सताउन सक्छ, मवशेष गरी सानो आन्द्रा। यी परजीवीहरू हुन् र जीमवत 

रहन, मिड र प्रजननको लामग िानव शरीर प्रयोग गरू्छन्। मतनीहरू िानवीय आन्द्रािा बस्छन् र मतनीहरूका 

अण्डाहरू िलिा पार गरू्छन्। संक्रिण वा मतनीहरूका अण्डाबाट र्म मषत पानीको मपसेको िाध्यिबाट 

संक्रिण हुन्छ। र्म मषत स्रोतहरू जसै्त िोहोर हात, म ंगा र अन्य कीराहरूबाट पमन संक्रिण हुन सक्छन्। 

राउन्डविू संक्रिणको साथ सािान्यतया रे्न्टखने लक्षणहरू ितली, पेटको रु्खाइ, पखाला र पेररयानल खुजली 

हुन्। 

 

धेरै व्यन्टक्तहरूिा राउन्डविू संक्रिणले कुनै लक्षण रे्खाउँरै्न। प्राय जसो व्यन्टक्तहरूले िलिा वाओिू 

रे्खेपमछ डाक्टरलाई रे्खाउँछन। 

  

२. टेपवािूहरू: 

टेपविू संक्रिण वा अण्डा वा लावाू (सानो युवा मकरा) बाट र्म मषत खाना वा पानी मपउँर्ा हुन्छ। यमर् तपाईिा 

टेपवािू लाभाू प्रवेश भएिा, ती तपाईको आन्द्रािा वयस्क टेपको कीरािा मवकास हुन्छ (आन्द्राको संक्रिण)। 

आन्द्राको टेपविू संक्रिण प्राय: हल्का हुन्छन्, सािान्य लक्षणहरू वाकवाकी र किजोरी हुन्। 

 



टेपविू संक्रिण भएका केमह व्यन्टक्तहरूलाई उपचारको आवश्यक परै्न, मकनमक टेपवािू आिैले शरीरबाट 

बामहर मनस्कन्छ। तपाईले आफ्नो िलिा कुराहरू नरे्खेसम्म तपाईलाई यो थाहा नहुन सक्छ मक तपाईलाई 

टेपविू संक्रिण छ। 

 

३. फु्लक्स: 

 फ्लोक संक्रिणका कोटीहरू छन् जुन िामनसिा रोगजनक हो: रगत, आन्द्रा, कलेजो र िोक्सोको संक्रिण।  

सािान्यतया फु्लकी विूहरू भएको ताजा पानीिा पौडी खेलेर वा सम्पकूबाट यसको कीराहरूबाट संक्रमित 

हुन्छ। लक्षणहरू सािान्यतया भारी संक्रिणहरूिा िात्र रे्न्टखन्छन् र सािान्यतया ज्वरो, पीडा, र 

इओमसनोमिमलया सिावेश गरू्छ। 

 

 

एने्थलममखिक्स 

 

हाङ कोङ् िा पंजीकृत एने्थलमिन्टिक्स िौन्टखक खुराक िारििा उपलब्ध छन् जसै्त ट्याबे्लटहरू। यमर् 

तपाइँसँग कुनै लक्षणहरू छन् र यसबाट संक्रमित भएको शंका छ भने, तपाइँ कुनै पमन औषमधहरू प्रयोग 

गनूु अमि डाक्टरको राय मलन सल्लाह मलनुपछू। सािान्यतया प्रयोग हुनेहरू िेबेन्डाजोल र यसको एनालग 

फु्लबेन्डाजोल, प्रामजकािेल र पायरेिल हुन्। लेभामिसोल र पाइरमभमनि जस्ता अन्य पमहले नै प्रयोग 

भइसकेको छ। 

 

िेबेन्डाजोल, फु्लबेन्डाजोल र पाइरेिल राउन्डविू संक्रिणको लामग संकेत गररएको छ। िेम्बेंडाजोल र 

फु्लबेन्डाजोलले राउन्डवरू्म्लाई गु्लकोजको प्रयोगबाट रोक्दछन् र यस मबना नै राउन्डविूका कोषहरूले 

आफ्नो ऊजाू आपममतू गुिाउँछन् र चाँडै िरू्छन्। जहाँसम्म, पाइरिलले गँड्यौलालाई पक्षािात गरेर काि 

गरू्छ र गँड्यौलाहरूले आन्द्राको मभत्तािा "आफ्नो पकड हराउँछ" र प्राकृमतक प्रमक्रयाबाट प्रणालीबाट 

बामहर जान्छ। 

 

प्रामजकािेल रु्बै ट्यापविू संक्रिण र फु्ल संक्रिणको लामग संकेत गररएको छ। यो गम्भीर spasms र 

गँड्यौलाको िांसपेमशको पक्षािातको कारण काि गरू्छ। 

 

 

सामान्य साइड इफेक्ट र सावधानी 

 

एने्थलममखिक्स सामान्य साइड इफेक्टहरू सावधानी 

१. िेबेन्डाजोल / फु्लबेन्डाजोल 

 

● पेट रु्खे्न 

● पखाला 

● उच्च खुराक मर्इएका 

मबरािीहरूलाई रगत 



 

 

 

 

● टाउको रु्खाई 

● चक्कर 

 

 

 

गणना र कलेजोको 

कायूसँग नमजकबाट 

अनुगिन गररनु पछू 

● हेपेमटक किजोरी 

भएकाहरूिा उच्च-

खुराक उपचार 

अनुपयुक्त हुन सक्छ 

 

२. प्राम़िकािेल ● टाउको रु्खाई 

● पखाला 

● चक्कर 

● तन्द्रा 

● िलाइज 

● पेट असुमवधा 

● ितली 

● बान्ता 

● अकु्टलर वा िेरुर्ण्डको 

मससे्टररकोमसस 

मबरािीहरुिा प्रयोग गनूु 

हँुरै्न (लावाू िािूिा 

टेपवािूको साथ मटशु्य 

संक्रिण) 

● मबरािीहरूलाई चेतावनी 

मर्नुपरू्छ मक 

प्रान्टिने्तलले चक्कर 

आउँछ वा मनन्द्रा आउन 

सक्छ र यमर् प्रभामवत छ 

भने उपचारको क्रििा 

२४ िण्टा सम्म गाडी वा 

िेमसन चलाउनु हँुरै्न। 

३. पाइरेिल ● ितली र बान्ता 

● एनोरेन्टक्सया 

● पेट रु्खे्न 

● पखाला 

● हेपामटक किजोरीका 

मबरािीहरूिा 

सावधानीका साथ प्रयोग 

गनूुपरू्छ 

● अनुहार वा मनन्द्रा ररपोटू 

गररएको छ। यमर् 

प्रभामवत छ भने, डर ाइभ 

वा िेमसनरी संचालन 

नगनूुहोस्। 

 

 

सामान्य सल्लाह 

 

● यमर् तपाइँ संक्रमित हुनुहुन्छ भने, मनरे्शन अनुसार औषमध मलनुहोस्। यसको अमधक नमलनुहोस् र 

यसलाई तपाईंको डाक्टरले मनरे्शन गरे भन्दा धेरै चोमट नमलनुहोस्। 



● तपाईंको संक्रिण खाली गनू िद्दतको लामग, मनरे्शन को रूपिा पमणू कोसू पमरा गनूुहोस्। 

● संक्रिण को पुनरावृमत्त रोक्न को लागी: 

- मनतम्बको वररपररको के्षत्र कोने बाट जोमगनुहोस्। 

- साबुनले हात र औलंाहरू धुनुहोस्, मवशेष गरी खाना खानु अगामड र शौचालय प्रयोग गनूु अमि। 

- मर्न र रात कडा अंडरप्याि लगाउने। मतनीहरूलाई रै्मनक पररवतून गनूुहोस्। 

- उपचार पमछ धेरै मर्नको लामग खाली वा मभजन्टमं्पग द्वारा बेडरूिको भँुइ सिा गनूुहोस्। डर ाई 

स्वीमपंगबाट जोमगनुहोस् जसले धुलो जगाउँछ। 

- शौचालयको सीट सिा राख्नुहोस्। 

- उपचार पमछ सबै ओछ्यान र पायजािा धुनुहोस्। 

● काँचो िासुका खानाहरू नखानुस् जसै्त सँुगुर, गाईको िासु र िाछा। 

● यात्रा गर्ाू, बोतलबंर् पानीको प्रयोग गनूुहोस् र आिैले सिा नगरेसम्म काँचो तरकारीहरू नखानुस्। 

 

 

तपाइँको डाक्टर संग कुराकानी 

 

● उत्ति उपचार मवकल्पको लामग तपाईको डाक्टरसँग कुराकानी गनूुहोस्। तपाईंको डाक्टरले तपाईंको 

अवस्था र औषमध प्रमत तपाईंको प्रमतमक्रया मवचार गररसके पमछ तपाईंको लामग सबै भन्दा उपयुक्त 

औषमध लेख्र्छ। 

● यमर् तपाइँका लक्षणहरू केमह मर्न मभत्र सुधार भएन, वा यमर् ती  न् खराब भए भने, तपाइँको 

डाक्टरसँग जाँचु्नहोस्। 

● केही एने्थलमिन्टिक्सले अन्य औषधीहरूसँग अन्तमकू्रया गनू सक्छ। तपाईले मलनुहुने औषमधहरूको 

बारेिा डाक्टरलाई सममचत गनूुहोस्, अमधक काउिर औषमध समहत, तामक मतनीहरूले मनणूय गनू सकुन् 

मक एने्थलमिन्टिक तपाईको लामग सुरमक्षत छ मक छैन। 

● तपाईको मचमकत्सकलाई तपाईको िेमडकल ईमतहास बताउनुहोस्, मकनमक केमह रोगहरूले मवशेष 

सावधानी अपनाउने उपायहरू पुर्याउन सक्छ। 

● तपाईको डाक्टरलाई सममचत गनूुहोस् मक तपाई गभूवती हुनुहुन्छ वा स्तनपान गराउँरै् हुनुहुन्छ भने 

मकनमक केही िौन्टखक एने्थलमिन्टिक्स गभूवती वा स्तनपान गराउने िमहलाले मलनु हँुरै्न। 

● यमर् तपाईंले कुनै लक्षण वा साइड इिेक्टको अनुभव गनूुभयो भने एने्थलमिन्टिक्सिा सम्बन्टित छ भने 

तुरुनै्त मचमकत्सा सल्लाह मलनुहोस्। तपाईंको डाक्टरले तपाईंको औषमध सिीक्षा प्रकारको गनू सक्छ। 

 

 

एने्थलममखिक्सको भण्डारण 

 



एने्थलमिन्टिक्सलाई मचसो र सुक्खा ठाउँिा राख्नुपरू्छ। लेबलिा मनमरू्ष्ट नभएसम्म, औषमध मिजहरूिा 

भण्डार गनूु हँुरै्न। यसका अमतररक्त, औषमधजन्य रु्िूटना रोक्न बच्चाहरूको पहँुच भन्दा टाढा ठाउँिा उमचत 

रूपिा राख्नुपरू्छ। 

 

 

 

स्वीकृमत: औषमध कार्ाालर्ले व्यावसामर्क लेि तथा गुणवत्ता आश्वासन (PD&QA) लाई धन्यबाद 

मदन्छ जसले र्स लेिको तर्ारीमा महत्वपूणा र्ोगदान पुर्र्ाएका छन्। 

 

 

औषमध कायाूलय 

स्वास्थ्य मवभाग 

मडसेम्बर २०२० 


