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प्रस्तावना 

 

एन्टिप्रोटोजोल औषधि एक प्रकारको औषधि हो जुन प्रोटोजोआले हुने संक्रमणहरूको उपचार गनन प्रयोग 

गररन्छ, जुन एकल कोश जीवहरू हुन् जो परजीवीको प्रकारसँग सम्बन्टित छ। प्रोटोजोयल संक्रमण धवश्वभरर 

देन्टिन्छ र अधिका र दधिण-पूवी एधशया जस्ता केही िेत्रमा रोग र मृतु्यदरको प्रमुि कारण हो। सामान्य 

प्रकारको प्रोटोजोल संक्रमण र सम्बन्टित लिणहरू हुन्: 

 

१. मलेररया(औलँो) - यो धवश्वको उष्णकधटबंिीय र उपोष्णकधटबंिीय िेत्रहरूमा संक्रधमत लामिुटे्टको 

टोकाइबाट प्रसाररत हुन्छ। लिणहरुमा ज्वरो, धचसो, पसीना, टाउको दुखे्न, मांसपेशी दुखे्न, बान्ता र 

पिाला शाधमल छन्। रोगको गम्भीर पररणामहरू मानधसक अशान्टन्त, आवेग र धवधभन्न रगत र धमगौला 

धवकारहरू हुन्। यसले कधहलेकाँही २४ घण्टा धभत्र संक्रमण पधछ मृतु्य धनम्त्त्याउन सक्छ। 

 

२. धजआधडनयाधसस - यो एक आन्द्रा संक्रमण हो, जुन प्रायः कम सरसफाइ र असुरधित पानी भएको ठाउँमा 

पाइन्छ। दूधषत पानी धपउँदा, दूधषत िाना िाएर वा संक्रधमत व्यन्टिको सम्पकन  माफन त संक्रमण हुन्छ। 

पिाला giardiasis को सबैभन्दा सामान्य लिण हो। अन्य लिणहरूमा पेटको ऐठंन, पेट ढुस्स हुनु, 

वाकवाकी र पेट फुल्नु समावेश छ। 

 

३. टर ाइकोमोधनयाधसस - यो एक यौन सम्पकन  द्वारा हुने एक प्रोटोजोल संक्रमण हो। मधहलाहरूले योधनको 

िुजली र गिको पहेंलो योनी धडस्चाजनको साथ प्रसु्तत हुन सक्दछ। पुरुषहरूमा प्रायः कुनै लिण हँुदैन, 

यद्यधप कधहले काधहं पीडादायी र पेशाबयुि युरेथ्रल धडस्चाजन हुन सक्छ। 

 

 

मौखिक एखिप्रोटोजोल औषधिहरूको वधगिकरण 

 



सामान्यतया प्रयोग हुने मौन्टिक एन्टिप्रोटोजोल औषधिलाई सामान्यतया दुई मुख्य समूहहरूमा वगीकृत गनन 

सधकन्छ: एन्टिमेलेररयल औषधि र धवधवि एन्टिप्रोटोजोलहरू। एन्टिप्रोटोजोलको रूपमा उनीहरूको प्रयोगको 

साथसाथै धतनीहरूमधे्य केही मेटर ोधनडाजोल र डोक्सीसाइन्टिन पधन ब्याके्टररया संक्रमणको उपचारको लाधग 

प्रयोग गररन्छ। 

 

संक्रमणको धबरूद्ध एन्टिप्रोटोजोल औषधिको कायन जधटल छ र पूणन रूपमा बुधिएको छैन। धतनीहरू मधे्य 

केधह संक्रमण को प्रसार सीधमत गनन प्रोटोजोल डीएनए को प्रजनन वा िधत को हस्तिेप गनन सक्छ। 

 

प्रायः मौन्टिक एन्टिप्रोटोजोल औषधिहरू धप्रन्टिप्शन मात्र औषधि हुन् र ट्याबे्लट र क्यापू्सल जस्ता धवधभन्न 

िुराक रूपहरूमा उपलब्ध छन्। धतनीहरू स्वास्थ्यकमीहरूले घधनष्ठ पयनवेिणमा मात्र प्रयोग गनुनपदनछ। 

 

एन्टिमेलेररयल औषधि 

एन्टिमेलेरल औषधिमा मेफ्लोक्वाइन, प्रोगुआनेल िोरोक्वाइन, एटोवाक्वोन र डक्सीधसन्टिन समावेश छन्। 

धतनीहरूले परजीवी जीवन चक्रको धबधभन्न चरणलाई प्रभाव पादै प्रोटोजोआको वृन्टद्धलाई माछन  वा रोक्दछन्। 

ती मलेररयाको उपचार र रोकथाम दुबैको लाधग प्रयोग गररन्छ। 

 

मलेररया रोकथामको लाधग, औषधिको छनौट तपाईंले भ्रमण गनन लागु्न भएको गन्तव्यहरूमा आिाररत छ, 

जोन्टिम तपाईंको यात्रा व्यवहार र तपाईंको पधहलेको स्वास्थ्य न्टस्थधत द्वारा धनिानरण हुन्छ। 

 

मलेररयाको उपचारमा, एन्टिमेलेयर औषधिको प्रकार र उपचारको लम्बाइ मालाररयाको प्रकार, तपाईको 

लिणको गम्भीरता, तपाईलाई मलेररया संक्रधमत भएको स्थान र तपाईले मलेररया रोक्नको लाधग धलनु भएको 

एन्टिमेलेररयल छ छैन भने्न कुरामा धनभनर हुन्छ। यधद तपाईंले रोकथामको उपायको रूपमा एन्टिमेलेररयल 

धलनु भएको छ भने, समान प्रकारको एन्टिमेलेररयल मलेररयाको उपचार गनन प्रयोग गनन धमलै्दन। त्यसैले 

तपाईको डाक्टरलाई यो बताउनु महत्वपूणन छ धक कुन antimalarial तपाईंले पधहले धलनु भएको धथयो। 

यसबाहेक, तपाईंको डाक्टरले एकल प्रकारको औषिी प्रधतरोिी बनेका मलेररयाको तनावलाई धजत्न धवधभन्न 

एन्टिमेलेररयल औषधिहरूको धमश्रण प्रयोग गनन धसफाररस गनन सक्छ। 

 

धवधवि एन्टिप्रोटोजोलहरू 

सामान्यतया प्रयोग हुनसके्न धवधवि एन्टिप्रोटोजोलहरूमा मेटर ोधनडाजोल, धटधनडाजोल र धनफु्यरेटल समावेश 

छ। मेटर ोधनडाजोल टर ाइकोमोधनआधसस र जीआधडनयाधससको सबैभन्दा सामान्य उपचार हो। प्रोटोजोल 

संक्रमणको उपचारमा यसको कायन राम्रोसँग बुझ्न सधकएको छैन, तथाधप, यसले प्रोटोजोल डीएनएलाई हाधन 

पु .््याएर काम गनन सक्छ। 

 

धटधनडाजोलले मेटर ोधनडाजोलको रूपमा काम गदनछ र यसका िेरै समान साइड इफेक्टहरू छन्, तर यसलाई 

एक िुराकमा पधन धदन सधकन्छ। जबधक, धनफुरेटललाई टर ाइकोमोधनआधससको उपचारमा मेटर ोधनडाजोल वा 

धटधनडाजोलको धवकल्पको रूपमा प्रयोग गनन सधकन्छ। 



 

 

सामान्य दुष्प्रभाव र मौखिक एखिप्रोटोजोल औषधिहरूको साविानी 

 

एखिप्रोटोजोल 

औषधि 

सामान्य साइड इफेक्टहरू साविानी 

एखिमेलेररयल औषधि 

मेफ्लोक्वाइन 

 

 

 

 

 

 

● वाकवाकी र बान्ता 
● Dyspepsia 

● पेट दुखे्न 

● पिाला 

● चक्कर 

● टाउको दुिाई 

● अधनद्रा र सपनाहरु देखे्न 

 

● Epilepsy, दौरा, धडपे्रसन वा अन्य 

मानधसक स्वास्थ्य समस्या, गम्भीर 

मुटु वा कलेजो समस्या भएका 

धबरामीहरूमा साविानीका साथ 

प्रयोग गनुनहोस् 

 

िोरोक्वाइन 

 

 

● पेट आन्द्रा संबंिी 

गडबडी 

● टाउको दुिाई 

● हाइपोन्शन 

● हाइपोग्लाइकेधमया 
● Convulsions 

● दृश्य गडबडी 

● Depigmentation वा 

कपाल िने 

● रेश/दाग र पु्रररटस 

● नू्यरोलॉधजकल धडसअडनरहरू, 

माईस्थेधनया गे्रधभस (मांसपेशी थकान 

र कमजोरी), गु्लकोज---फासे्फट 

धडहाइडर ोजनेस (जी P पीडी, एन्जाइम 

जसले रातो रि कोषहरूलाई 

सामान्य रूपमा कायन गदनछ) 

धबरामीहरूमा साविानीका साथ 

प्रयोग गने 

एटोवाक्वोनको साथ 

प्रोगुएधनल 

● वाकवाकी र बान्ता 

● पेट दुखे्न 

● पिाला 

● कफ 

● टाउको दुिाई 

● चक्कर 

● अधनद्रा र असामान्य 

सपनाहरु 

● धडपे्रसन 

● एनोरेन्टक्सया 

● ज्वरो 

● छालामा दागहरु 

● गभनवती वा स्तनपान गराउने 

मधहलाहरूलाई धदइनु हँुदैन 

● गम्भीर मृगौला समस्या भएका 

धबरामीहरूलाई धसफाररश गररदैन। 



डोक्सीधसिाइन 

 

● वाकवाकी र बान्ता 

● पिाला 

● धनल्न गाह्रो हुने 

● Oesophageal जलन 

● दाँत धवकासको क्रममा 

धलईएको िण्डमा 

पहेंलो दाँत र दाँतको 

धवघटन 

● गभनवती वा स्तनपान गराउने मधहला 

र १२ बषन मुधनका बच्चाहरुलाई धदनु 

हँुदैन 

● धमगौला, कलेजो रोग भएका 

धबरामीहरूलाई धसफाररश गररदैन 

● ट्याबे्लट वा क्यापु्सलहरू पूरै 

धनगल्नुपदनछ र प्रशस्त तरल पदाथनको 

साथ र भोजनको साथ धलनुपदनछ। 

औषधि धलएको आिा घण्टा अधघ सुत्न 

हँुदैन 

● एन्ट्यासीड्स, दूि, क्यान्टियम वा 

म्यागे्नधशयम नुनको साथ धलनबाट 

जोधगनुहोस् 

● फोटोसेन्टिधटधभटी धवरलै आउन 

सक्छ। लामो समयसम्म घामको 

प्रकाशबाट बचु्नहोस् र उपयुि 

सनिीन प्रयोग गनुनहोस् 

धवधवि एखिप्रोटोजोलहरू 

मेटर ोधनडाजोल र 

धटधनडाजोल 

● वाकवाकी र बान्ता 

● अधप्रय िातुको स्वाद 

● फुररएको धजब्रो 

● मौन्टिक मू्यकोधसधटस 

● एनोरेन्टक्सया 

● रक्सी धपउने नगनुनहोस् 

● रि धवकारहरू, केन्द्रीय स्नायु 

प्रणाली रोग र गम्भीर हेपेटीक 

कमजोरीका धबरामीहरूमा 

साविानीका साथ प्रयोग गनुनहोस् 

● गभनवती मधहलालाई धदनु हँुदैन 

धनफुरेटेल ● पेट आन्द्रा संबंिी 

गडबडी 

● पररिीय स्नायु प्रणालीमा 

िधत 

● सधजलै वा अत्यधिक 

चोटपटक लागे्न र रगत 

बगे्न 

● रेनल िधत, नू्यरोपैथी वा G6PD 

अभावका धबरामीहरूलाई धदनु हँुदैन 

 

 

मौखिक एखिप्रोटोजोल औषधि धलने बारे सामान्य सल्लाह 

 

● उपचारको धसफाररश कोसन पूरा गनुनहोस् र धनदेशन अनुसार सही डोज धलनुहोस्। 



● मलेररयाको धबरूद्ध लड्नको लाधग उत्तम तररका र प्राथधमक लक्ष्य भनेको लामिुटे्टबाट बचे्न हो। 

तपाईंलाई एयर conditionered कोठा वा राम्रोसँग स्क्यान गररएको कोठामा आराम गनन सल्लाह 

धदइन्छ, एरोसोल कीटनाशक प्रयोग गनुनहोस् र सुते्न ठाउँ एयर conditioner वा न्टिन गररएको छैन 

भने ओछ्यानमा िुल प्रयोग गनुनहोस्। बाधहरी ठाउँमा, तपाइँलाई लामो बाधहरी शटन  र टर ाउजर लगाउन 

र कीरा ररपेलिहरू लाउन सल्लाह धदईन्छ (उदाहरणका लाधग उत्पादनहरू DEET समावेश 

गरीएको) छाला र तपाइँको लुगामा। 

● यधद तपाईलाई धजआधडनयाधसस भइरहेको छ भने तपाईले आफ्नो हात धनयधमत रुपमा िुनु पछन  र 

तपाईको घरका सदस्यहरुमा संक्रमण फैधलनबाट जोधगन भाँडा वा टौलंी बाँड्न बाट जोधगनु पछन । 

● तपाईंलाई मौन्टिक एन्टिप्रोटोजोल औषधिको साथ धत्रकोमोधनयाधससको उपचार भइरहँदा तपाईंलाई 

यौन सम्पकन  नगनन सल्लाह धदइन्छ, धकनधक तपाईंलाई पुनः संक्रमण हुन सक्छ। 

 

 

तपाइँको डाक्टर संग कुराकानी 

 

● यधद तपाईं मलेररयाको जोन्टिम भएको ठाउँमा यात्रा गने योजना गदै हुनुहुन्छ भने, जधहले पधन 

एन्टिमेलेररयल औषधि धलनको लाधग तपाईंको आवश्यकतालाई जाँच्न डाक्टरको सल्लाह धलनुहोस्, 

जुन केही केसहरूमा कन्टिमा एक हप्ता अगाधड धलनुपदनछ। 

● यधद तपाई इन्फू्लएन्जा वा उच्च ज्वरो जस्ता लिणहरू धवकास गनुनहुन्छ भने उच्च जोन्टिम औलोको 

िेत्रमा यात्रा गदान वा पछाधड, तपाईले तुरून्त डाक्टरको सल्लाह धलनु पछन । 

● एन्टिप्रोटोजोल औषधिले अन्य औषधिहरूसँग अन्तधक्रन या गनन सक्छ। काउिर-काउिर औषधि 

सधहत, तपाईं धलइरहनुभएको औषधिको बारेमा तपाईंको डाक्टरलाई सूधचत गनुनहोस्, ताधक 

धतनीहरूले एन्टिप्रोटोजोल औषधि धलनको लाधग सुरधित छ धक छैन भनेर धनणनय गनन सक्दछन्। 

● तपाईको धचधकत्सकलाई तपाईको मेधडकल ईधतहास बताउनुहोस्, धकनधक केधह रोगहरूमा धवशेष 

साविानी अपनाउनु पने हुन सक्छ। 

●  तपाई गभनवती हुनुहुन्छ वा स्तनपान गराइदै हुनुहुन्छ भने तपाईको डाक्टरलाई सूधचत गनुनहोस् 

धकनधक केही मौन्टिक एन्टिप्रोटोजोल औषधि गभनवती वा स्तनपान गराउने मधहलाले धलनु हँुदैन। 

● एन्टिप्रोटोजोल औषधिसँग सम्बन्टित भएको कुनै लिण वा साइड इफेक्ट देिा पर्यो भने तत्काल 

धचधकत्सा सल्लाह धलनुहोस्। तपाईंको डाक्टरले तपाईंको प्रकारको औषधि समीिा गरहे्नछ। 

● यधद तपाईको लिणहरु धबगे्रको छ वा तपाईले धलनु भएको औषिीको बारेमा कुनै धचन्ता छ भने 

धचधकत्सा सल्लाह धलनुहोस्। 

 

 

मौखिक एखिप्रोटोजोल औषधिहरूको भण्डारण 

 



मौन्टिक एन्टिप्रोटोजोल औषधिहरू धचसो र सुख्खा ठाउँमा राख्नुपदनछ। लेबलमा धनधदनष्ट नभएसम्म, औषधि 

धिजहरूमा भण्डार गनुन हँुदैन। यसका अधतररि, औषधिहरू दुघनटनाबाट बच्न बच्चाहरूको पहँुचभन्दा टाढा 

ठाउँमा उधचत रूपमा राख्नुपदनछ। 

 

 

यात्रा सम्बखित प्रोटोजोल रोगहरूको बारेमा अधिक जानकारी 

 

यात्रा सम्बन्टित प्रोटोजोयल रोगहरूको बारेमा थप जानकारीको लाधग कृपया तलको धलंकमा सन्दभन गनुनहोस्: 

http://www.travelhealth.gov.hk/english/travel_related_diseases/travel_related_diseases.html 

 

 

 

स्वीकृधत: औषधि कायािलयले यस लेिको तयारीमा उनीहरूको मूल्यवान् योगदानका लाधग 

व्यावसाधयक धवकास र गुणस्तर आश्वासन (PD&QA) र टर ाभल स्वास्थ्य सेवालाई िन्यवाद धदन 

चाहन्छ। 

 

 

औषधि कायानलय 

स्वास्थ्य धवभाग 
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