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एलज1हरू 
एलज1 भनेको त्यस्तो अवस्था हो जसमा शरीरको प्र「तरक्षा प्रणाली बाह्य पदाथcप्र「त अत्य「धक प्र「त
、क्रया 
「दन्छ जनु प्रायः अ「धकांश मा「नसहरूमा हा「नर「हत हुन्छ। यी पदाथcहरूलाई एलज（न भ「नन्छ। 「
व「 भन्न प्रकारका एलज1हरू छन,् जसमा शा「मल छन:् 

●​ एटो「पक एलज1: जस्त ैएलिजcक राइनाइ「टस, एिक्जमा, एलिजcक कन्जङ्िक्टभाइ「टस 
●​ खाद्य एलज1: सामान्यतया अण्डा, दधू, समदु्री भोजन र नटद्वारा 「ट्रगर 
●​ कीराको डकंबाट एलज1 
●​ औष「ध एलज1: पे「न「स「लन-आधा「रत एिन्टबायो「टक्स सबभैन्दा बढी 「रपोटc ग「रएका 

「ट्रगरहरूमध्ये हुन ्
●​ वातावरणीय एलज1हरू: प्रायः परागकण र धलुो माइटहरूले गदाc हुन्छ। 

एलज1का लक्षणहरू हल्का दे可ख जीवनलाई खतरा हुनेसम्म हुन सक्छन।् हल्का दे可ख मध्यम 
लक्षणहरूमा र「नङ नाक, 「छकाइ, पानी आखँा र खजलाई आखँा, छाला खजलो, 「पत्ती, ओठ, अनहुार 
वा 
िजभ्रो स「ुनन,ु आ「द समावेश छन,् र गम्भीर एलज1 प्र「त、क्रयाहरूमा घाँटी र वायमुागcको 
स「ुनन,ु घरघराउने स्वास र चेतना हराउन ुसमावेश हुन सक्छ। 

उपचार 
एलज1हरू व्यवस्थापन गन（ सबभैन्दा प्रभावकारी त「रका भनेको ज「हले सम्भव 「ट्रगर गन（ एलज（
नहरूसँग सम्पकc बाट टाढा रहन ुहो। य「द टाढा रहन ुसम्भव छैन भने, लक्षणहरू राहत 「दन औष「
धहरूको आवश्यकता पनc सक्छ। सामान्यतया एिन्ट-एलज1 औष「धहरूमा एिन्ट「हस्टा「मन, क「
टcकोस्टेरोइड, 
巨डकन्जेस्टेन्ट र मोन्टेलकुास्ट समावेश छन।् यी औष「धहरू 「व「भन्न खरुाक रूपहरूमा उपलब्ध छन,् 
जस्त ैट्याब्लेट, क्याप्सलू, इन्हेलर, नाक स्पे्र, आई ड्रप, ट「पकल क्रीम, मलम र इन्जेक्सनहरू। कुन ैप「 
न औष「ध 「लनभुन्दा प「हले यसको उपयकु्तता र सरुक्षा स「ुनिश्चत गनc आफ्नो डाक्टर वा फामाc「
सस्टसँग परामशc गनcु महत्त्वपणूc छ। 

मौ可खक एिन्ट-एलज1 औष「धहरू 

(i)​एिन्ट「हस्टा「मनहरू 
खतरा महससु भएमा प्र「तरक्षा प्रणालीद्वारा 「हस्टा「मनहरू जारी ग「रन्छन।् एलज1 प्र「त、



क्रयाहरूमा, प्र「तरक्षा प्रणालीले गल्तीले हा「नर「हत पदाथcहरूलाई हा「नकारकको रूपमा 「चन्छ, 
जसले 



「हस्टा「मनहरूको 「र「लजलाई 「ट्रगर गछc । एिन्ट「हस्टा「मनहरूले 「हस्टा「मन-१ (H1) 「
रसेप्टरहरूलाई ब्लक गरेर काम गछc न,् यसप्रकार एलज1का लक्षणहरू राहत 「दन्छन।् 「तनीहरू 
एलिजcक राइनाइ「टसको उपचारमा प्रभावकारी छन ्(उदाहरणका ला「ग र「नङ नाक र 「छकाइ कम गद
｀), तर नाक बन्द हुनकुो ला「ग कम प्रभावकारी छ)। 「तनीहरू प「न 「पत्ती दाने (「पत्ती), खजलाई छाला र 
आखँा (एिक्जमा र कन्जङ्िक्टभाइ「टस) को उपचारको ला「ग प्रयोग ग「रन्छन।् 「तनीहरू प「न 「पत्ती 
रोक्न र औष「ध एलज1को उपचारमा के「ह मलू्यका छन।् 

एिन्ट「हस्टा「मनहरू सामान्यतया दईु मखु्य समहूहरूमा वग1कृत ग「रन्छन:् 「सड「ेटंग (वा प「हलो 
पसु्ता) र नन-「सड「ेटंग (वा दोस्रो र तसे्रो पसु्ता) एिन्ट「हस्टा「मनहरू। 

(क) 「सड「ेटंग एिन्ट「हस्टा「मनहरू 
「सड「ेटंग एिन्ट「हस्टा「मनहरूलाई प「हलो पसु्ताका एिन्ट「हस्टा「मनहरूको रूपमा प「न व्यापक रूपमा 
「च「नन्छ। 「तनीहरू एिन्ट「हस्टा「मनहरूको परुानो वगc हुन।् 「सड「ेटंग एिन्ट「हस्टा「मनहरूका 
शास्त्रीय उदाहरणहरूमा ब्रोम्फे「नरा「मन, क्लोरफे「नरा「मन, 「सना「रिजन, साइप्रोहेप्टा巨डन, 
डाइफेनहाइड्रा「मन, र प्रोमेथािजन समावेश छन।् 

(ख) नन-「सड「ेटंग एिन्ट「हस्टा「मनहरू 
नन-「सड「ेटंग एिन्ट「हस्टा「मनहरूले कम 「सडशेन उत्पन्न गछc न ्र सामान्यतया 「सड「ेटंग 
एिन्ट「हस्टा「मनहरूको तलुनामा 「नद्रा लाग्ने सम्भावना कम हुन्छ, 、कन、क 「तनीहरू रक्त 
मिस्तष्क बाधालाई केवल सानो मात्रामा न ैपार गछc न।् नन-「सड「ेटंग एिन्ट「हस्टा「मनहरूका 
उदाहरणहरूमा 
से「ट「रिजन, डसे्लोराटा巨डन, फेक्सोफेना巨डन, लेभोसे「ट「रिजन र लोराटा巨डन समावेश छन।् 

(ii)​क「टcकोस्टेरोइडहरू 
एलज1 प्र「त、क्रयाहरूको उपचारमा मौ可खक क「टcकोस्टेरोइडहरूको भ「ूमका केवल गम्भीर 
मामलाहरूमा अल्पका「लन प्रयोगको ला「ग आर'क्षत छ, जस्त ैमानक उपचारप्र「त न-प्र「त、क्रयाशील र 
प्र「तरोधी गम्भीर एिक्जमाको गम्भीर आक्रमणहरू। थप जानकारीको ला「ग तपाईं ड्रग अ、फस 
वेबसाइटको 'मौ可खक 
क「टcकोस्टेरोइडहरूको बारेमा जानकारी' हेनc सक्नहुुन्छ। 

(iii)​巨डकन्जेस्टेन्टहरू 
巨डकन्जेस्टेन्टहरू एक प्रकारको औष「ध हो जसले नाक बन्द हुनकुो ला「ग अस्थायी राहत प्रदान 
गनc मद्दत गदcछ। 「तनीहरूले तपाईंको नाक 「भत्र रक्त न「लकाहरूको स「ुनन ुकम गरेर काम 
गछc न,् जसले वायमुागcहरू खोल्न र व्यिक्तलाई सिजल ैसास फेनc मद्दत गदcछ। तथा「प, 巨
डकन्जेस्टेन्टहरूको प्रयोग केवल केही 「दनहरूको ला「ग अल्पका「लन प्रयोगमा सी「मत हुनपुछc , 
सामान्यतया ७ 「दनभन्दा बढी नहोस।् सामान्यतया प्रयोग ग「रने 巨डकन्जेस्टेन्टहरूका 
उदाहरणहरूमा सडूोएफे巨ड्रन र फे「नले、両न समावेश छन।् 

(iv)​मोन्टेलकुास्ट 
मोन्टेलकुास्ट, एक ल्यकूोट्राइन 「रसेप्टर एन्टागो「नस्ट, एलिजcक राइनाइ「टसको व्यवस्थापनमा 
प्रयोग ग「रन्छ। मोन्टेलकुास्टले ल्यकूोट्राइन भ「नने सजून पदाथcहरूलाई ब्लक गरेर काम गदcछ, 
यसप्रकार सजून कम गदcछ र एलिजcक राइनाइ「टसका लक्षणहरूलाई कम गनc मद्दत गदcछ, जस्त ै
नाक बन्द हुन,ु राइनो「रया, 「छकाइ र नाक खजलो। 



मोन्टेलकुास्ट सामान्यतया एलिजcक राइनाइ「टस भएका रोगीहरूका ला「ग 「नधाc「रत र आर'क्षत ग
「रन्छ जसले अन्य उपचारहरूमा राम्रो प्र「त、क्रया 「दँदैनन ्वा सहन गनc सक्दैनन।् यद्य「प 
मोन्टेलकुास्ट प्रयोगसँग न्यरूोसाइ、कए「ट्रक दषु्प्रभावहरूको 「रपोटc ग「रएको छ, ती दलुcभ छन।् 
हल्का एलज1 लक्षणहरूको ला「ग, अन्य औष「धहरू प्रायः पयाcप्त हुन्छन ्र प「हलो छनौटको रूपमा 
राम्रो हुन सक्छन।् 

मौ可खक एिन्ट-एलज1 औष「धहरूका सामान्य दषु्प्रभावहरू र सावधानीहरू 
 
 
एलज1「वरोधीऔष「
धका प्रकारहरू 

सामान्य साइड इफेक्ट* सावधानी* 

(i) (a) शान्त पान（ 
एिन्ट「हस्टामाइनहरू 

●​ 「नद्रा लाग्ने, 
चक्कर लाग्ने, 
आलस्य हुने 

●​ मखु सखु्खा हुन,ु 
श्वासप्रश्वास 
नलीबाट 
「नस्कने स्राव 
बाक्लो हुन,ु ध「मलो 
दृिष्ट, किब्जयत, 「
पसाब रो、कने 

●​ वाकवाकी 
लाग्ने, बान्ता 
हुने र 
ए「पग्यािस्ट्रक दखुाइ 

●​ टाउको दखु्न े

●​ औष「ध सेवन गरेप「छ 
「बरामीहरूले गाडी चलाउन ु
वा मे「सनरी चलाउन ुहँुदैन 

●​ म「दरा सेवन नगनcुहोस ्
●​ दमका 「बरामीहरूमा प्रयोग 

गदाc सावधानी 
अपनाउनहुोस ्

●​ औष「ध सेवन गरेप「छ 
मटुुको धड्कन 「छटो वा अ「
नय「मत महससु भएमा 「च
、कत्सकीय सल्लाह 「
लनहुोस।् 

(ख) नन-सेड「ेटभ 
एिन्ट「हस्टामाइनहरू 

●​ धड्कन र ए「रथ「मया ●​ 「बरामीहरूले सम्भा「वत 
शामक प्रभावको बारेमा 
सतकc हुनपुछc र 「नद्रा 
लागेमा गाडी चलाउन ुवा मे「
सनरी चलाउन ुहँुदैन। 

●​ म「दरा सेवन नगनcुहोस।् 
●​ औष「ध खाएप「छ मटुुको 

धड्कन 「छटो वा अ「नय「
मत महससु भएमा 「च、
कत्सकीय सल्लाह 「
लनहुोस।् 

(ii) को「टcकोस्टेरोइडहरू ●​ सो巨डयम र 
पानी अवधारण, 
उच्च रक्तचाप 

●​ कु「शङ 「सन्ड्रोम 
(「व「शष्ट स「ुवधाहरूमा 
चन्द्रमाको अनहुार, 
पेटको फुल्ने समस्या 
समावेश छ) 

●​ पेट दखु्न े
●​ सकं्रमणको ला「ग 

बढ्दो सवेंदनशीलता 
●​ लामो समयसम्म 

प्रयोग गदाc 
ओिस्टयोपोरो「
सस 

●​ एिन्टबायो「टक 
थेरापीद्वारा अ「नयिन्त्रत 
तीव्र सकं्रमण भएका 「
बरामीहरूमा 
「नष「ेधत। 

●​ हृदय रोग, मधमेुह मे「लटस, 
कलेजो वा 「मग1ला 「ब「可
एको इ「तहास भएका 「
बरामीहरूमा प्रयोग गदाc 
सावधानी अपनाउनहुोस।् 

 
 



(iii) 巨डकन्जेस्टेन्टहरू ●​ रक्तचाप र 
मटुुको धड्कनमा 
वदृ्「ध 

●​ 「दनको प「छल्लो 
भागमा 「लँदा 「
नदाउन गाह्रो हुने गरी 
सतकc ता बढ्न ु

●​ 「चन्ता 

●​ उच्च रक्तचाप र ग्लकुोमा 
भएका 「बरामीहरूमा प्रयोग 
गदाc सावधानी 
अपनाउनहुोस ्

(iv) मोन्टेलकुास्ट ●​ टाउको दखु्न े
●​ पेट दखु्न े
●​ मा「थल्लो 

श्वासप्रश्वास
को सकं्रमण 

●​ छालाको प्र「त、क्रया 
●​ सकु्खा मखु 
●​ पेट दखु्न े

●​ मोन्टेलकुास्टको प्रयोगबाट 
गम्भीर न्यरूोसाइ、कया「
ट्रक (NP) घटनाहरू 「
रपोटc 
ग「रएको छ। NP घटनाहरूको 
जो可खमको कारणले गदाc, 
केही 
「बरामीहरूमा 
मोन्टेलकुास्टको फाइदा जो可
खमहरू भन्दा बढी नहुन 
सक्छ, 「वशषे गरी जब 
रोगका लक्षणहरू हल्का 
हुन्छन ्र वकैिल्पक 
उपचारहरूद्वारा पयाcप्त 
रूपमा उपचार ग「रन्छ। 

 
एिन्ट-एलज1 औष「धहरू 「लने सामान्य सलाह* 

●​ केही एिन्ट-एलज1 औष「धहरूले 「नद्रा ल्याउन सक्छन ्वा मान「सक सतकc ता खराब गनc 
सक्छन।् त्यसलेै, य「द तपाईं 「नद्रा महससु गनcुहुन्छ वा यी औष「धहरू 「लएप「छ मान「सक 
रूपमा खराब भएको महससु हुन्छ भने गाडी नचलाउनहुोस ्वा मे「शनरी नचलाउनहुोस।् पणूc 
सतकc ता आवश्यक पन（ ग「त「व「धहरूमा संलग्न हुनभुन्दा प「हले तपाईंको औष「धले 
तपाईंलाई कसरी प्रभाव पाछc भन्ने बारे सधैं सचेत रहनहुोस।् 

●​ तपाईंले 「लँदै गरेको औष「धहरूको नाम र खरुाकसँग प「र「चत हुनहुोस,् र 「तनीहरूको सम्भा「 
वत दषु्प्रभावहरूको प्र「त सावधान रहनहुोस।् 

●​ य「द तपाईंसँग उच्च रक्तचाप, ग्लकोमा वा अस्थमा छ भने, कुन ैप「न एिन्ट-एलज1 औष「
ध प्रयोग गनcुभन्दा प「हले आफ्नो डाक्टर वा फामाc「सस्टसँग परामशc गनcुहोस,् 、कन、
क केही एिन्ट-एलज1 औष「धहरूले यी अवस्थाहरू बढाउन सक्छन ्वा तपाईंको हालको औष
「धहरूसँग अन्त、क्रc या गनc सक्छन।् 

●​ एिन्ट-एलज1 औष「धहरूले 「नको पाद｀नन,् 「तनीहरूले केवल अस्थायी लक्षणात्मक राहत 
प्रदान गछc न।् य「द एलज（न 「च「नएको छ भने, तपाईंको एलज1 व्यवस्थापन गन（ 
सबभैन्दा प्रभावकारी त「रका कारण स्रोतसँगको सम्पकc बाट टाढा रहन ुहो। 

आफ्नो डाक्टर वा फामाc「सस्टसँग कुराकानी* 

●​ सबभैन्दा राम्रो उपचार 「वकल्प 「नधाcरण गनc आफ्नो डाक्टर वा फामाc「सस्टसँग परामशc 
गनcुहोस।् 
「तनीहरूले तपाईंको एलज1हरू राहत 「दन गैर-औषधीय उत्पादनहरू वा उपायहरू 「सफा「रस 
गनc सक्छन,् जस्त:ै 



○​ छालाका लक्षणहरू शान्त पानc गैर-औषधीय स्नान तलेहरू प्रयोग गन（; 
○​ नाकका लक्षणहरू राहत 「दन खारा नाक 「रन्स प्रयोग गन（; 
○​ दस्ताना लगाउने वा ब「ैरयर क्रीम लगाउने जसले सम्पकc िजल्दी स「ुननकुो 

मामलाहरूमा एलज（नहरूसँग प्रत्यक्ष छाला सम्पकc बाट टाढा रहन मद्दत गदcछ। 
●​ आफ्नो हालको औष「धहरू (स्वास्थ्य उत्पादनहरू स「हत) र 「च、कत्सा इ「तहासको बारेमा 

आफ्नो डाक्टर वा फामाc「सस्टलाई जानकारी 「दनहुोस,् र कुन ैप「न नयाँ औष「ध वा स्वास्थ्य 
उत्पादन 
「लनभुन्दा प「हले सधैं उनीहरूसँग परामशc गनcुहोस,् 、कन、क केही औष「धहरू वा 
स्वास्थ्य उत्पादनहरूले एिन्ट-एलज1 औष「धहरूसँग अन्त、क्रc या गनc सक्छन ्र 
केही 「च、कत्सा अवस्थाहरूलाई 「वशषे सावधानी उपायहरूको आवश्यकता पनc सक्छ। 

●​ य「द तपाईंले कुन ैदषु्प्रभाव अनभुव गनcुहुन्छ जनु तपाईंको एिन्ट-एलज1 औष「
धहरूसँग सम्बिन्धत हुन सक्छ भने सम्भव भएसम्म चाँडो 「च、कत्सकीय सलाह 「
लनहुोस।् 

औष「धहरूको भण्डारण 
मौ可खक एिन्ट-एलज1 औष「धहरू 「चसो सखु्खा ठाउँमा भण्डारण गनcुपछc । जबसम्म औष「ध 
लेबलहरूमा 
「न「दcष्ट नग「रएको होस ्तबसम्म सामान्यतया 、両ज राख्नु आवश्यक पद｀न। दघुcटनावश 
खानेबाट रोक्नको ला「ग सधैं औष「धहरू बच्चाहरूको पहँुच र दृिष्टबाट टाढा राख्नुहोस।् 

●​ यो जानकारीले सब ैसम्भा「वत दषु्प्रभावहरू, सावधानीहरू, वा 「च、कत्सकीय सलाहहरू कभर 
गनc सक्दैन। मागcदशcनको ला「ग सधैं आफ्नो स्वास्थ्य देखभाल पेशवेरसँग परामशc 
गनcुहोस।् 

आभार: ड्रग अ、फसले यो लेखको तयारीमा 「तनीहरूको मलू्यवान योगदानको ला「ग स「वcल्यान्स र 
इ「पड「ेमयोलोजी ब्रान्च (एसईबी) र प्रोफेसनल डभेलपमेन्ट र क्वा「लटी एश्योरेन्स (पीडी एण्ड क्यएू) 
लाई धन्यवाद 「दन चाहन्छ। 

ड्रग अ、फस 
स्वास्थ्य 「
वभाग巨
डसेम्बर २०२५ 
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