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एलर्जी 

 

एलर्जी एक अवस्था हो र्जब तपाईंको शरीरको प्रततरक्षा प्रणालीले सामान्यतया हातिरतहत (एलरे्जि) पदाथथसँग 

चातहिे भन्दा बढी प्रततकृया (overreact) गदथछ। एलर्जीि सास, तिलेर, इंरे्जक्शि वा सम्पकथ  द्वारा हुि सक्छ। 

धेरै प्रकारका एलर्जीहरू छि्, र्जसमा एटोतपक एलर्जी (एलतर्जथक राइिाइतटस, एक्जिमा, र एलर्जीको 

िेत्रशे्लष्मलाशोथ), खािा एलर्जी (सामान्यतया अण्डा, दुध, समुद्री खािा र िटको कारण), कीरा क्जटंग एलर्जी, 

औषतध एलर्जी (प्राय र्जसो एलरे्जि पेतितसतलि-आधाररत हुि्) एक्जिबायोतटक्स र भ्याक्जक्सिहरू) र वातावरण 

एलर्जी (परागकण एलर्जी र डट माइट एलर्जी) सवाबेश छि्। 

 

एलर्जीको लक्षणहरुमा िाकमा तसँगाि बगु्न, हाकु्ष्य आउिु, आँखा तचलाउिे र आँसु आउिे, छाला तचलाउिे, 

तपत्ती, ओठ सुतििु, अिुहार वा तर्जब्रो को सूर्जि, आतद। अतधक गम्भीर प्रतततियाहरु मा घाँटी र वायुमागथ को 

सूर्जि, घरघराहट, र बेहोस हुिे शातमल छि। 

 

 

उपचार 

 

एलर्जी प्रबन्धिको सबैभन्दा प्रभावकारी तरीका भिेको कारक एलर्जीिहरूसँगको सम्पकथ बाट टाढा रहिु हो। 

यतद यो सम्भव छैि भिे, लक्षणहरू कम गिथ औषधी आवश्यक पिथ सक्छ। सामान्यतया प्रयोग हुिे एिी-

एलर्जी औषतधहरूमा एिीतहटामाइन्स, कोतटथकोटेरोइड्स, तडकोिरे्जि्स र मोिेलुकाट समावेश छ। यी 

औषधीहरू धेरै खुराक फारमहरूमा उपलब्ध छि्, र्जसै्त ट्याबे्लटहरू, क्यापू्सलहरू, इिहेलरहरू, सामतयक 

तिमहरू, मलहमहरू र इन्रे्जक्सिहरू। हाङ कोङमा प्राय: मौक्जखक एिी-एलर्जी औषतधहरू इर्जार्जतपत्र 

प्राप्त मेतडकल टोर वा फामेसीबाट तकि सतकन्छ। यद्यतप तपाईले कुिै पति औषतध तलिु अतघ तपाईको 

पररवारका डाक्टर वा अन्य स्वास्थ्यकमीहरूको सल्लाह तलिु पछथ । 

 

 



मौखिक एन्टी-एलर्जी औषधिहरू 

(i) एन्टीधहस्टामाइन्स 

र्जब शरीरले आिमणको तबरूद्ध सतिय हुन्छं तब तहटामाइन्सहरू तिष्कातशत हुन्छि। यतद तपाईंसँग 

एलर्जी छ भिे, तपाईंको प्रततरक्षा प्रणालीले एलर्जीिलाई एक आिमणकताथको रूपमा व्यवहार गदथछ। 

तहटामाइि ररलीर्जको कारण सािा रक्त वातहकाहरू फैलाउि र वरपरको छाला वा ऊतीहरूमा सूर्जिको 

कारण लक्षण हुन्छ। एिीतहटामाइन्सले तहटामाइिको प्रभावहरूलाई रोक्दछ र एलर्जीको लक्षणहरूलाई 

कम गदथछ। मौक्जखक एिीतहटामाइन्स धेरै एलर्जीको उपचारको लातग प्रयोग गररन्छ, एलर्जीक राइिाइतटस 

सतहत यसले िाकमा तसँगाि बगे्न र िाक तर िाक बन्द हुिे असरलाई कम गदथछ। यसलाई ulticarial rash 

(तपत्ती), तचलाउिे छाला र आँखा (एक्जिमा र िेत्रशे्लष्मलाशोथ) को उपचार गिथ पति प्रयोग गररन्छ। यी 

तपत्तीहरू रोक्न र औषधीको एलर्जीको उपचारमा पति केही मूल्यका हुन्छि। 

 

"एिीतहटामाइन्स" शब्दले औषतधको त्यो वगथलाई र्जिाउँदछ रु्जि हाम्रो शरीरको तहटामाइि १ ररसेप्टरलाई 

रोकै्द प्रभाव पाछथ । तहटामाइि १ ररसेप्टर हाम्रो एलर्जी प्रतततियाहरूको लातग उत्तरदायी हुन्छ। 

एिीतहटामाइन्सलाई सामान्यतया दुई वगथमा वगीकृत गररएको छ: पतहलो रे्जिरेशि (सेडेतटंग) र दोस्रो 

रे्जिरेशि (िि-सेडेतटंग) एिीतहटामाइन्स 

 

(a)  Sedating Antihistamines 

यो एिीतहटामाइन्स को पुरािो प्रकारका हो र यसको को sedating र antimuscarinic प्रभावहरु हुन्छ। 

Sedating एिीतहटामाइन्सको उदाहरणहरूमा ब्रोम्फेतिरामाइि, क्लोरफेतिरामाइि, तसिाररर्जाइि, 

साइक्जक्लर्जाइि, साइप्रोहेप्टाइतडि, तडपे्फिहाइडर ेमाइि, प्रोमेथार्जाइि र तटर परोतलडाइि समावेश छ। 

ततिीहरूको sedating प्रभाव थोरै तिन्द्रा देक्जख गतहरो तिद्रा सम्म हुि सक्छ। तडफेिहाइडर ेमाइि र प्रोमेथार्जाइि 

अतधक sedating प्रभावहरूसँग सम्बक्जन्धत छ र छोटो अवतधको लातग प्रयोग गिथ सतकन्छ। साइप्रोपाटेडाइिले 

अक्सर भोक र वर्जिको वृक्जद्ध तिम्त्याउछ। 

 

(b)  नन-सेधडंि एन्टीधहस्टामाइन्स 

िि-स्याडेतटंग एिीतहटामाइन्सको उदाहरणमा सेतटराइर्जाइि, डेलोराटाडाइि, फेक्सोफेिाडाइि र 

लोरैटाइि समावेश छ। यी ियाँ एिीतहटामाइन्स हुि् र केन्द्रीय स्नायु प्रणालीमा ततिीहरूको अतलकतत 

प्रवेशको कारण सामान्यतया थोरै तिन्द्राको कारण तिम्त्याउछ। 

 

(ii) Corticosteroids 

एलर्जीको उपचारमा मौक्जखक कोतटथकोटेरोइड्सको भूतमका केवल गम्भीर मातमलाहरूको लातग मात्र 

आरतक्षत हुन्छ, र्जसै्त तपत्तीहरूका गम्भीर आिमणहरू मािक उपचारप्रतत प्रतततिया ितदिे र गम्भीर 

एक्जिमा प्रततरोध गिे। (कृपया अतधक र्जािकारीको लातग अतघल्लो लेख ‘मौक्जखक कोतटथकोटेरॉइडमा 

र्जािकारी’ को तिम्न तलंकमा सन्दभथ हेिुथहोस्: 

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html)  

 

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html


(iii) धडकन्रे्जन््टस 

तडकन्रे्जिेिहरूले िाक बन्द कम गदथछि् र यसरी एलर्जी िातसकाका तबरामी र घाँटी ज्वरोलाई लक्षणात्मक 

राहत प्रदाि गदथछ। यसले सास फेिथ सतर्जलो बिाउिको लातग मातथको वायुमागथमा िाकको प्वाल तभत्र 

रक्तिलीहरूको सूर्जि कम गदथछ। तर, ७ तदि भन्दा बढीको लातग तडकन्रे्जि्सको प्रयोगले rebound 

congestion तिम्त्याउि सक्छ र त्यसैले ततिीहरूलाई तियतमत रूपमा वा लामो अवतधको लातग तसफाररस 

गररदैि। सामान्यतया प्रयोग हुिे तडकन्रे्जि्सको उदाहरणहरूमा सू्यडोएफेतडर ि र तफिाइलफ्रीि समावेश 

छ। 

 

(iv) मोने्टलुकास्ट 

मोिेलुकाट, एक लु्यकोतटर एि तवरोधी, एलर्जी राइिाइतटसको व्यवस्थापिको लातग प्रयोग गररएको छ। 

मोिेलुकाटले माट सेल र ईओतसिोतफलहरू लगायतका कोतशकाहरूबाट र्जारी शक्जक्तशाली भड्काउिे 

पदाथथहरूको प्रभावलाई रोक्छ, यसैले िाकको भीड, राइन्डोररया, छीकं र िाक खुर्जली र्जस्ता एलतर्जथक 

राइिाइतटसका लक्षणहरू सुधार गदथछ। 

 

दुलथभ मातमलाहरूमा, नू्यरोसाइतकयतटरक प्रभावहरू (उदाहरणका लातग गम्भीर व्यवहार र मुड-सम्बक्जन्धत 

पररवतथिहरू) मोिेलुकाटसँग देखा पदथछ। एलर्जी राइिाइतटसको उपचारको लातग यसको प्रयोग अपयाथप्त 

प्रतततिया, वा वैकक्जिक उपचारहरूमा असतहषु्णता भएका तबरामीहरूको लातग सीतमत छ। 

 

 

सामान्य साइड इफेक्ट र ओरल एन्टी-एलर्जी औषधिहरूको साविानी 

 

एन्टी-एलर्जी औषधिहरूको 

प्रकार 

 

सामान्य साइड इफेक्टहरू साविानी 

(i) (क) sedating 

एक्जितहटामाइन्स 

 

 

 

 

 

 

 

● तन्द्रा, चक्कर 

● सुख्खा मुख, गाढा 

श्वासप्रणालीको स्राव, 

धतमलो दृति, कब्ज, मूत्र 

प्रततधारण 

● मतली, बान्ता र 

Epigastric दुखाइ 

● टाउको दुखाई 

 

 

 

 

 

● तबरामीहरूले औषढी 

सेवि गरेपतछ डर ाइभ वा 

मेतसिरीहरू सञ्चालि 

गिुथ हँुदैि 

● रक्सी िहेिुथहोस् 

● दमको तबरामीहरूमा 

प्रयोगको साथ सावधािी 

● औषतध तलए पतछ यतद  

तपाईंको मुटु तछटो वा 

अतियतमत रूपमा  

धड्केको लाग्छ भिे 

तचतकत्सा सल्लाह 



 खोजु्नहोस्। 

(b) िि-सेडेतटंग 

एिीतहटामाइन्स 

● Palpitations र 

एररथतमयास 

● तबरामीहरू सम्भातवत 

शामक प्रभावबाट 

सावधाि हुिुपदथछ र 

डर ाइभ वा मेतसि सञ्चालि 

गिुथ हँुदैि यतद तिन्द्रा 

महसुस हुन्छ भिे 

● रक्सी िखािुहोस् 

● औषतध तलए पतछ यतद  

तपाईंको मुटु तछटो वा 

अतियतमत रूपमा  

धड्केको लाग्छ भिे 

तचतकत्सा सल्लाह 

खोजु्नहोस्। 

(ii) Corticosteroids ● सोतडयम र पािी 

प्रततधारण, उच्च रक्तचाप 

● कुतशंग तसन्डर ोम (तवतशि 

सुतवधाहरूमा मूि 

अिुहार, पेट तवस्तार) 

● पेट दुखाइ 

● संिमणको लातग बतढ 

संवेदिशीलता 

● ओक्जटयोपोरोतसस, र्जब 

लामो अवतधको लातग 

प्रयोग गररन्छ 

 

● एक्जिबायोतटक थेरापी 

द्वारा अतियक्जित गम्भीर 

संिमण भएका 

तबरामीहरूमा 

किर ाइक्जन्डकेटेड छ 

● हृदय रोगहरु, मधुमेह 

mellitus, हेपततक या 

रेिल कमर्जोरी को 

इततहास भएका 

तबरामीहरुमा प्रयोग गदाथ 

सावधािी अपिाउिे 

(iii) तडकन्रे्जि्स ● मुटुको धड्कि वृक्जद्ध 

● तदिको पतछल्लो भागमा 

तलँदा बढ्दो सतकथ ता 

● उच्च रक्तचाप र र्जलतबन्दु 

भएको तबरामीहरूमा  

सावधािी साथ प्रयोग गिे  



र्जसको कारण 

तिदाउिमा कतठिाइ हुि 

सक्छ। 
 

(iv) मोिेलुकाट ● टाउको दुखे्न, पेट दुखे्न 

● बच्चाहरूमा 

हाइपरएक्जक्टतवटी 

● अततसंवेदिशीलता 

● सुख्खा मुख, पेट दुखाइ 

● कलेर्जो एन्र्जाइमको उच्च 

वृक्जद्ध 

 

● धेरै तवरलै, चुगथ-टरस 

तसन्डर ोम हुि सक्छ, रक्त 

वातहकाको र्जलिको 

क्जक्लतिकल प्रभावका 

साथ प्रसु्तत हुि सक्छ 

● Neuropsychiatric 

प्रभाव दुलथभ 

मातमलाहरूमा देखा पिथ 

सक्दछ 

 

 

एन्टी-एलर्जी औषधि धलनको लाधि सामान्य सल्लाह 

 

● केतह एिी-एलर्जी औषतधहरूले तिन्द्रा वा माितसक सतकथ ता तबगािथ सक्छ। डर ाइभ वा मेतसिरी 

संचालि िगिुथहोस् यतद तपाई तिन्द्रा महसुस गिुथहुन्छ वा तपाईको एिी-एलर्जी औषतध तलएर तपाईको 

माितसक सतकथ ता कमर्जोर छ भिे। 

● तपाईंले तलइरहिु भएको औषतधहरूको िाम र खुराकसँग पररतचत हुिुहोस्। उिीहरूको सम्भातवत 

साइड इफेक्टका बारे सावधाि रहिुहोस् 

● तपाईको औषतध तलिे बखत रक्सी ितपिुहोस् तकिभिे यसले एक्जितहटामाइन्सको उते्तर्जक 

प्रभावहरू बढाउँदछ वा अन्य साइड इफेक्टको र्जोक्जखम बढाउँदछ। 

● उच्च रक्तचाप, मोततयातबन्दु र दम रोगीहरु को लागी, कुिै पति एंटी-एलर्जी औषधीहरु प्रयोग गिुथ 

अतघ आफ्िो डाक्टर वा फामाथतसि सल्लाह तलिुहोस्। 

● एिी-एलर्जी औषतधहरूले उपचार प्रदाि गदैि तर केवल लक्षणहरू कम गदथछ। यतद एलर्जीि ज्ञात 

छ भिे, तपाईको एलर्जीको प्रबन्ध गिे उत्तम तररका भिेको यसको स्रोतको सम्पकथ बाट टाढा रहिु हो 

 

 

तपाइँको डाक्टर वा फामााधसष्ट संि कुराकानी 

 

● उत्तम उपचार तवकिको लातग तपाईंको पररवारका डाक्टर वा फामाथतसिको सल्लाह खोजु्नहोस्। 

तपाईंलाई गैर-औषधी उत्पादिहरू वा तपाईंको एलर्जी कम गिथ अन्य उपायहरू प्रयोग गिथ सल्लाह 

तदइन्छ, र्जसै्त: 

 छालाका लक्षणहरूको लातग गैर-औषधीय स्नाि तेल प्रयोग गिे; 



 िाकसम्बन्धी लक्षणहरूको राहतको लातग िुि पति कुल्ला गरेर; 

 कन्ट्याक डमेटाइतटसको मातमलामा एल्जर्जथिको साथ प्रत्यक्ष छालाको सम्पकथ बाट बच्न पञ्जा 

लगाउिु वा िीमहरू लाउिे। 

 

● तपाईको डाक्टर वा फामाथतसिलाई सुतचत गिुथहोला तपाईले तलिु भएको औषतधले एक्जि-एलर्जी 

औषतधको साथ अन्तरतिया गिथ सक्छ। तपाईंले उिीहरूलाई तबरामीको रोगहरूको र्जािकारी पति 

तदिुपदथछ तकितक केतह रोगहरूमा तवशेष सावधािी पुर् याउिुपछथ । 

 

● यतद तपाईलाई शंका लाग्छ तक तपाईले तपाईको एक्जि-एलर्जी औषतधबाट साइड इफेक्टको सामिा 

गरररहिु भएको छ र्जसले तपाईको दैतिक र्जीविलाई असर गछथ  भिे तपाईको  डाक्टरको सल्लाह 

तलिुहोस्। 

 

● कुिै पति अन्य औषधी वा स्वास्थ्य उत्पादिहरू तलिु अतघ र्जतहले पति तपाईंको डाक्टरलाई सोध्िुहोस् 

तकिभिे यसले तपाईंको औषतधको प्रभाव वा बढाइमा प्रभाव पािथ सक्छ। 

 

 

औषधिहरूको भण्डारण 

 

एिी-एलर्जी औषतधहरू सफा सुख्खा ठाउँमा राख्िुपदथछ। लेबलमा तितदथि िभएसम्म, एिी-एलर्जी 

औषतधहरू तफ्रर्जहरूमा भण्डार गिुथ हँुदैि। यसका अततररक्त, औषतधर्जन्य दुघथटिा रोक्न बच्चाहरूको पहँुच 

भन्दा टाढा ठाउँमा उतचत रूपमा राख्िुपदथछ। 

 

 

 

स्वीकृधत: औषधि कार्ाालर्ले धनिरानी र महामारी धवज्ञान शािा (एसईबी) र व्यावसाधर्क धवकास र 

िुणस्तर आश्वासन (PD&QA) लाई र्स लेिको तर्ारीमा उनीहरूको महत्वपूणा र्ोिदानका लाधि 

िन्यवाद धदन चाहन्छ। 

 

 

औषतध कायाथलय 

स्वास्थ्य तवभाग 

तडसेम्बर २०२० 

 


