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कपाल झरे्न 

 

प्रायः व्यक्तिहरू सामान्यतया दिनमा ५० िेक्ति १०० कपालहरू झर्छ न्। यो सामान्यतया टाउकोको कपाललाई 

पातलो पाननछको कारण हुँिैन दकनदक नयाुँ कपाल एकै समयमा बदिरहेको हन्र्। कपाल झने, तालनिनइलेपन 

वा एलोदपदसया तब हन्र् जब कपालको बृक्ति र बहाउने यो चक्र अवरुि हन्र् वा कपालको फन ल follicle 

नष्ट हन्र् र िाग दटशूमा बिदलन्र्। 

 

कपाल झननछको सही कारण पूणछ रूपमा बनझ्न नसदकने हन सक्र्, तर यो प्राय: दनम्न कारकहरू मधे्य एक वा 

बिीसुँग सम्बक्तित हन्र्न: 

• पाररवाररक इदतहास (आननवंदशकता), दवशेष गरी पनरुष-िाुँचाको टक्कनका लादग 

• हमोनल पररवतछनहरू (जसै्त, गर्ाछवस्था, प्रसव वा रजोदनवृदिको सनरूवात) 

• केदह दचदकत्सा अवस्था (जसै्त थाइरोइड दवकार, मधनमेह, रिाल्पता, दससे्टदमक ल्यनपस एररथेमाटोसस 

(SLE), र्ालाको संलग्नताको साथ साकोइडोदसस, र केही स्थानीय अवस्था जसै्त टाउकोको दटना संक्रमण, 

लाइकेन प्लानस, र टर ाइकोदटलोमदनया (एक दवकारले मादनसहरूलाई बारम्बार बादहर तान्न सक्र्। आफ्नै 

कपाल)) 

• दनदित उपचार (जसै्त क्यान्सर उपचार (केमोथेरापी र दवदकरण थेरापी)), रि पातलो, उच्च िनराक 

दर्टादमन ए, गदिया को लागी औषदध, दडपे्रशन, हृिय समस्या र उच्च रिचाप, जन्म दनयन्त्रण चक्की र 

anabolic से्टरॉइड्स ) 

• गम्भीर र्ावनात्मक र शारीररक तनाव 

• पौदष्टक कमीहरू (पयाछप्त प्रोदटन वा फलाम होइन, िाने दवकार जसै्त एनोरेक्तिया र बनदलदमया, र तौल 

हराएको) 

 

एन्ड्र ोजेनेदटक एलोपेदशया 



एन्ड्र ोजेनेदटक एलोपेदशया प्रगदतशील कपाल झने सबैर्न्दा सामान्य प्रकार हो। यसलाई पनरुष-िाुँचाको 

ट्याडनेस, मदहला-िाुँचाको टक्कलपना, वा केवल साधारण ट्याल्डनेस पदन र्दनन्र्। एन्ड्र ोजेनेदटक 

एलोपेदसया आननवंदशक र हामोनल कारकहरूको संयोजनको कारणले हन्र्। दडहाइडर ोटेस्टोसे्टरोन (DHT) 

आननवंदशक रूपले अदत संवेिनशील व्यक्तिहरूमा एन्ड्र ोजेनेदटक िादलत्यको लादग दजमे्मवार मनख्य हामोन 

हो। DHT ले टाउकोको कपालको कपालमा पररवतछन गराएर िोपडीको कपाल झने गिछर्। प्रर्ादवत 

कणहरू द्वारा उत्पादित कपालहरू व्यासमा क्रदमक रूपमा सानो हन्र्न्, यसको लम्बाई र्ोटो हन्र् र हल्का 

रंगमा अन्ततः फूलहरू पूणछ रूपले संकन दचत हन्र् र कपाल उत्पािन गनछ बन्द गिछर्। 

 

पनरुष-िाुँचाको टक्कलपना यौवनको साथ प्रारम्भ हन सक्र्, र ५० वषछको उमेरमा सबै आधा पनरुषलाई असर 

गिछर्। यसले सामान्य रूपमा सेयररंग हेयरलाइनको नमनना पछ्याउुँिर्, त्यसपदर् बीचको र िायाुँ बायाुँ 

र्ागमा कपाल पातलो पाननछका साथै आंदशक वा पूणछ टक्कन हने गिछर्। मदहला-िाुँचाको टक्कलपनमा, 

कपाल सामान्यतया टाउको मादथ मात्र पातलो हन्र्न्। यो रजोदनवृदि माफछ त हुँिै गरेका मदहलाहरूमा बिी 

हन्र्। 

 

एन्ड्र ोजेनेदटक एलोपेदसया बाहेक, केश झनेको अन्य रूपहरू र्न् जसै्त एलोपेदसया एररया (एए), टेलोजेन 

एफ्लनदर्यम (टीई)। 

 

Alopecia areata 

एलोपेदसया एररयाटा प्राय एकल गोल प्याचको रूपमा प्रस्तनत हन्र् (िूलो दसक्काको आकारमा) वा कपाल 

झने बहदवध प्याचहरू जनन एलोपेदसयाको िूला के्षत्रहरूमा एकदत्रत हन सक्र्। दतनीहरू सामान्यतया 

िोपडीमा िेिा पर्छ न् तर शरीरमा कदहुँ पदन िेिा पनछ सक्र्। यो कन नै पदन उमेरमा िेिा पनछ सक्र्, तर प्राय: 

दकशोर र यनवा वयस्कहरूलाई असर गिछर्। एलोपेदसया areata मा, कपाल हराउर् दकनर्ने यो सूजन द्वारा 

प्रर्ादवत र्। यस सूजनको कारण अज्ञात र् तर यो अननमान गररन्र् दक प्रदतरक्षा प्रणाली, प्राकृदतक रक्षा 

जसले सामान्यतया संक्रमण र अन्य रोगहरूबाट शरीरलाई बचाउुँर्, बि्िो कपाललाई आक्रमण गनछ सक्र्। 

यो दकन हन सक्दर्, दकन केवल स्थानीय के्षत्रहरुमा असर पर्छ  र दकन कपाल सामान्यतया फेरर दकनारामा 

आउुँर् र्ने्न बारे पूणछ रूपमा बनदझएको रै्न। 

 

टेलोजेन इफ्लनदर्यम 

टेलोजेन इफ्लनदर्यम (TE) मा, कपालको घनत्व घट्र् र कपालको िण्ड कम हन्र्। कपालको कमी प्रदत 

दिन कपालको घनत्वमा उले्लिनीय कमीको कारण हो, कपालको बि्िो अननपात बि्िो चरण (एनाजेन) 

बाट बगे्न अवस्था (टेलोजेन) मा सर्छ । सामान्यतया केवल १०% टाउकोको कपाल टेलोजेन चरणमा हन्र्, तर 

टेलोजेन इफ्लनदर्यममा यो बिेर ३०% वा बिी हन्र्। TE को कारण सामान्य कपाल चक्र को एक गडबडी 

हो। टेलोजेन इफ्लनदर्यमको सामान्य दटर गरहरूमा बच्चाको जन्म, गम्भीर आघात वा दबमारी, तनावपूणछ वा 

प्रमनि जीवन घटना (जसै्त दप्रयजनलाई गनमाउनन), वजन घटाउनन र चरम परहेज, िोपडीलाई असर गने गम्भीर 

र्ालाको समस्या, नयाुँ औषदध सेवन वा दफताछ, हमोन उपचार समावेश र्न। 



 

 

एलोपेसियाको उपचार 

 

कपाल झने धेरै केसहरू अस्थायी हन्र्न्; जबदक केश झने काम स्थायी हो। केदह बनिेसकालको प्राकृदतक 

प्रदक्रया हन् र उपचारको आवश्यक पिैन; केदह दचदकत्सा अवस्था को दहस्सा हो जो दचदकत्सा उपचार को 

रूप मा हल गननछपर्छ ; कपाल झने केही अवस्थाहरूका लादग उपचार उपलब्ध र्न्। 

 

कपाल झिाछ र्ावनात्मक असर पनछ सक्र्, त्यसैले यदि तपाईं आफ्नो उपक्तस्थदतबाट असहज हननहन्र् र्ने 

तपाईं उपचार गनछसक्नन हन्र्। उपचारका लक्ष्यहरू कपालको बृक्ति, दिलो कपाल झने वा कपाल झने 

लनकाउन हो। केश झने केदह प्रकारहरूको लागी औषदध उपचार उपलब्ध र्न्। 

• टेलोजेन इफ्लनदर्यमको लादग प्रायः कन नै हस्तके्षप दबना पूणछ रूपमा समाधान हन्र्, दकनदक टेलोजेनको 

सामान्य अवदध लगर्ग १०० दिन (३ िेक्ति ६ मदहना) हन्र् र पदर् कपाल फेरर बि्न थाल्र् (anagen 

चरण)। 

• एलोपेदसया areataको लागी कपाल एक वषछ को लागी उपचार दबना फेरर बि्न सक्र्। एलोपेदसया 

areata को उपचार को लागी औषदध र्। कोदटछकोसे्टरोइड, यो सूजन कम गनछ र प्रदतरक्षा प्रणालीलाई 

िबाउनको लादग प्रयोग गररन्र्। 

• एन्ड्र ोजेदनक एलोपेदसयाको लादग, औषदध उपचारहरू उपलब्ध र्न्। 

 

औषदध उपचारको अदतररि अन्य उपलब्ध उपचारहरू र्न् जसै्त शल्य दचदकत्सा, लेजर थेरापी, र 

दवगहरू(wigs)। तपाईको डाक्टरले उिम नतीजाहरू प्राप्त गनछ यी दवकल्पहरुको संयोजन सनझाव दिन 

सक्र्न्। 

 

 

एलोपेसियाको औषसि 

 

एन्ड्र ोजेनेदटक एलोपेदसयाको लादग 

िनई औषदधहरू, अथाछत् फाइनस्टररड र दमनोक्तिदडल, पनरुष-िाुँचाको ट्याडनेसको उपचारमा प्रयोग गररन्र्। 

दमनोक्तिदडल एकल औषदध हो जनन मदहला-िाुँचाको टाउकोको उपचार गनछ उपलब्ध र्। 

 

Finasteride मौक्तिक ट्याबे्लटहरूको रूपमा उपलब्ध र् जनन केवल पनरुषहरूको लादग प्रयोग गररन्र्। 

यसले हमोन टेस्टोसे्टरोनलाई हमोन डायहाइडर ोटेस्टोसे्टरोन (DHT) मा रूपान्तरण गनछबाट रोक्दर्। DHT ले 

कपालको follicles संकन चन गिछर्, त्यसैले यसको उत्पािन रोक्नाले कपालको फोदलकन लहरूलाई 

दतनीहरूको सामान्य आकार दफताछ गनछ सदजलो हन्र्। सामान्यतया कन नै प्रर्ाव िेख्नन अदघ दफन्स्ट्र ाइड 



प्रयोगको तीन िेक्ति र् मदहना लाग्र्। यदि उपचार रोदकन्र् र्ने बाक्तलं्डग(कपाल झने) प्रदक्रया सामान्यतया 

र् िेक्ति बाह्र मदहना दर्त्र पननः सनरु हन्र् । 

 

Minoxidil सामदयक तयारी (जसै्त सामदयक समाधान / लोशन, र फोम) को रूपमा उपलब्ध र् जनन पनरुष 

र मदहलाहरूको लादग प्रयोग गनछ सदकन्र्। यो दसधा तालनमा प्रयोग हन्र्। यो स्पष्ट रै्न दक कसरी minoxidil 

ले काम गिछर्। कन नै असर िेक्तिन अदघ यसलाई सामान्य रूपमा धेरै मदहनासम्म प्रयोग गनछ आवश्यक पिछर्। 

यदि कपाल झने प्रदक्रया सामान्यतया फेरर शनरू हन्र् र्ने दमनोक्तिदडलको उपचार रोक्न सदकन्र्। पनन: 

हकेका कपाल उपचार बन्द र्ए पदर् तीन िेक्ति चार मदहनामा झर्छ । 

 

दफनसे्टररड ट्याबे्लटहरू prescription औषदध हन्, जबदक ५% दमनोक्तिदडल फामेसी  औषदधहरू हन्। 

कन नै पदन उपचार सनरु गननछ अदघ अन्तदनछदहत कारणहरूको पदहचान गनछ र्ाला दवशेषज्ञको राय वा दचदकत्सा 

सल्लाह दलन महत्त्वपूणछ र्। 

 

एलोपेदसया एररयाको लागी औषदध 

अल्लोपदसया areata को उपचार रै्न र यसको उपचारको लागी औषदध स्वीकृत र्एको रै्न, तर केदह 

मादनसहरु लाई लाग्र् दक अन्य उदे्दश्यहरुका लादग अननमोदित औषधीले कपाल कक्तिमा अस्थायी रुपमा 

बि्नमा मद्दत पनर्याउन सक्र्। इन्ट्र ालेदसयनल कोदटछकोसे्टरोइड्स ईन्जेसनको साइटमा कपालको पनन: 

वृक्तिलाई उिेदजत गिछर् र सीदमत प्यादच कपाल झनेको लादग फाइिाजनक हन सक्र्। इंटर ालेदसयोनल 

कोदटछकोसे्टरोइड ईन्जेक्शनको साइड इफेक्टमा संक्रमण, टाउको िनखे्न, जोड़को िनिाई र इन्जेक्शन साइट 

प्रदतदक्रयाको बिेको जोक्तिम समावेश र्। मौक्तिक पल्स वा लगातार कोटीकोसे्टरोइड गम्भीर प्रगदतशील 

अवस्थामा प्रयोग गनछ सदकन्र्। मौक्तिक कोदटछकोसे्टरोइडको साइड इफेक्टको लादग, कृपया दनम्नदलक्तित 

वेबसाइटमा ओरल कोदटछकोसे्टरॉइडमा स्वास्थ्य जानकारी हेननछहोस्। 

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html 

 

िनबै इंटर ालेदसयोनल र मौक्तिक कोदटछकोसे्टरोइड prescription औषदध मात्र हन्। 

 

 

िामान्य िाइड इफेक्ट र िाविार्नी 

  

एलोपेसिया को लागी 

लागूपदार्थ 

िामान्य िाइड इफेक्टहरू िाविार्नी 

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html


१. दफन्नासाइड (मौक्तिक)  • िनबछलता        

• libido घट्नन        

• स्खलन दवकार        

• स्तन कोमलता र दवस्तार        

• वृषण िनिाइ        

• hepatic impairment मा 

सावधानीका साथ प्रयोग 

गननछहोस्।        

• दबरामीहरूलाई प्रोसे्टदटक 

कादसछनोमाको लादग मूल्याङ्कन 

गननछ र्न्दा Therapy पदहले र 

थेरापीको क्रममा मनल्या 

.््कन गननछ पर्छ  ।        

• गर्छवती वा गर्छवती हने 

मदहलाहरु मा प्रयोग नगननछस्।        

• •गर्छवती वा गर्छवती हने 

मदहलाहरु दफनसे्टराइडको 

ट्याबे्लटहरू लाई वा ह्यान्ड्ल 

गनछबाट अलग रहन हननपर्छ । 

• •यदि यौन साथी गर्छवती र् वा 

गर्छवती हन सक्र् र्ने 

कन्ड्मको उपयोग गनछ 

दसफाररश गररएको र् । 

• •पनरुष स्तन क्यान्सर को 

मामलाहरु ररपोटछ गररएको 

र्। 

• उच्च गे्रड प्रोसे्टट क्यान्सरको 

जोक्तिम बिाउन सक्र्।      



२. Minoxidil (सामदयक) • कन्ट्याक dermatitis 

• िनजली        

• जल्नन        

• फ्लदशंग        

● कपालको रङ वा 

बनावटमा पररवतछन   

● टाउको िनिाइ  

• टाउकोमा मात्रा सीदमत 

प्रयोग गननछपर्छ । शरीरका 

अन्य र्ागहरू प्रयोग 

नगननछहोस्। 

• आुँिा, मनि र शे्लम लग्ल्या 

दझल्ली, सांक्रदमत, सेर् 

गरेको, वा सूजन र्एको 

र्ालाबाट टािा राख्ननस्। 

• से्प्र गिाछ मनिमा पनछबाट 

जोगाउननस।  

• ओकन लनदसव डर े दसङ र    

तदपकल औषदध बाट 

जोगाउननननस्। 

• यदि २ हप्ता र्न्दा बदि केश 

क्षदत कम र्एन र्ने बन्द 

गननछहोस। 

• यदि एक बषछ पदर् पदन 

सनधार आएन र्ने प्रयोग बन्द 

गननछहोस। 

• गर्ाछवस्था र स्तनपानमा 

प्रयोग नगननछस्। 

• उच्च रिचापको उपचार 

र्एका वा नपाएका 

दबरामीलाई प्रयोग नगननछस्।      

  

  

िामान्य िल्लाह 

 

 पोषण संतनदलत आहार िाननहोस्। यदि तपाईं अन्यथा राम्रो पोदषत हननहन्र् र्ने, पौदष्टक िनराक दलनन 

सहयोगीको रूपमा िेिाइएको रै्न। 

 कडा कपालका स्टाइलहरु हटाउननहोस्, जसै्त चोटी, बनहरू वा पोनीटेलहरू। 

 जबरजस्ती घनमाउने, मलाउने वा तपाईंको कपाल ताने्न नगननछहोस्। 

 ननहाउुँिा र कपाल कोिाछ  कपाललाई हल्कादसत व्यवहार गननछहोस्। फरादकलो िाुँत र्एको काइयोले 

कपाल तान्नबाट रोक्न मद्दत गिछर्। 



 तातो रोलरहरू, कदलिंग इरनहरू, तातो तेल उपचार जस्ता किोर उपचारहरू नगननछहोस्। 

 

 

तपाइँको डाक्टर िंग कुराकार्नी 

 

 उिम उपचार दवकल्पको लादग तपाईंको डाक्टरसुँग कन राकानी गननछहोस्। तपाईंको डाक्टरले तपाईंको 

अवस्था र औषदधको लादग तपाईंको प्रदतदक्रया दवचार गरेपदर् तपाईंको लादग सबैर्न्दा उदचत 

औषधीहरू दिनेर्न्। 

 

 कन नै पदन असामान्य र गम्भीर साइड इफेक्ट को दवकास र्ए नर्एको हेननछहोस्। यदि तपाईं त्यस्ता कन नै 

लक्षणहरू अननर्व गननछहन्र् र्ने, तनरुनै्त तपाईंको डाक्टरलाई सम्पकछ  गननछहोस्। 

 

 दफनस्टर ाइड ट्याबे्लटहरूको प्रयोगले स्तनको दटशूमा कन नै पररवतछनहरू जसै्त गांिो, िनिाई, वा दनन्सर 

दडस्चाजछ र्एमा तनरुनै्त तपाईंको डाक्टरलाई ररपोटछ गननछहोस्। 

 

 तपाई गर्छवती हननहन्र् वा स्तनपान गराउिै हननहन्र् अथवा दमनोक्तिदडल प्रयोग गननछहन्र् र्ने तपाईको 

डाक्टरलाई सूदचत गननछहोस्। 

 तपाइुँको डाक्टरले सल्लाह दिए अननसार दनयदमत दचदकत्सा जाुँच गननछहोस्। 

 

 

एलोपेसियाको लागी डर ग्सको भण्डारण 

 

एलोपेदसयाको औषधीहरुलाई दचसो र सनक्खा िाउुँमा राख्नन पर्छ । लेबलमा दनदिछष्ट नर्एसम्म, औषदध 

दिजहरूमा र्ण्डार गननछ हुँिैन। यसबाहेक, िनघछटनाको संर्ावना रोक्नको लादग एलोदपदसयाको औषदधहरू 

बच्चाहरूकी पहुँच बादहर राख्ननपिछर्। 

 

 

 

स्वीकृसत: औषसि कायाथलयले व्याविासयक लेख तर्ा गुणवत्ता आश्वािर्न (PD&QA) लाई िन्यबाद 

सदन्छ जुर्न उर्नीहरूले यि लेखको तयारीमा महत्वपूणथ योगदार्न पुर्याएका छर््न। 

 

 

औषदध कायाछलय 

स्वास्थ्य दवर्ाग 
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