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प्रस्तावना 

 

टपिकल कोटीकोस्टस्टरोइड छालाका जलन सम्बन्धी रोगहरू जसै्त एटोपिक एस्टिमा, कन्ट्याक डमेटाइपटस 

र एक प्रकारको सोरायपससको उिचारको लापग प्रयोग गररन्ट्छ । यसले घातक प्रपियाहरूलाई र्बाउँछ साथै 

संकेत र लक्षणहरू जसै्त सूजन, रातोिन र खुजली कम गर्िछ। टोपिकल कोटीकोसे्टरोइड थोरै मात्रामा प्रयोग 

गनुि िछि । भनु्नको मतलब, औषधीको िातलो ित्र जसले प्रभापवत छालालाई ढाक्न समथि हुन्ट्छ, सामान्यतया 

ियािप्त हुन्ट्छ। यो डाक्टरको पनरे्शन अनुसार लाउने गनुि िछि । 

 

कोपटिकोसे्टरोइडले सूजन कम गने तररका जपटल छ। यसले सूजन को पवपभन्न चरणहरु र्बाउने गर्ि छ। 

यसले छालामा कोलेजेनको मात्रा िपन कम गर्िछ। 

  



टोपिकल कोटीकोसे्टरोइडले मापथका उले्लस्टखत अवस्थाहरू को उिचार गनि सकै्दन; तर उिचार रोकेको 

खण्डमा कर्ापचत् लक्षणहरू फेरी रे्खा िनि सक्छन्। तैिपन पतनीहरू तुलनात्मक रूिमा सुरपक्षत मापनन्ट्छन्, 

र पचपकत्सपकय सल्लाह बमोपजम राम्रोसँग प्रयोग गररए छालाको खराव अवस्थाको व्यवस्थािनका लापग 

मूल्यवान छन। 

 

एटोपिक एस्टिमा 

एटोपिक एस्टिमा (जसलाई एटोपिक डमेटाइपटस िपन भपनन्ट्छ) सामान्यतया पशशु र बच्चाहरूलाई असर 

गर्िछ। यो रोग सामान्यतया लामो समयसम्म रहन सक्छ। जब पशशु र साना बच्चाहरूलाई यो रोग हुन्ट्छ, 

अक्सर गाला, टाउकोको छाला र हातखुट्टा को बापहरी सतहमा खपटराहरु रे्खा िर्िछन (उर्ाहरणका लापग 

घँुडाको टुप्पो र कुपहनोको बापहरी पहस्सा )। ठूला बच्चाहरू, पकशोर र वयस्कहरूमा घाँटीको छेउमा, आँखा 

र कान वररिरर, र घँुडा र कुपहनोको लपचलो के्षत्रमा (जसै्त, घँुडा र कुपहनोको पभत्री कवच) मापथ खपतराहरु 

रे्खा िर्िछन्। वास्तवमा, यसले शरीरको कुनै िपन भागलाई असर गनि सक्छ; र पवपभन्न स्तरका गस्टिरता 

पनम्त्याउन सक्छ। सामान्य लक्षणहरूमा खुजली, रातोिन, सुख्खािन र  छाला फुट्ने समावेश छन। गिीर 

अवस्थाहरूमा, एटोपिक एस्टिमा िूरै शरीरमा फैपलन सक्छ। 

 

इररटन्ट र कन्ट्याक डमेटाइपटस 

इररटन्ट डमेटाइपटस इरेन््टस (जसै्त साबुन र पडटजिन्टहरू) को सम्पकि बाट हुने गर्िछ। कन्ट्याक डमेटाइपटस 

एलजीन (जसै्त रबर, किाल रंग्याउने केपमकल र अत्तर) को सीधा सम्पकि  बाट हुन सक्छ। रु्बै डमेटाइपटसको 

सामान्य लक्षणहरूमा रु्खाई (वा कोमलता), खुजली, खपटरा, छाला (िुपटका), र सुख्खा र फुटेको छालाको 

गाँठो समावेश छन्। शरीरको कुनै िपन भागमा यसले असर िानि सक्छ तर हातहरूमा धेरै सामान्य मापनन्ट्छ। 

 

सोरायपसस 

सोरायपससलाई प्राय चाँर्नी रंगको शीषि िपट्टका/ठूलो (रातो छालामा मापथ उठेको ठुलो) खपटराद्वारा पचने्न 

गररन्ट्छ। िपट्टका छालाको कोपशकाको असामान्य उच्च वृस्टिबाट िररणाम हुन्। सोरायपसस कुनै िपन उमेरमा 

सुरु हुन सक्छ; तर सामान्य रूिमा, यो रु्ई चोपट हुन्ट्छ: २०-३० वषिको उमेरमा र यसिछी ५०-६० बषिको 

उमेरमा। सोरायपससको गिीरता व्यस्टि ब्यस्टिमा फरक हुन्ट्छ। यो रोग आफैमा संिामक भने छैन। 

 

 

टपिकाल कोपटिकोसे्टरोइडका प्रकारहरू 

 



टपिकाल कोपटिकोसे्टरोइडका धेरै प्रकारहरू छन्। पतनीहरूलाई सामर्थ्ि अनुसार वगीकृत गनि सपकन्ट्छ। 

सपिय अवयवहरूको उर्ाहरण (बढ्र्ो क्षमताको िममा): 

● हाइडर ोकोपटिसोन, 

● फ्लोपसनोलोन, 

● बेतमेठापसन, र 

● क्लोबेतासोल। 

 

टपिकाल कोपटिकोसे्टरोइडकाटोपिकल कोटीकोस्टस्टरोइड पवपभन्न रूिहरु मा उिलब्ध छन् (जसै्त िीम, 

मलहम, जेल, र लोशन)। 

 

िीमहरू प्राय छालाको लापग उियुि हुन्ट्छन्; तर ओपसलो (वा पभजेको) छालाका लापग उत्तम हुन्ट्छ; जबपक 

मलहम सुख्खा वा बाक्लो के्षत्रहरूको लापग छनौट गररन्ट्छ। जेल र लोशन किालको के्षत्र को लागी प्रयोग गनि 

सपकन्ट्छ। 

 

हंग कोगं मा, धेरै जसो स्थपलय कोपटिकोसे्टरोइडहरू केवल पे्रस्टिप्सन-मात्र औषपध हुन् जबपक पतनीहरूमधे्य 

केही र्ताि फामािपसष्टको रेखरे्खमा लाइसेन्स प्राप्त फामेसीहरूबाट पकन्न सपकन्ट्छ।औषपध फामेसीबाट 

उिलब्ध हुने टोपिकलटोपिकल कोटीकोसे्टरोइड: बाह्य प्रयोग का लापग बनाइएको जसमा १% भन्दा बढी 

हाइडर ोकापटिसोन हँुरै्न र बाह्य प्रयोग का लापग बनाइएको जसमा ०.०५% भन्दा बपढ क्लोबेटोसोन बु्यटरेट 

हँुरै्न। 

 

 

टोपिकलटोपिकल कोपटिकोसे्टरोइडको क्षमता 

 

टोपिकलटोपिकल कोपटिकोसे्टरोइड्स वगीकरण पतनको सामर्थ्िको गररन्ट्छ, जसै्त(I) हल्का, (II) मध्यम, (III) 

शस्टिशाली र (IV) धेरै शस्टिशाली। 

 

(१) हल्का टोपिकल कोपटिकोसे्टरोइड्सलाई हल्का एस्टिमा र सेबरोपहक डमािटाइपटस (उर्ाहरण: 

हाइडर ोकापटिसोन एसीटेट) को व्यवस्थािनको लापग प्रयोग गररन्ट्छ। Seborrhoeic dermatitis को उिचार 

को लागी, एक एन्टी-फंगल को साथ िपन उियोग गनि सपकन्ट्छ। 

 



(२) मध्यम टोपिकलटोपिकल कोपटिकोसे्टरोइड अपधक समस्याग्रस्त डमेटाइपटस केसहरू जसै्त एटोपिक 

एस्टिमा (जसै्त फ्लोपसनोलोन एपसटोनाइड) को लापग प्रयोग गररन्ट्छ। 

 

(३) शस्टिशाली टोपिकलटोपिकल कोपटिकोसे्टरोइडहरू कडा प्रकृपतको छालाको अवस्था (अथाित कडा र 

व्यवस्थािन गनि गाह्रो) र िपट्टका प्सोररयापससलाइ उिचार गनि प्रयोग गररन्ट्छ। तर यी (जसै्त: बेटामेथेसोन 

डाइप्रोपियनेट) अनुहार, लपचलो भाग र जननेंपिया जस्ता शरीरका अंगहरूको लापग उियुि छैनन्। 

 

(४) धेरै शस्टिशाली टोपिकलटोपिकल कोपटिकोसे्टरोइडहरू िुनरावती भई फेरर आउने छालाको रोगहरू 

जसले अपघल्लो उिचारहरूमा प्रपतपिया पर्रै्न, यसको लापग प्रयोग हुन्ट्छन् र यो छोटो अवपधको लापग मात्र 

प्रयोग गररन्ट्छ (उर्ाहरण: क्लोबेटसोल प्रोपियोनेट)। 

 

यसबाहेक, टोपिकालटोपिकल कोपटिकोसे्टरोइडको क्षमता पवपभन्न योगनहरू र कडािन अनुसार पभन्न हुन 

सक्छ। उर्ाहरण को लागी, सामान्यतया एउटै प्रकारको र समान क्षमता भएको टोपिकलटोपिकल 

कोपटिकोसे्टरोइड िीम वा लोशनमा भन्दा बढी सामर्थ्ि मलहमको रूिमा बनाइएको औषपधमा हुन्ट्छ। 

 

यपर् टोपिकालटोपिकल कोपटिकोसे्टरोइडको क्षमता अपधक छ भने, औषधीले सूजनको पबरूि अझ 

प्रभावकारी काम गछि । तर यसमा साइड इफेक्टको िपन ठूलो जोस्टखम हुन्ट्छं। तसथि, जोस्टखम र लाभको 

बीचमा सनु्तलन कायम गरै्, तिाइँको डाक्टरले तिाइँको उमेर, प्रभापवत शरीरको भाग (उर्ाहरण स्थान), 

छालाको गिीरता (उर्ाहरण आकार) लाई पवचार गरै्; तिाईंलाई कमसे कम शस्टिशाली तर प्रभावकारी 

कोपटिकोसे्टरोइड तिाईंको लक्षणहरूलाई कम गनि प्रर्ान गनेछन्। 

 

 

टोपिकालटोपिकल  कोपटिकोसे्टरोइड को उियोग 

 

धेरै जसो अवस्थाहरू का लापग, टोपिकालटोपिकल कोपटिकोसे्टरोइड पर्नमा एक रे्स्टख रु्ई िटक मात्र प्रयोग 

गनुििर्िछ। चापहने भन्दा बढी िटक प्रयोग गनािले लाभर्ायक नहुन सक्छ र साइड इफेक्टलाई पनम्ताउन  

सक्छ। टोपिकालटोपिकल कोटीकोसे्टरोइड िातलो तहमा थोरै मात्रामा लाउनु िछि , जो केवल प्रभापवत 

के्षत्रहरू ढाक्नको लापग ियािप्त हुन्ट्छ। 

 



वास्तवमा केवल टोपिकाल कोटीकोसे्टरोइडको प्रयोगको सट्टा, छालाको अवस्थालाई सुधार गनि प्राय: जसो 

ियािप्त इम्पोपलयन्टहरूलकाेे िपन प्रयोग गनि सपकन्ट्छ। 

  

 

टोपिकालटोपिकल कोपटिकोसे्टरोइड को साइड इफेक्टहरु 

 

साइड इफेक्ट (प्रयोग गररने स्थानमा) टोपिकालटोपिकल कोपटिकोसे्टरोइडहरू प्रयोग गने पबरामीहरूका 

लापग सामान्य हो। उर्ाहरणहरू: 

 

● छाला िातलो हुनु, 

● छालामा जलेको वा िोलेको महसुश, 

● उिचार नगररएको छालामा संिमणको प्रसार, 

● folliculitis (किाल follicle को सूजन), 

● छालाको रंगमा िररवतिन, 

● रु्खाइ, 

● रोजापसया, र 

● कन्ट्याक डमेटाइपटस (केपह मापनसहरूलाई टोपिकल कोटीकोसे्टरोइडबाट एलजी हुन सक्छ)। 

 

टोपिकाल कोपटिकोसे्टरोइड प्रयोग गनि रोकेमा यी स्थानीय साइड इफेक्टहरू सामान्यतया उल्ट्याउन 

सपकन्ट्छ । लामो समय सम्म प्रयोग गनािले छालामा स्टर ेच माक्सिहरू/र्ागहरू पवकास हुन सक्छ जुन स्थायी 

प्रकृपतको हुन सक्छ। 

 

वास्तवमा, डाक्टरको पनरे्शन पविरीत धेरै (ठूलो मात्रामा / वा लामो अवपधसम्म) प्रयोग गरीयो भने िूरै 

शरीरमा साइड इफेक्टहरू रे्खा िनि सक्छ। उर्ाहरणहरू: 

 

● उच्च रिचाि, 

 

● खुट्टा सुपन्ननु, 

 

● हड्डीमा क्यास्टियमको कमी, जसले अस्टस्थरोग र फै्रक्चर पनम्त्याउन सक्छ 



 

● बच्चाहरूमा बृस्टिमा असर, र कुपशंग पसन्ड्र ोमका लक्षणहरू जसै्त िुत असामान्य वजन वृस्टि, "चन्द्र 

अनुहार" र मुड िररवतिन। 

 

 

टोपिकाल कोपटिकोसे्टरोइडटोपिकल प्रयोग गर्ाि अिनाउनुिने सावधानी 

 

टोपिकाल कोपटिकोसे्टरोइडटोपिकल तल उले्लस्टखत अवस्थाहरूमा वपजित छ: 

 

● उिचार नगररएका ब्याके्टररया, फंगल वा भाइरल छालाको घाउ, 

 

● रु्खाइ, 

 

● रोजापसया, र 

 

● िेरी-ओरल डमेटाइपटस 

 

साथै शस्टिशाली र धेरै शस्टिशाली टोपिकल कोपटिकोसे्टरोइड प्रयोग गनुि हँुरै्न: 

 

● कडा प्लाक सोरायपससका पबरामीहरुमा, र 

 

● सात पर्न भन्दा बढीको लापग, प्रासंपगक पवशेषज्ञता भएको डाक्टरको सुिररवेक्षण नभएसम्म। 

 

यसबाहेक, अनुहार, शरीरको लपचलो भागमा, र जननेंपियमा टोपिकाल कोपटिकोसे्टरोइडटोपिकल को लामो 

समय सम्मको प्रयोगबाट टाढा रहनु िछि । 

 

   

टोपिकाल कोपटिकोसे्टरोइडटोपिकल को उियोग बारे सामान्य सल्लाह 

 

● कम प्रभावशाली कोटीकोसे्टरोइड प्रयोग गनुिहोस् जुन ियािप्त प्रभावी छ। 



 

●  डाक्टर वा फामािपसष्टले पर्एको सल्लाहलाई बमोपजम मात्र टोपिकाल कोपटिकोसे्टरोइडकाेे प्रयोग 

गनुिहोस्। 

 

● प्रयोग गनुि अपघ प्रभापवत छाला के्षत्र सफा गनुिहोस्। 

 

● औषधीलाई िातलो रूिमा लागू गनुिहोस् जुन केवल प्रभापवत के्षत्रहरू ढाक्न ियािप्त छ। 

 

● यपर् तिाईंको छालाको अवस्थालाई रु्बै टोपिकाल कोपटिकोसे्टरोइडटोपिकल र 

कोपटिकोसे्टरोइड्सको आवश्यकता छ भने, तिाईंले िपहले इमोपलयन्टलाई प्रयोग गनुििछि ; र यसको 

३० पमनेट िपछमात्र कोपटिकोसे्टरोइड्सकाेे प्रयोग गनुििछि । 

 

● टोपिकाल कोपटिकोसे्टरोइडटोपिकल धेरै मात्रामा र लामो अवपधको लापग प्रयोग नगनुिहोस्। 

 

● तिाईको डाक्टरले पनरे्शन नगरेसम्म प्रभापवत के्षत्रलाई िपट्ट लाउँने वा ढाके्न नगनुिहोस्। 

 

● टोपिकाल कोपटिकोसे्टरोइडटोपिकल पत छालामा प्रयोग नगनुिहोस् जुन िपहलै्य संिपमत छ पकनपक 

यसले कीटाणुहरूको प्रजनन बढावा पर्न्ट्छ। 

 

● सिापवत घाउ र संिमणबाट बच्न उिचारको िममा प्रभापवत के्षत्रलाई नकोयाउनुस। 

 

● आफ्नो पचपकत्सक द्वारा पनरे्शन नगरेसम्म आँखा वा आँखाको नपजकका के्षत्रहरूमा टोपिकल  

कोपटिकोसे्टरोइडहरू प्रयोग नगनुिहोस्। 

 

●  पवशेष प्रासंपगक पवशेषज्ञता भएको डाक्टरले पनरे्शन नगरेसम्म एस्टिमा रोक्नको लापग टोपिकल 

कोटीकोसे्टरोइड्सको प्रयोग नगनुिहोस् । 

 

● पटपिकल कोटीकोसे्टरोइडलाई मोइश्चराइजरको रूिमा प्रयोग नगनुिहोस्। 

 

● उिचार गरेको ठाउँमा कसे्मपटक्सको प्रयोग नगनुिहोस्। 



 

 

डाक्टर संगको तिाइँको कुराकानी 

 

● तिाईंको डाक्टरले तिाईंको छालाको अवस्थाको उिचारको लापग एक भन्दा बढी टोपिकल  

कोपटिकोसे्टरोइड पसफाररस गनि सक्दछ।  तिाईंको शरीरको कुन भागको लापग प्रयोग गररने हो, 

स्पष्ट हुनुहोस् । यपर् तिाईंलाई कुनै शंका छ भने आफ्नो डाक्टरसँग िरामशि पलनुहोस्। 

 

● यपर् तिाईंलाई टोपिकल कोटीकोसे्टरोइडसँग सम्बस्टन्धत कुनै साइड इफेक्ट िरेको शंका लागेमा  

तत्काल पचपकत्सक सँग सल्लाह पलनुहोस्। 

 

● यपर् तिाईलाई र्ीघिकालीन आधारमा टोपिकल कोपटिकोसे्टरोइड्सको आवश्यकता छ भने तिाईको 

डाक्टरले सल्लाह पर्ईएको अनुसार पनयपमत जांच गनुिहोस्। 

 

● यपर् तिाइँका लक्षणहरू (वा तिाइँको बच्चाको) सुधार भएन वा यपर् ती झन् खराब भए भने 

डाक्टरसँग जाँच गनुिहोस्। 

 

  

टोपिकल कोपटिकोसे्टरोइड्स को भण्डारण 

 

औषपधलाई पचसो र सुख्खा ठाउँमा राख्नुिर्िछ। लेबलमा पनपर्िष्ट नभएसम्म, औषपध पफ्रजहरूमा भण्डार गनुि 

हँुरै्न। यसका अपतररि, रु्घिटनाबाट बच्न बच्चाहरूको िहँुच बापहर औषपधहरूलाई उपचत रूिमा 

राख्नुिर्िछ। 

  

  

आभार: औषपध कायािलय Professional Development and Quality Assurance (PD&QA) र 

Social Hygiene Service (SHS) लाई यस लेखको तयारीमा उनीहरूको महत्विूणि योगर्ानका 

लापग धन्यवार् पर्न चाहन्छ। 

 

 



औषपध कायािलय 

स्वास्थ्य पवभाग 
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