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जलबिन्दु भनेको के हो? 

 

ग्लाकोमा/जलबिन्दु भनेको आँखाको ऑबिक स्नायु (जसले आँखालाई मस्तिष्कसँग जोड्दछ) र रेबिना 

(प्रकाश संवेदनशील स्नायू बिसु्य जुन आँखाको पछाबड हुन्छ) मा क्षबि भएको अवस्था हो। ग्लाकोले प्राय फरक 

बडग्रीमा दुिै आँखालाई असर गददछ। यबद उपचार नगररएमा, जलबिन्दुको िाबहरी के्षत्रको दृबि (पररधीय दृबि) 

को िढ्दो नोक्सान हुन्छं, त्यसपबछ tunnel vision बवकबसि भई स्थायी अन्धापन हुनसक्छ। 

 

गू्लकोमा सामान्यिया आँखाकाेे बभत्रपबि असामान्य उच्च चाप (इंिर ाओकु्यलर पे्रशर) को कारणले हुन्छ, िर 

सामान्य इंिर ाओकु्यलर पे्रशरको साथ पबन यो हुन सक्छ। गे्लकोमालाई खुला कोण (open angle) वा िन्द 

कोणमा (closed angle) मा वबगदकरण गररएको छ। 

 

खुला कोणको जलबिन्दुमा, कोबनदया र आईररसद्वारा िनेको बनकासी कोण खुला रहन्छ, िर कोणकाेे डर े नेज 

च्यानलहरू (िर े बिकुलर मेषवकद ) आंबशक रूपमा िन्द हुन्छन्, जसले गदाद िरल (िरल पदाथद) आँखािाि 

बििारै िाबहर बनकबलन्छ। यो िपाईंको आँखामा ब्याकअप हुन आउँछ, र बििारै िपाईंको आँखा बभत्र 

दिाि िढ्छ। अवस्था प्रायः asymptomatic (अलाक्षबणक) हुन्छं। दृबि आँखाको िाबहरी ररमिाि बििारै, 

बििारै केन्द्रको बभत्रबिर हराउँदै जान्छ। 

 

िन्द कोण गू्लकोमा िि हुन्छ जि आईररस, कोबनदया र आईररसद्वारा िनेको बनकासी कोणलाई िन्द गनद वा 

िन्द गनद अगाबड िढ्दछ। फु्लइड(िरल पदाथद) पयादप्त मात्रामा िग्न सकै्दन र आँखािाि िाबहर बनस्कन 

सकै्दन, जसले आँखाको चापमा वृस्ति गददछ। कोण िन्द गू्लकोमा सामान्यिया अचानक हुन्छ (िीव्र िन्द कोण 

गू्लकोमा), िर यो बििारै पबन हुन सक्दछ (क्रोबनक खुला कोण गू्लकोमा)। िीव्र कोण-िन्द ग्लाकोमाका 

लक्षणहरूमा ,बिब्र आँखाको दुखाई, आँखा के्षत्रकाेे दुखाइ, वाकवाकी, िान्ता, िाउको दुखे्न, अचानक दृश्य 

गडिडी (अक्सर कम प्रकाशमा), धबमलो दृबि, ित्तीहरू वररपरर हलोस (सकद ल) र आँखाको रािोलोपना 



समावेश छ। िीव्र गु्लकोमाका लक्षणहरू स्तस्थर हँुदैनन्। बिनीहरू फेरर गायि हुनु अबि एक वा दुई िण्टा 

सम्म रहन सक्छ। िर प्रते्यक चोबि लक्षणहरू देखा पदाद, िपाईंको दृबि अबल िढी बिबग्रएको छ। 

 

दुिै खुला कोण वा कोण-िन्द गू्लकोमा प्राथबमक वा माध्यबमक हुन सक्छ। प्राथबमक जलबिन्दु सामान्यिया 

िरल िबहगदमनको सीधा गडिडीसँग सम्बस्तन्धि छ। माध्यबमक जलबिन्दुका केबह अवस्था र प्रयोग गररएका 

औषधीहरूको पररणाम स्वरूप बवकबसि हुन्छ, जिै आँखामा चोिपिक, युबभबिस (आँखाको िीचको िहको 

सूजन), टू्यमर, उन्नि मोबिबिन्दु, मधुमेह वा दीिदकालीन कोबिदकोसे्टरॉइड प्रयोग। 

 

जलबिन्दु हुने जोस्तखम कारकहरूमा १८ िषद भन्दा िबढ उमेर, गम्भीर छोिोदबशदिा, अकू्यलार उच्च रक्तचाप, 

जलबिन्दुको पाररवाररक इबिहास, मधुमेह र उच्च रक्तचाप आबद हुन्। एबसयाली मूलका माबनसहरुमा िीव्र 

कोण िन्द हुने जलबिन्दु हुने खिरा र अबिकी वा अिो क्याररबियन मूलका माबनसहरु क्रोबनक खुला 

कोणको जलबिन्दु बवकासको जोस्तखममा िढी हुन्छ। 

 

 

जलबिन्दुको उपचार 

 

ग्लाकोमा बनको हुन सकै्दन र भएका क्षबिलाई उल्टाउन सबकदैन। िर यबद प्रारस्तम्भक रूपमा पत्ता लगाइयो 

र उबचि उपचार गररयो भने, आँखामा हुने थप क्षबि रोक्न वा बढलाइ गनद सक्छ। उपचारको उदे्दश्य अवस्था 

बनयन्त्रण गनुद र भबवष्यमा हुने क्षबिलाई कम गनुद हो। हाल, जलबिन्दुको उपचारको सिैभन्दा प्रभावकारी 

िरीका भनेको गु्लकोमा डर ग्स, लेजर उपचार, आँखा शल्यबक्रया वा यसकाेे समायोजन हुन। गू्लकोमाकाेे 

प्रकार, गम्भीरिा, मेबडकल ईबिहास र स्वास्थ्य अवस्थाको आधारमा उपचार िय गररन्छ। इन्टरोकु्यलर पे्रशर 

कम गनुद हो। यसमा संलग्न संयन्त्रहरू मुख्यि: आँखामा िरलिाको बनकासी सुधार गनुद वा आँखामा बनबमदि 

िरल पदाथदको मात्रा कम गनुद हो। 

 

िीव्र/ अकु्यि गू्लकोमा दु्रि रूपमा बवकास हुन्छ, त्यसैले यसलाई चाँडै उपचार गनुद आवश्यक हुन्छ। िबपकल 

आई पे्रपरेशन र प्रणालीगि औषबध िाहेक िपाईको आँखामा चाप चाँडै कम गनद, लेजर इररडोिोमी जसले 

िपाईको आईररसमा प्वालहरू िनाउन र फु्ललाई िहाउन सक्षम िनाउन प्रकाशको उच्च उजाद िीमहरू 

प्रयोग गररन्छ, वा अन्य शल्य बचबकत्सा प्रयोग गनद सबकन्छ। यबद िपाईंसँग मोबियाबिन्द छ भने, यसलाई 

हिाउँदा आँखामा कोण खुल्छ र िरल पदाथदको िबहवादह िढ्न सक्छ र इंिर ाअकुलर आँखाको चाप कम गनद 

सबकन्छ। 

 

 

जलबिन्दुको औषबधको वगीकरण 

 

िपीकाल िीिा-ब्लकरहरू 



आँखामा िीिा-ब्ल्करको सामबयक प्रयोगले आँखामा िरलिाको उत्पादन दर ििाएर इंिर ाओकु्यलर दिाव 

कम गददछ। सामबयक आँखा ियारीको रूपमा प्रयोग गररएको िीिा-ब्लकरहरूमा िेिाक्सोलल, 

काबिदयोलोल, लेभोिुनोल र बिमोलोल समावेश हुन्छ। 

 

िपीकाल प्रोस्टागै्लस्तिन एनालगहरू र प्रोस्टामाइडहरू 

प्रोस्टागै्लस्तिनले एनालग्स लािानोप्रोस्ट, िेफु्लप्रोस्ट, र िर ाभोप्रोस्ट, र बसंथेबिक प्रोस्टामाइड, बिमेिोप्रोस्ट, 

ले िरल ित्वको िबहगदमन िढाउँदछ र इंिर ाओकु्यलर दिाव कम गददछ। 

िपीकाल अल्फा २-एडर ेनोसेिर एगोबनस्टहरू 

Brimonidine, एक सेलेस्तिभ अल्फा २- एडर ेनोसेिर एगोबनस्ट, िरल ित्वको उत्पादन ििाएर र यसको 

िहाव िढाउँदै intraocular दिाव कम गछद । 

 

िपीकाल वा मौस्तखक कािदबनक anhydrase इस्तिबविोसद 

मौस्तखक प्रयोगको लाबग बदइने कािदबनक एिाइडर ेज इनबहबििरहरू, एबसिाजोलामाइड, साथ साथै 

सामबयक बब्रनजोलामाइड र डोजोलामाइडले जलीय ित्व उत्पादन ििाएर इंिर ाअकुलर दिाव कम गददछ। 

कािदबनक anhydrase इस्तिबविोसदको व्यवस्तस्थि उपयोगले कमजोर diuresis पबन उत्पादन गददछ। 

 

िपीकाल मायोबिक्स 

बमओबिक्स, जिै बपलोकपादइनले जलीय ित्व को िहाव िढाउँदछ। 

 

इंिर ावेनस हाइपरिोबनक मबनिोल 

इन्टर ावेनस हाइपरिोबनक मबनिोल ओस्मोबिक डाइरेबिक्सको एक उदाहरण हो जसले बवबिर यस मात्रा 

ििाउँदछ र इंिर ाओकु्यलर दिाव मा उले्लखनीय कमी ल्याउन सक्छ। बयनीहरू प्राय: जलबिन्दुको छोिो 

अवबधको उपचारमा प्रयोग हुन्छन्। 

 

हाङ कङग मा दिाद गररएका गू्लकोमा औषबध सामबयक रूपहरूमा उपलब्ध छन्, उदाहरणका लाबग: 

आँखा डर पहरू, िीमधे्य केही ट्याबे्लि र ईजेक्सनहरूमा पबन उपलब्ध छन्। बिबभन्न अवयवहरूको 

संयोजन बनधादररि गनद सबकन्छ र सामबयक नेत्र ियारीहरू पबन छन् जसमा दुई सबक्रय सामग्रीहरू हुन्छन्। 

अबधकांश जलबिन्दु औषधी हाङ कङग मा 'बप्रस्तिप्शन मात्र' औषबध हुन्। 

 

 

गू्लकोमा औषबधको सामान्य साइड इफेक्ट र सावधानी 

 

ग्लाकोमा औषबध सामान्य साइड इफेक्टहरू सावधानी 



१. िोबपकल िीिा-ब्लकर  Ocular स्तिंबगङ, जल्नु, 

दुखाइ, बचलाउने, 

erythema, सुख्खापन 

 

 एनाबफलेस्तक्सस र 

बे्लफेरोकनजुस्तन्िवाइबिस 

जिा एलजीको प्रबिबक्रया। 

 

 कोबनदयल रोग, स्तस्थर हृदय 

बवफलिा, पबहलो बडग्री 

एबिर योभेस्तन्टर कुलर ब्लक 

(एवी ब्लक), मधुमेह भएका 

बिरामीहरूमा सावधानीका 

साथ प्रयोग गनुदपददछ। 

 

 ब्राडीकाबडदया, हािद  ब्लाक, 

वा अबनयस्तन्त्रि हृदय 

बवफलिा, दम वा 

अवरोधक वायुमागद 

(श्वासप्रश्वास सम्बाबथ) 

रोगको इबिहास, 

हाइपोग्लाइकेबमयाको 

लगािार असर, िनपान, 

मेिािोबलक एबसडोबसस, 

काबडदयोजेबनक शक, 

हाइपोिेशन, गम्भीर 

पररधीय धमनी रोग, 

साइनस बे्रडीकाबडदया, र 

दोस्रो- वा िेस्रो बडग्री AV 

ब्लकका बिरामीहरूमा 

प्रयोग गनुद हँुदैन।  

२.सामबयक प्रोस्टागै्लस्तिन 

एनालगहरू र प्रोस्टामाइडहरू 

 

 रक्तचाप पररविदन 

 िाउको दुखाई 

 Ocular िेचैनी 

 कन्जेस्तिभल 

बडसआडदरहरू 

 खैरो pigmentation 

बवशेष गरी िी बमबिि 

रंगको इररदेस मा  

 बे्लफेराइबिस 

 पेरीओकु्यलर छालाको 

बपगे्मने्टशन 

 परेली र vellus कपालको 

पररविदन (कालो, गाढा र 

लामो हुने) 

 देखे्न क्षमिामा कमी  

 फोिोफोबिया 

 अफबकया, बिछीपबछको 

लेन्स क्यापू्सल वा एने्टररयर 

चेम्बर लेन्सको साथमा 

सू्यडोफेबकया, र बसस्टोइड 

म्याकु्यलर एडेमा, रररीबिस, 

यूबभबिस, वा महत्त्वपूणद 

अिुलर भाइरल 

इने्फक्सको इबिहासको 

लाबग ज्ञाि जोस्तखम 

कारकहरू भएका 

बिरामीहरूमा सावधानीका 

साथ प्रयोग गनुदपछद । 

 दीिदकालीन श्वासप्रश्वास 

रोग, दम भएका 

बिरामीहरूमा होबसयारी 

का साथ प्रयोग गनद 



 Punctate केरािाइबिस 

 क्षबणक पंिेि epithelial 

एरोजन 

 Corneal erosion 

 

आवश्यक छ। ईन्फे्लमेिरी 

अिुलर अवस्था, 

बनयोभसु्कलर, ए, कोण -

क्लोजर गू्लकोमा, जन्मजाि 

जलबिन्दु, वा साँिुरो 

कोणको जलबिन्दुमा 

प्रयोगको अनुभव छैन। 

 आईररसमा खैरो pigment 

ki वृस्ति सँगै आँखाको रङ 

मा सम्भाबवि पररविदन हुन 

सक्छ जुन स्थायी हुन 

सक्छ; बमबिि रंगीन 

इररडहरू भएका र एक 

आँखामा मात्र उपचार प्राप्त 

गनेहरूमा बवशेष ध्यान 

आवश्यक छ 

 आँखीभौ ंपरीविदन र भेलस 

कपालमा पबन पररविदन 

आउन सक्छ, आँखा 

डर पको प्रयोग धेरै नगनुदस् 

बकनबक छालाको संपर्क  

र्ो कारण यसले कपालको 

वृस्ति वा छालामा 

pigments ल्याउन सक्छ। 

३. सामबयक ब्रोबमबनडाइन, एक 

सेलेस्तिव अल्फा २-एडर ेनोसेिर 

एगोबनस्ट 

 

 सुख्खा मुख 

 ग्यास्टर ो-आंत्र (पेि आन्द्रा) 

र्ो गड़िड़ी 

 स्वाद गडिडी 

 माबथल्लो श्वसनप्रणाली 

लक्षण 

 िाउको दुखाई 

 िन्द्रा 

 चक्कर 

 मलाइज 

 Ocular गडिडी 

(hyperaemia, जलने, 

पोल्ने, pruritus, दुखाइ र 

डर ाईनेस सबहि) 

 दृश्य गडिडी 

 गम्भीर हृदय रोग मा 

सावधानी संग प्रयोग गनुद 

पछद ; मस्तिष्क वा कोरोनरी 

अपयादप्तिा, रायनाडको 

बसन्ड्र ोम, थ्रोम्बोआंबगयबिस 

इबलिेरेन्स, पोिल 

हाइपोिेशन, बडपे्रसन; 

िच्चाहरू २-१२ िषद 

(बनन्द्राको जोस्तखम), 

हेपाबिक अशक्तिा, रेनल 

अशक्तिा,  

 गभादवस्था, नवजाि वा २ 

िच्चा िषद मुबनका िच्चाहरु 

र आमाको िनपानमा 

प्रयोग गनुद हँुदैन। 



 आँखीभौ ंसूजन 

 फोिोफोबिया 

 Corneal erosion र 

धुनुवा 

 कन्जेस्तिभल गडिडी 

(ब्ल्यास्तचंग, फोबलकल्स, र 

संक्रमण सबहि) 

४. सामबयक बब्रनजोलामाइड र 

डोजोलामाइड, कािदबनक 

एबनहाइडर ेस इनबहबििरहरू 

 

िपीकॉल brinzolamide 

 स्वाद गडिडी 

 सुख्खा मुख 

 िाउको दुखाई 

 Ocular गडिडी 

(Corneal erosion, 

Corneal edema, 

photophobia, र 

reduced vision acuity 

सबहि) 

 

िपीकॉल dorzolamide 

 वाकवाकी 

 बििो स्वाद 

 िाउको दुखाई 

 अस्थेबनया 

 ocular irritation 

 दृबि 

 लाबक्रमेसन 

 conjunctivitis 

 superficial पंिेि 

केरािाइबिस 

 आँखीभौ ंसूजन 

 

सामबयक brinzolamide र 

dorzolamide 

 औषबधको अवशोषणले 

सायदै साल्फोनोमाइड 

जिो साइड-इफेि हुन 

सक्दछ र यबद गम्भीर 

भएमा प्रयोग िन्द गनुद 

पददछ। 

 हाइपरक्लोराबमक 

एबसडोबसस, 

सल्फोनामाइड 

अबिसंवेदनशीलिा, 

ग्लोमेरूलर बफल्टरेशन, 

रेि (eGFR) ३० बमबल / 

बमनेि / १.७३ m2 भन्दा 

कम भएका रेनल 

बिरामीमा प्रयोग गररनु 

हँुदैन, गभादवस्था 

 

सामबयक brinzolamide मात्र 

 रेनल टू्यिलर अपररपक्विा 

वा बवकृबि, गुदे अशक्तिा, 

िनपानमा सावधानीका 

साथ प्रयोग गनुदपददछ। 

 हेपाबिक कमजोरीमा 

प्रयोग हुनुहुन्न 

 सामबयक dorzolamide 

मात्र 

 रेनल कैलकुलीको 

इबिहास; पुरानो कनेबलयल 

दोषहरू, कम 



एन्ड्ोथेबलयल सेल गणना, 

इंिर ाओकु्यलर 

शल्यबक्रयाको इबिहास, 

हेपेबिक कमजोरी भएका 

बिरामीमा मा सावधानीका 

साथ प्रयोग गनुदपददछ। 

 िनपान गराउँदा प्रयोग 

गनुद हँुदैन 

५. ओरल एबसिाजोलैबमड, 

कािदबनक एबनहाइडर ेज 

इिीबििोर 

 वाकवाकी 

 िान्ता 

 पखाला 

 स्वाद गडिडी 

 भोक कम गनुद 

 प्यारास्थेबसया 

 फ्ल्ल्याबशंग 

 िाउको दुखाई 

 चक्कर 

 थकान 

 बचडबचलोपन 

 उत्साह 

 अिास्तक्सया (मांसपेशी 

समन्वयको अभाव, जिै 

बहड्ने वा विुहरू बिपे्न 

िेला) 

 बडपे्रसन 

 बिखाद 

 Polyuria 

 कामवासना िि्नु 

 लामो समय सम्म प्रयोगको 

लाबग बसफाररश गररदैन 

 फुफु्फसीय अवरोध वा 

पल्मोनरी एम्फाइसेमा र 

बिरामी एल्भोलर 

वेंबिलेसनका 

बिरामीहरूमा सावधानीका 

साथ प्रयोग गनुदपददछ; िुढो 

मधुमेह मेबलिास; रेनल 

क्याकुली 

 हाइपोकैलेबमया, 

हाइपोनिेरबमया, 

हाइपरक्लोराेेबमक 

एबसडोबससमा प्रयोग गनुद 

हँुदैन; adrenocortical 

अपयादप्तिा; दीिदकालीन 

कोण-क्लोजर गु्लकोमामा 

दीिदकालीन प्रशासन; 

सल्फोनामाइड 

अबिसंवेदनशीलिा; यकृि 

बिरामी, गुदे कमजोरी, 

गभादवस्था, एबडसनको रोग 

 रक्त बवकार, चकते्त, र अन्य 

सल्फोनामाइड सम्बस्तन्धि 

साइड इफेि कबहलेकाँही 

देखा पददछ - बिरामीहरूले 

कुनै पबन असामान्य 

छालाको दाग ररपोिद  

गनुदपददछ। 

६ Pilocarpine, सामबयक  बसबलयरी ऐठंनले िाउको  पेबिक अल्सरेशन, ग्यास्टर ो-



मायोबिक्स 

 

दुखे्न र आँखीभौ ं दुखे्न हुन 

सकछ ज जुन उपचारको 

शुरुवािी २-४ हप्तामा िढी 

गम्भीर हुन सक्छ (४० िषद 

भन्दा कम उमेरका 

बिरामीहरूमा बवशेष) 

 ओकुलर साइड इफेिमा 

जलन, बचलाउने, स्माबिद  

pain, दुखाइ र जलन, 

लाबिमेसन, धबमलो दृबि, 

कन्जास्तिभल भासु्कलर 

कन्जेस्सन, मायोबपया, लेन्स 

पररविदन, रक्तस्राव, र 

पुबलया ब्लाक िढ्ने 

आन्द्राको ऐठंन, ह्रदय रोग, 

उच्च रक्तचाप, 

हाइपोिेंशन, बचबिि 

vasomotor अस्तस्थरिा, 

दम, बमगी, पाबकद न्सन रोग, 

hyperthyroidism, र 

मूत्र-पथ अवरोध र नरम 

सम्पकद  लेन्स, अल्जाइमर 

प्रकारको बडमेस्तन्शया 

लगाउने बिरामीहरूमा 

सावधानीका साथ प्रयोग 

गनुदपददछ। 

 pupillary िाधा 

अवांछनीय हो जिै िीव्र 

ररबिस, िीव्र uveitis, 

पूवदकाल uveitis र 

माध्यबमक जलबिन्दु को 

केबह रूपहरु। आँखा, पूवद 

गभादवस्था, िनपानको 

पूवदकाल के्षत्र को िीव्र 

भड़काउने रोग को 

अवस्थामा प्रयोग गनुद हँुदैन 

 प्राय: प्राथबमक ओपन- 

कोण गु्लकोमाको 

उपचारको लाबग प्रयोग 

गररदैन बकनभने साइड-

इफेिहरू, जिै पुपुल 

माइओबसस, 

पाइलोकपादइनको लाबग 

असह्य हुन सक्छ। 

 गाढा बपगे्मन्ट आईररसलाई 

मायोबिक वा अबधक 

िारम्बार प्रशासनको उच्च 

एकाग्रिा आवाश्यक पनद 

सक्छ र अबधक मात्रािाि 

िच्न सावधानी अपनाउनु 

पछद  

 नेत्रशे्लषक वा कोबनदयल 

क्षबि र रेबिना रोग र 



मायोबपया भएका युवा 

बिरामीहरू ध्यानपूवदक 

प्रयोग आवश्यक छ 

 इन्टर ाओकु्यलर पे्रशर र 

दृश्य के्षत्रहरू अनुगमन 

गररनुपददछ िी पुरानो 

साधारण जलबिन्दु भएका 

र माइओबिकको साथ 

दीिदकालीन उपचार प्राप्त 

गनेहरू। 

 -धबमलो दृबिले कुशल 

कायदहरू गनद असर गनद 

सक्छ (उदाहरणका लाबग 

डर ाइबभंग) बवशेष गरी 

रािमा वा कम प्रकाशमा 

७ इंिर ावेनस हाइपरिोबनक 

मबनिोल7 

 हाइपोिेन्शन 

 थ्रोम्बोस्तफ्लबिबिस 

 फु्लइड र इलेिर ोलाइि 

असंिुलन 

 सावधानीका साथ प्रयोग 

गनुदपनेछ बकनबक 

एक्स्ट्र ाभ्यासेसनले सूजन र 

थ्रोम्बोस्तफ्लबिबिस 

बनम्त्याउँछ 

 -गम्भीर रेनल क्षबिमा 

सावधानीका साथ प्रयोग 

गनुदपददछ 

 -हृदय बवफलिा; गम्भीर 

फुफु्फसीय congestion 

वा स्पि पल्मोनरी एडेमा; 

इन्टर ाक्राबनयल रक्तस्राव 

(क्राबनयोिोमीको िाहेक); 

आनुररया गम्भीर 

बनजदलीकरण, गभादवस्था, 

िनपान मा प्रयोग हँुदैन। 

 

 

सामान्य सल्लाह 

 

● िपाईमा कुनै लक्षण नभए पबन बनदेशन िमोबजम बनयबमि रूपमा जलबिन्दुको सामबयक आँखा 

ियारीहरू वा बप्रस्तिप्सनको जलबिन्दु औषधी सेवन गनुदहोस् । 

 

● लेिलमा भएका प्रयोग गने बनदेशनहरू पालना गनुदहोस्। सामबयक आँखाको ियारीको कारण 



िपाईंको रक्तप्रवाहमा अवशोबषि प्रणालीगि साइड इफेिहरू कम गनद, औषबध राखेपबछ एकदेस्तख 

दुई बमनेि आँखा िन्द गनुदहोस्, िपाईंको आँखाको कुनामा िपाईंको आँखाको छेउमा हका पे्रस 

गनुदहोस् िपाईंको आँखाको छेउमा अिु नबलका केही बमनेिहरूको लाबग िन्द गनुदहोस्, र िपाईंको 

पलकिाि कुनै प्रयोग नगररएका औषबधहरू हिाउनुहोस्। आई डर पहरू प्रयोग गने अन्य 

सीपहरूको लाबग कृपया आई डर प कसरी प्रयोग गने भने्नमा सन्दभद गनुदहोस् 

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/popular_
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● िपाईंले पबहलो िक्समा सुझाव गररएको लेिल अवबधमा आधाररि वा नयाँ हेल्थकेयर पेशेवरहरूले 

बसफाररस गरेको आधारमा नयाँ िोिल / टू्यि खोल्दा सामबयक आँखा ियारीको िोिल / टू्यि फाल्ने 

बमबि बनबिि् गनुदहोस। 

 

● कन्ट्याि लेन्सहरू िाबहर बनकालेर आँखा औषबध प्रयोग गनुदभएको १५ बमनेि पबछ  कन्ट्याि 

लेन्सहरू लाउन पछद  

 

●  स्वस्थ आहार खाँदा जलबिन्दुलाई बिग्रनिाि रोकै्दन, िर यसले िपाईंको शारीररक र मानबसक 

स्वास्थ्यमा सुधार ल्याउन सक्छ। यसले स्वस्थ िौल कायम राख्न र रक्तचाप बनयन्त्रण गनद मद्दि गददछ। 

 

● छोिो समयमा एक बलिर वा अबधक िरलको बपउँदा अस्थायी रूपमा आँखाको चाप िढ्न सक्छ।  

यसैले एक बदनको क्रममा कुनै पबन समयमा मध्यम मात्रामा िरल पदाथद मात्र बपउनुहोस्। 

 

● िपाईंको क्याबफन सीबमि गनुदहोस् बकनबक धेरै मात्रामा क्याबफन बपउँदा िपाईंको आँखाको चाप 

िढ्न सक्छ। 

 

● पयादप्त आराम र व्यायाम लाभदायक छ। अबिक स्नायु िाउकोमा रक्त संचार िढाउनको लाबग 

बिरामीहरूलाई हृदय जोस्तखम कारकहरूलाई अनुकूलन गनद पबन सल्लाह बदइन्छ। उपयुक्त व्यायाम 

कायदक्रमको िारेमा िपाइँको डािर संग कुरा गनुदहोस्। 

 

● आँखाको गम्भीर चोिपिकले जलबिन्दु बनम्त्याउन सक्छ। आँखा सुरक्षा चश्मा लगाउनुहोस् जि 

िपाईं शस्तक्त उपकरणहरू प्रयोग गनुदहुन्छ वा उच्च-स्पीड यादकेि खेलहरू खेल्नुहुन्छ। यबद िपाईं 

िाबहर समय खचद गनुदभयो भने िोपी र सनग्लास पबन लगाउनुहोस्। आिाििाि पकै्क पबन िाढा िसु्न 

पछद  बवशेष गरी जसले गु्लकोमा शल्यबक्रया गरेका बथए। 

 

● िनावसँग सामना गनद स्वस्थ आराम बवबध प्रयोग गनुदहोस् बकनभने िनावले जोस्तखममा रहेका 

बिरामीहरूमा िीव्र कोण-िन्द गु्लकोमाको आक्रमणलाई बनम्त्याउन सक्छ। 

 

● यबद िपाईंको जलबिन्दु छ भने यसले िपाईंको डर ाइभ गने क्षमिालाई असर गनद सक्छ। 

 

 

तपाइँको डाक्टर संग कुराकानी 
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● यबद िपाईंमा िीव्र कोण-िन्द गु्लकोमा वा अन्य प्रकारको जलबिन्दुको लक्षण छ भने, आफ्ल्नो 

डािरलाई भेि्नुहोस् वा नबजकैको दुिदिना र आपिकाल (A&E) बवभागमा िुरून्त जानुहोस्। 

 

● जलबिन्दुको बनदानको मिलि सामान्यिया आजीवन उपचार र बनयबमि जाँच िपाईको दृबिमा थप 

क्षबि रोक्नको लाबग हो। 

 

● िपाईंको डािरलाई सूबचि गनुदहोस् यबद िपाईंसँग कुनै औषबध, खाद्य पदाथद, कलुरन््टस, 

बप्रझभेबिभहरू, इत्याबद, र रेन्ड्ल वा बयप्याबिक कमजोरी सबहिको बचबकत्सा ईबिहासको िारेमा 

एलजी छ, बकनबक केही रोगहरूले बवशेष सावधानी अपनाउने हुन सक्छ। 

 

● यबद िपाई हाल अरु औषबध बलईरहनु भएको छ भने िपाईको डािरलाई भनु्नहोस् बकनबक िपाईंले 

बलनु भएको औषबधले गु्लकोमा औषबधसंग अन्तबक्रद या गनद सक्दछ। यसिाहेक अन्य बचबकत्सकहरू 

भेि्न जाँदा वा अन्य रोगहरूको लाबग फामेसीमा अन्य औषबधहरू खरीद गदाद, िपाईं 

मोबियाबिंदुिाि ग्रि हुनुहुन्छ र िपाईंले गु्लकोमा औषधी बलदै हुनुहुन्छ भने्न जानकारी डािर वा 

फामादबसिलाई ििाउनुहोस् । 

 

● यबद िपाई गभदविी हुनुहुन्छ वा िनपान गराउँदै हुनुहुन्छ भने िपाईको डािरलाई भनु्नहोस् बकनबक 

िपाईले केही जलबिन्दु औषबधहरू िाि जोबगनु पछद । 

 

● यबद िपाईंले माबथ सूचीिि भएका वा नभएका कुनै असामान्य र गम्भीर साइड इफेि अनुभव 

गनुदभयो भने, हुन सकै्दन, िुरून्त िपाईंको डािरलाई सम्पकद  गनुदहोस्। 

 

 

जलबिन्दु औषबध को भण्डारण 

 

लेिल गररएको अनुसार औषबध भिार गनुदहोस्। औषबधलाई सफा र सुक्खा ठाउँमा िन्द प्रकाशमा 

राख्नुपददछ, प्रत्यक्ष प्रकाशिाि िाढा राख्नु पछद । लेिलमा बनबददि नभएसम्म, औषबध बिजहरूमा भिार गनुद 

हँुदैन। यसका अबिररक्त, औषबधहरूजन्य दुिदिना िाि िच्न िच्चाहरूको पहँुच भन्दा िाबहर सही ठाउँमा 

राख्नुपददछ। पुरानो औषबध फाल्नु होस्। 

 

  

  

स्वीकृबत: औषबध कार्ािलर्ले व्यावसाबर्क लेख तथा गुणवत्ता आश्वासन (PD&QA) लाई धन्यिाद 

बदन्छ जसले र्स लेखको तर्ारीमा महत्वपूणि र्ोगदान पुर्र्ाएका छन्। 

 

 

औषबध कायादलय 

स्वास्थ्य बवभाग 
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