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प्रस्तावना 

 

पेप्टिक अल्सर प्टि खुला घाउहरू हुन जुन एसोफैगस (एसोफेप्टजयल अल्सर), पेट (गैस्ट्रिक अल्सर) र आन्द्राको 

माप्टिल्लो भाग (डुओडेनल अल्सर) को प्टभत्रपप्टि प्टिकप्टसि हुन्छन्। पाचन पिमा शे्लष्म अस्तर कोप्टटिंग हुन्छ 

जसले एप्टसड प्टिरूद्ध रक्षा गर्दछ। एप्टसडको मात्रा िढ्यो िा कोप्टटिंगको मात्रा घट्यो भने अल्सरको प्टिकास हुन 

सक्छ, जुन पाचन पिको प्टभत्री सिहमा पुग्छ र यसले रु्खे्न खालको खुला घाउ पैर्ा गर्दछ। प्टिरामीलाई 

रक्तस्राि, अिरोध, िा प्टछद्र जस्ता जप्टटलिाहरू हुन सक्छ। 
 

पेप्टिक अल्सरको सिैभन्दा सामान्य लक्षण पेटको रु्खाइ हो। सामान्यिया, रु्खाइ िपाईको नाभीरे्स्ट्ख 

िपाईको छािीको करङसम्म कप्टहिँ पप्टन महसुस हुन सक्छ। खाली पेटमा र रािको समायमा झन् खराि 

महसुश हुन सक्छ। अन्य कम सामान्य लक्षणहरुमा अपच, छािी पोल्नु, ररिँगटा लागे्न, रगि िान्ता, कालो रिंगको 

प्टर्शा, भोकको कमी र अप्रत्याप्टसि िजन घटनु हुन सक्छन। 
 

पेप्टिक अल्सर प्रायः या ि हेप्टलकोब्याक्टर पाइलोरी (एच.पाइलोरी) ब्याके्टररयाको सिंक्रमण द्वारा हुन्छ िा गैर-

रेरॉइडल एिं टी-इन्लेमेटरी डिग्सको प्टनयप्टमि प्रयोग (एनएसएआईडी)- एक प्रकारको रु्खाइ कम गने 

औषप्टधको कारण हुन्छ। यसिाहेक, अरु धेरै कारकहरू छन् जसले पेप्टिक अल्सरको जोस्ट्खम िढाउन सक्छ, 

जसै्त धूम्रपान, मप्टर्रा सेिन, अस्वस्ि खानप्टपन र अप्टनयस्ट्िि िनाि। 
 

 

उपचार 

 

जीिनशैली सल्लाह : 

जीिन शैली कारकहरू जसै्त खानप्टपन र िनािले अल्सरको लक्षणलाई प्टिगानद सक्छ। यसको प्टिपररि, स्वस्ि 

जीिनशैली र राम्रो आहार िानीले अल्सरलाई कम गनद मद्दि गनद सक्छ, जसै्त: 

● प्टनयप्टमि समयमा सानो मात्रामा िर लगािार खाना खानुहोस्; 

● मसलार्ार िा अत्यप्टधक समृद्ध खाद्य पर्ािदहरू िाट टाढा रहनुहोस् जसले पेटमा प्टचल्लो िढाउिँछ; 

● धुम्रपान नगनुदहोस् र रक्सी र उते्तजक पेय पर्ािदहरू खानु हुिँरै्न, जसै्त कप्टफ र कडा प्टचया; 

● रु्ध प्टपउनुहोस् र रु्धजन्य खाना खानुहोस् जसले रु्खाइ कम गनद सहयोग पुर्याउिँछ; 

● िनाि र प्टचन्ता पैर्ा गने पररस्ट्स्िप्टििाट िचु्नहोस्;  



● आरामको लाप्टग प्टनयप्टमि व्यायाम गनुदहोस्। 

 

 

पेप्टिक अल्सर उपचार औषप्टि 

 

पेप्टिक अल्सरको उप्टचि उपचारका लाप्टग िपाईले डाक्टरहरू िा अन्य स्वास्थ्य सेिा पेशेिरहरूसिँग परामशद 

प्टलनु पछद । सामान्यिया, पेप्टिक अल्सरको उपचार मुख्यिया यसको कारण ( एच एच पाइलोरी सिंक्रमण, 

एनएसएआईडी िा रु्िै) मा प्टनभदर गर्दछ। यप्टर् एच.पाइलोरी सिंक्रमणको कारण हो भने, उनू्मलन उपचारमा 

एस्ट्ििायोप्टटक कोसदको एक सिंयोजन प्टलनु पर्दछ र एस्ट्िसेके्रटरी औषप्टध जसै्त प्रोटोन पम्प इनप्टहप्टिटर 

(पीपीआई) प्रयोग हुन्छ। यप्टर् यो NSAID को प्रयोगको कारणले भएको हो भने, NSAIDs यप्टर् सम्भि छ भने 

िन्द गनुद पछद , र पीपीआई िा प्टहरॅप्टमन -२ ररसेिर प्टिरोधी जसै्त एस्ट्िसेके्रटरी औषप्टध को एक रे्स्ट्ख रु्ई 

मप्टहनाको कोसद प्टसफाररस गररन्छ। जिप्टक, यप्टर् पेप्टिक अल्सर एनएसएआईडीहरू र एच. पाइलोरी 

सिंक्रमणको प्रयोगको कारणले भएको हो भने, पीपीआईको रु्ई-मप्टहने कोसद र उनू्मलन उपचारको कोसद 

प्टर्इनेछ। पेप्टिक अल्सरको उपचारको लाप्टग प्रयोग गररने अन्य औषधीहरूमा एन्ट्याप्टसड र साइटोप्रोटेस्ट्क्टि 

एजेिहरू पर्दछन्। 
 

१. एन्टिबायोप्टिक 

एच. पाइलोरी सिंक्रमणको कारणले उबे्जको अल्सरका लाप्टग िपाईलाई रु्ई िा िीनिटा एस्ट्ििायोप्टटक एक 

पीपीआईको साि सेिन गनदका लाप्टग प्टर्इनेछ। यस्तो उनू्मलन उपचारले रु्िै अल्सरलाई प्टनको पाने र र्ोहोररन 

रोके्न कायदमा फाइर्ा पुर्याउिँछ, प्टिशेष गरी रे्उर्नल अल्सरको लाप्टग। सामान्यिया प्रयोग गररने 

एस्ट्ििायोप्टटकहरू एमोस्ट्क्सप्टसप्टलन, के्लररथ्रोमाइप्टसन, मेटि ोप्टनडाजोल र टेटि ासाइस्ट्क्लन हुन्। प्टिनीहरू 

प्टप्रस्ट्िप्शन मात्र(डाक्टरको सरसल्लहमा प्रर्ान गररने) औषप्टध हुन् र ट्याबे्लट र क्यापू्सल जस्ता धेरै रूपमा 

उपलब्ध छन्। 
 

२. प्रोिोन पंप इप्टभप्टबिोर 

पीपीआईहरूले एप्टसड प्टनष्कासन गने प्रोटोन पिंपहरुलाई प्टनषेध गरी ग्यास्ट्रिक एप्टसड उत्पार्नलाई र्मन गरै् 

अल्सर उपचारलाई िढािा प्टर्न्छ। ग्यास्ट्रिक एप्टसडको उत्पार्न र्िाउन यो प्टहरामाइन २ ररसेिर अन्तगप्टनस्त 

भन्दा शस्ट्क्तशाली र प्रभािकारी छ। यसमा फामेसी-मात्र औषधी ओमेप्रजोल समािेश छ; र प्टप्रस्ट्िप्शन-मात्र 

औषप्टधहरू लान्सोप्रजोल, रिेप्रजोल, एसोमेप्रजोल र एररप्टपप्रोल पप्टन समािेश छन। पिंिोप्राजोल सामान्यिया 

पे्रस्ट्िब्सन-मात्र औषप्टध हो; िर यप्टर् यो ट्याबे्लटमा िा २०mg (िा कम) सप्टहि क्यापु्सलमा छ, २०mg को 

रै्प्टनक मात्राको लेिल लगाईएको छ र १८ िषद िा माप्टि उमेरका प्टिरामीहरूमा एप्टसड ररलक्ससिँग सम्बस्ट्िि 

मुटु सम्बिी लक्षणहरूको राहिको लाप्टग र अप्टधकिम ७ प्टर्न को लाप्टग प्टर्इएको छ भने,प्टप्रस्ट्िप्शन प्टिना 

फामेसीमा प्टिप्टक्र गनद सप्टकन्छ । 
 

पीपीआईहरू प्टिप्टभन्न प्रकारमा उपलब्ध छन् जसै्त ट्याबे्लट, क्यापू्सल र ईन्जेक्सनहरू 

 

३. प्टहस्टामाइन २ ररसेिर आन्तागप्टनस्त 

ले प्टहरामाइनको कायदहरू रोकै्द गैस्ट्रिक एप्टसडको स्रािलाई र्िाउिँर्छन् (जसले जैिरासायप्टनक रूपमा 

शरीरमा गैस्ट्रिक एप्टसड स्रािलाई उते्तप्टजि पार्दछ)। उर्ाहरणमा cimetidine, fascotidine र ranitidine 

समािेश छ। मुखिाट रुपमा सेिन गने डोज हरु (उर्ाहरण ट्यािलेट, क्यापू्सल, प्टसरप) ओभर-र्-काउिरका 

रुपमा उपलब्ध छन्। 



 

४. एन्ट्याप्टसडहरू 

एिाप्टसडले अल्सरलाई प्टनको पानद सकै्दन, िर पेटमा रहेको एप्टसडलाई िेअसर गर्दछ, जसले पेटको प्टभत्ता र 

अल्सर साइटहरूमा जलन र क्षप्टिलाई कम गर्दछ िा हटाउिँर्छ र दु्रि रु्खाइलाई राहि प्रर्ान गर्दछ। 

एन्ट्याप्टसडहरू सामान्यिया खाना खाने र सुते्न समयमा प्टर्इन्छ प्टिशेषगरी जि ग्यास्ट्रिक hyperacidity को 

लक्षणहरू रे्खा पर्दछ। सामान्य ओभर-र्-काउिरका उर्ाहरणहरू: एलु्यप्टमप्टनयम हाइडि ोक्साइड, 

म्यागे्नप्टशयम टि ाइप्टसप्टलकेट, क्यास्ट्ल्सयम कािोनेट र सोप्टडयम िाइकािोनेट हुन, र िी मौस्ट्खक रूपमा चपाउन 

प्टमल्ने ट्याबे्लट र िरल पर्ािदको रूपमा सेिन गररन्छ। 
 

५. साइिोप्रोिेन्टक्टभ एजेिहरू 

साइटोप्रोटेस्ट्क्टभ एजेिहरूले प्टि प्टटशू्यहरूलाई िचाउन मद्दि गर्दछ जुन िपाईिंको पेट र सानो आन्द्रामा 

हुन्छिं । यसमा पे्रस्ट्िब्सन-मात्र प्टप्रिेपै्लस्ट्िन एनालगहरू पर्दछन्, जसले प्यारेटल सेलमा प्रत्यक्ष कायद गरेर 

ग्यास्ट्रिक र डुओडेनल अल्सरको उपचारलाई िढािा प्टर्िँ रै् पेटि ोप्टलक एप्टसड स्राि रोक्दछ। Misoprostol एक 

उर्ाहरण हो र ट्याबे्लटमा उपलब्ध छ। यसका सािै, ओभर-र्-काउिर औषप्टध चीलेटहरू र कम्प्पे्लक्सहरू 

पप्टन यस िगदमा पछद न्। चीलेट्स र कम्प्पे्लक्सहरूले प्रोटीनको साि एउटा अधेरेन्त कम्प्पे्लक्स िनाएर अल्सर 

सिहलाई कोट गछद न, यसले ग्यास्ट्रिक एप्टसडको िप क्षप्टििाट िचाउिँर्छ र उपचारलाई िढािा प्टर्न्छ। 

Sucralfate एक उर्ाहरण हो र ट्याबे्लट र िरल औषप्टधको रुपमा उपलब्ध छन्। 
 

 

सामान्य साइड इफेक्टहरू र पेप्टिक अल्सर उपचार औषप्टिहरूको साविानी: 
 

औषप्टिको प्रकार सामान्य साइड इफेक्टहरू साविानी 

१. एस्ट्ििायोप्टटक   

अमोस्ट्क्सप्टसप्टलन ● छालामा र्ाग 

● पेट आन्द्रा सम्बिी 

प्रप्टिकूल प्रभािहरू जसै्त 

पखाला, मिली र िान्ता 

● यप्टर् र्ाग रे्खा पर्दछ भने 

औषप्टध रोके्न। 

● ग्रस्ट्िलर ज्वरो, 

प्टलम्प्फेप्टटक लु्यकेप्टमया िा 

एचआईभी सिंक्रमण 

भएका प्टिरामीहरूले 

सािधानीका साि प्रयोग 

गने। 

● पेप्टनप्टसप्टलन 

अप्टिसिंिेर्नशीलिाका 

प्टिरामीहरूले प्रयोग 

नगने। 
 

के्लररथ्रोमाइप्टसन ● हल्का गैरि ोइिं टेराइनल 

गडिडी जसै्त मिली, 

● Myasthenia gravis, गुरे् 

िा हेपाप्टटक कमजोरीका 



िान्ता, पेटको अस्वस्ििा 

र पखाला 

● गि र स्वार् गडिड 

● रोमाटाइप्टटस 

● ग्लोप्टसप्टटस 

● टाउको रु्खाई 

 

प्टिरामीहरूले 

सािधानीका साि प्रयोग 

गनुदहोस्। 

● गभादिस्िामा प्रयोग 

नगनुदहोस्। 
 

मेटि ोप्टनडाजोल ● जठरािंत्र सिंििंधी गडिडी 

जसै्त मिली र िान्ता 

● अप्टप्रय धािुको स्वार् 

● फुररएको प्टजब्रो 

● ओरल मू्यकोप्टसप्टटस 

● एनोरेस्ट्क्सया 
 

● मार्क पेय पर्ािद िा 

खाना िन्द गनुदहोस्; 

अन्यिा प्रप्टिकूल 

प्रप्टिप्टक्रया जसै्त िान्ता 

रे्खा पनद सक्छ। 

● ब्लड प्टडस्ट्ियाप्टसस, 

केन्द्रीय स्नायु प्रणाली रोग 

र गम्भीर हेपेटीक 

कमजोरीका 

प्टिरामीहरूले 

सािधानीका साि प्रयोग 

गनुदहोस्। 

● गभादिस्िामा प्रयोग 

नगनुदहोस्। 
 

टेटि ासाइस्ट्क्लन ● पेट र आन्द्रा सम्बिी 

प्रप्टिकूल प्रभािहरू जसै्त 

पखाला, मिली र िान्ता 

● प्टर्स्फप्टजया  

● ओइसोफजेअल जलन 

● फोटोसेस्ट्न्सप्टटप्टभटी 

● अप्टिसिंिेर्नशीलिा 

प्रप्टिप्टक्रयाहरू 

● स्ट्िन प्टपग्मेंिेशन 

● िच्चाहरू िा 

प्टशशुहरूका र्ािँि स्िायी 

रुपमा प्टिग्रनु (यप्टर् प्टसधा 

िच्चालाई िा गभदििी 

आमालाई प्टर्इन्छ भनें) 
 

● ओइसोफजेअलअल्सरेश

न रोक्न पयादप्त पानीको 

साि औषप्टध प्टलनुहोस्। 

● गभदििी िा स्तनपान 

गराउने मप्टहला र १२ िषद 

मुप्टनका िच्चाहरुलाई प्टर्नु 

हुिँरै्न। 

● िीव्र पोफेररया भएका 

प्टिरामीहरूमा प्रयोग 

नगनुदहोस्। 

● गुर्ाद िा हेपाप्टटक 

अशक्तिा, मायास्िेप्टनया 

गे्रप्टभस र प्रणालीगि 

लु्यपस एररिेमेटोससका 

प्टिरामीहरूमा 

सािधानीका साि प्रयोग 



गनुदहोस्। 

● प्रत्यक्ष घामको 

जोस्ट्खमिाट िचु्नहोस्। 

● टेटि ासाइस्ट्क्लन एकै 

समयमा एिाप्टसड्स, 

खप्टनज (जसै्त क्यास्ट्ल्सयम 

र फलाम) िा रू्धको साि 

प्टलन हुिँरै्न। प्टिनीहरूलाई 

अलग प्टलनुपनेछ, 

कस्ट्िमा २ रे्स्ट्ख ३ 

घण्टाको अिंिरालमा। 
 

२. प्रोटोन पम्प इस्ट्िप्टििसद 

(पीपीआई) 

● पेट आन्द्रा सिंििंधी 

गडिडी जसै्त मिली, 

िान्ता, पखाला र कब्ज 

● टाउको रु्खाई 

● खप्टटरा 

● पु्रररटस 

● चक्कर 

● िकान 

● सुख्खा मुख 

● पररधीय सूजन 

(peripheral oedoma) 

 

● हेपाप्टटक कमजोरीका 

प्टिरामीहरूले 

सािधानीका साि प्रयोग 

गनुदहोस् 

● अस्ट्रयोपोरोप्टससको 

जोस्ट्खममा परेका 

प्टिरामीहरूले क्यास्ट्ल्सयम 

र प्टभटाप्टमन डीको पयादप्त 

मात्रामा सेिन गनुदपछद  

● पीपीआईहरूले 

subacute कटाप्टनयस 

लु्यपस एररिेमाटोसस 

(एससीएलई) लाइ 

प्टनम्प्त्याउने धेरै कम 

सिंभािना छ। यप्टर् घाउ 

हरु रे्खा परेमा (प्टिशेष 

गरी घाममा पने छालाको 

भागमा) र सािमा 

अिदस्ट्िया पप्टन भएमा, 

प्टिरामीले िुरुन्त 

प्टचप्टकत्सकीय सहायिा 

प्टलनु पछद । 

३.प्टहरामाइन २ ररसेिर 

प्टिरोधीहरू 

● पखाला 

● चक्कर 

● िकान 

● टाउको रु्खाई 

● स्तनपान गर्ाद 

प्टसमेप्टटडाइन प्रयोग 

नगनुदहोस् 

● हेपाप्टटक कमजोरीका 



● खप्टटरा प्टिरामीहरूमा 

सािधानीका साि 

प्टसमेप्टटडाइन प्रयोग 

गनुदहोस्। 

● प्टसमेटाइप्टडनले केप्टह 

डिग्सको शोषण घटाउन 

सक्छ (उर्ाहरण 

केटोकोनाजोल) र धेरै 

औषधीहरूको प्टहपेप्टटक 

मेटािोप्टलज्म रोक्न 

सक्दछ (जसै्त फेप्टनटोइन, 

मौस्ट्खक 

एस्ट्िकआगुलेि्स)। यी 

औषप्टधहरूको 

सिंयोजनिाट िचु्न पछद  िा 

सािधानीका साि प्रयोग 

गनुदपर्दछ। 

४.एन्ट्याप्टसडहरू ● एलु्यप्टमप्टनयम salt ले 

कब्ज प्टनम्प्त्याउिँछ, जिप्टक 

म्याग्नीप्टशयमले पखाला 

प्टनम्प्त्याउिँछ 

 

● अन्तप्टक्रद याहरू कम गनद २ 

रे्स्ट्ख ३ घण्टा सम्मको 

अन्तरालमा अन्य 

औषधीहरू प्टलनुहोस् 

● नुन धेरै खान नहुने 

प्टिरामीहरूले (जसै्त हृर्य 

प्टिफलिा, उच्च रक्तचाप, 

गुरे् असफलिा, 

प्टसरोप्टसस, िा गभादिस्िा 

मा) सोप्टडयम 

िाइकािोनेट को प्रयोग 

गनदिाट जोप्टगनुहोस्। 
 

५. साइटोप्रोटेस्ट्क्टभ एजेि   

Misoprostol ● पखाला 

● अन्य ग्यारि ोइिं टेराइनल 

प्रभािहरूमा पेट रु्खाइ, 

प्टडसपे्पप्टसया, पेट फुल्नु, 

र मिली र िान्ता 

● गभादशय सिंकुचन र 

● गभदििी र गभदििी हुने 

योजना िनाउनेहरूमा 

प्रयोग नगनुदहोस् 

● आिंत्रशोि आिंत्र 

रोगका(inflammatory 

bowel diseases) 

प्टिरामीहरूमा 



असामान्य योप्टन रक्तस्राि 

िढ्नु 

● खप्टटरा 

● टाउको रु्खाई 

● चक्कर 

सािधानीका साि प्रयोग 

गनुदहोस् 

 

Sucralfate ● कब्ज 

● अन्य गैरि ोइिं टेराइनल 

प्रभािहरू जसै्त पखाला, 

मिली, अपच, पेट फुल्नु 

● चक्कर 

● टाउको रु्खाई 

 

● रेनल impairments 

प्टिरामीहरूमा 

सािधानीका साि प्रयोग 

गनुदहोस् 

 

 

 

 

पेप्टिक अल्सर उपचार औषप्टि प्टिने बारे सामान्य जानकारी 
 

• पेप्टिक अल्सर उपचारलाई असर गने धेरै कारकहरू छन् ।स्वस्ि जीिनशैली र राम्रो आहार िानीले 

अल्सर प्टहप्टलिंगलाई प्टिव्र मद्धि गर्दछ। 

• पेप्टिक अल्सर उपचार औषप्टध प्टचप्टकत्सक को प्टनरे्शन अनुसार प्रयोग गररनु पर्दछ र प्टिरामी उपचार 

पद्दप्टि पालन गनुदपछद । 

• एच. पाइलोरी सिंक्रमणको कारण हुने पेप्टिक अल्सर रोगका लाप्टग, रोग उनू्मलन भएको पुप्टि को 

कस्ट्िमा ४ हप्ता पप्टछ ( युररया श्वास परीक्षण) परीक्षण गररनु पछद । 

• आफूले प्रयोग गरै् आएको औषप्टधको नाम र मात्रा जानु्नहोस्। लेिल िा प्याकेज मा भएको प्टनरे्शन 

अनुरूप औषप्टध प्टलनुहोस्। यसको सम्भाप्टिि साइड इफेक्टहरूको िारेमा सािधान हुनुहोस् र यप्टर् 

साइड इफेक्टहरू जारी रह्यो भने सल्लाहका लाप्टग डाक्टरलाई सोध्नुहोस्। 

• यप्टर् उपचारको िािजुर् पप्टन रु्खाइ रप्टहरहेमा, अन्य उप्टचि उपचारको लाप्टग आफ्नो डाक्टरसिँग 

छलफल गनुदहोस्। 
 

 

डाक्टर संगको कुराकानी 

 

• सिँधै उत्तम उपचार प्टिकल्पको लाप्टग डाक्टरको सल्लाह प्टलनुहोस्। िपाईिंको डाक्टरले िपाईिंको अिस्िा 

र प्टलईएको औषप्टधहरूमा िपाईिंको प्रप्टिप्टक्रया माप्टि प्टिचार गरेपप्टछ सिैभन्दा उपयुक्त औषप्टधहरू 

प्रर्ान गनेछ। 

• िपाईको डाक्टरलाई िपाईको मेप्टडकल इप्टिहास र िपाईले प्टलनु भएको अन्य औषधीहरूको िारे 

सूप्टचि गनुदहोस् प्टकनप्टक अन्य औषप्टधहरूले पेप्टिक अल्सर औषप्टधसिंग अन्तप्टक्रद या गर्दछन् र कुनैकुनै 

रोगहरूलमा प्टिशेष सािधानी अपनाउनु पने हुन सक्छ। 



• पेप्टिक अल्सर औषप्टधसिँग सम्बस्ट्िि कुनै डरलाग्दो साइड इफेक्टहरू रे्स्ट्खयो भने जप्टिसक्दो चािँडो 

प्टचप्टकत्सा सल्लाह खोजु्नहोस्। स्वस्ि कप्टमदहरूले सुझाि प्टिना पेप्टिक अल्सर रोगको उपचारका लाप्टग 

औषप्टध उत्पार्न र्ािीहरूको आधारमा आफै सेिन नगनुदस्।  
 

 

औषप्टिको भण्डारण 

 

यो औषप्टध प्टचसो र सुख्खा ठाउिँमा राख्नु पछद । लेिलमा प्टनप्टर्दि नभएसम्म, औषप्टध प्टिजहरूमा भण्डार गनुद 

हुिँरै्न। यसका अप्टिररक्त, आकस्ट्िक चोटपटक िाट िच्नको लाप्टग यी औषप्टधहरू िच्चाहरूको पहुिँच भन्दा 

िाप्टहर राख्नुहोस। 
 

पेप्टिक अल्सरको िारेमा अप्टधक जानकारी: 

पेप्टिक अल्सरको िारेमा िप जानकारीको लाप्टग कृपया िलको प्टलिंकमा जानुहोस्: 
https://www.chp.gov.hk/en/static/80053.html 
 

 

आभार: औषप्टि कायाािय Professional Development and Quality Assurance (PD&QA) and the 

Centre of Health Protection (CHP) िाई यस िेखको तयारीमा उनीहरूको महत्वपूणा योगर्ानका 

िाप्टग िन्यवार् प्टर्न चाहन्ट्छ। 

 

 

औषप्टध कायादलय 

स्वास्थ्य प्टिभाग 
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