
Laxatives र एन्टिडायरहोलियि (कन्टियत र पखािा का औषलि) 

● कब्जियत र पखाला 

● उपचारको प्रयोग 

● उत्पादनहरूका फर्म 

● Laxativesको वगीकरण 

● सार्ान्य साइड इफेक्ट र Laxatives को सावधानी 

● Laxatives ललने बारे सार्ान्य सल्लाह 

● एब्जिडाइरहोइल्स को वगीकरण 

● सार्ान्य दुष्प्रभाव र एब्जिडाइरहोइल्स सावधानी 

● एब्जिडाइरहोइल्स ललने बारे सार्ान्य सल्लाह 

● तपाइँको डाक्टर संग कुराकानी 

● Laxatives र एब्जिडायरहोललयलको भण्डारण 

 

 

 

कन्टियत र पखािा 

 

बोउल र्ोभरे्ि हालवत 

बोउल र्ोभरे्ि (लदशा लनष्काशनके सर्य चक्र) व्यब्जि लपचे्छ धेरै फरक हुन्छ। 

 

कब्जियत 

कब्जियत पररभालित गनम गाह्रो छ तर सार्ान्यतया लनम्न लक्षण हरु हुनछन्: 

● लवरल लदशा लनष्काशन 

● लदशा लनष्काशन गनम जोड लाउनुपने 

● लदशा कडा र ठोस हुनु 

● गुद्वार वररपरर अवरुद्ध भएको अनुभव 

● लदशा लनष्काशन गदाम दुखाई 

 

कब्जियतर्ा पेटको अस्वस्थता, भोक कर् हुने, पाइल्स (रिस्राव), लदशार्ा रगत र तल्लो ढाड दुखे्न सरे्त हुन सक्छ। 

 

कब्जियतको कारणले नराम्रो खाना सेवन गने बानी (जसै्त पयामप्त फाइबरयुि खाना र पानीको सेवन नगने), व्यायार्को कर्ी, र 

शौचालयको चाहनालाई लढलाइ गने पलन सर्ावेश गदमछ। यसका साथै कब्जियत र्ानलसक भावना, औिलध, र अंतलनमलहत लचलकत्सा 

अवस्थाको कारण पलन हुन सक्छ। 

 

पखाला 

यलद तपाईंको लदशा पातलो र पालनदार छ भने, यो पखाला हुन सक्छ। 

 

पखाला को लागी, पेट दुखे्न बाहेक, वाकवाकी र बान्ता हुन सक्छ। तपाईको गुद््दवार के्षत्र पलन रातो हुन सक्छ। लदशाबाट अत्यलधक 

पानी लनष्कालशत हुने भएकाले, तपाईं धेरै कर्जोर र्हसुस गनम सकु्नहुन्छ। कलहलेकाँही, पखाला दुखाइ र ज्वरो संग आउँछ। 

 

पखाला सार्ान्यतया नराम्रो खानपानको कारणले हुन्छ (उदाहरणका लालग काँचो र दूलित खाना) र अशुद्ध पानी स्रोतबाट लपउँदा। 

कर्जोर व्यब्जिगत सरसफाइले पखाला को सर्स्या बढाउन सक्छ। यी बाहेक, औिधी, र्ानलसक भावनाहरू, र अन्य अन्तलनमलहत 

लचलकत्सा अवस्थाले पलन पखाला लनम्त्त्याउन सक्छ। 



 

 

उपचार  

 

(I) कब्जियतको लालग 

 

कब्जियतको प्राय जसो केसहरूर्ा, जीवनशैलीर्ा साधारण पररवतमनहरू र उच्च फाइबरको साथ आहार पररर्ाजमन र तरल 

पदाथमको सेवनले कब्जियतको लक्षणहरूलाई कर् गनम र्द्दत गदमछ। यलद कब्जियत औिलधके साइड इफेक्टको रुपर्ा वा 

अन्तलनमलहत लचलकत्सा अवस्था को कारणले भएको छ भने, अको औिधी ब्जस्वच गने वा अन्तलनमलहत रोग को उपचारको लागी पलहले 

लवचार गनम आवश्यक छ लक छैन भनेर जाँच्न स्वास्थ्य सेवा प्रदायक संग परार्शम गनुमहोस्।  यलद यी प्रभावी वा अव्यावहाररक छैनन 

भने, Laxativesहरू लचलकत्सा परार्शमको साथ प्रयोग गनम सलकन्छ। 

 

(II) पखाला को लागी 

 

धेरैजसो झाडापखालाका आत्म-सीलर्त हुन्छन्, जसको र्तलब यो हो लक उपचार लबना केही लदन पलछ पखाला लनको हुन सक्छ। 

गम्भीर वा लनरन्तर पखालार्ा, लडहाईडर सनबाट बच्न पयामप्त र्ात्रार्ा तरल पदाथम लपउनु र इलेक्टर ोलाइट्स पुनःपूलतम गनुम प्राथलर्कताको 

र्हत्त्व हो। एब्जिडाइराहोयल लवरलै आवश्यक हुन्छ, तर स्वास्थ्यकर्ीहरु द्वारा सल्लाह गररएको छोटो कोसम लाक्षलणक असुलवधा र 

बारम्बार bowel movements असुलवधा कर् गनम उपयोगी र्ान्न सलकन्छ। 

 

  

उत्पादनहरूको फारम(form) 

 

अलधकांश Laxatives र एब्जिडाइरहोइल्स ओभर-द-काउिर औिधी हुन् र र्ौब्जखक रूपर्ा तरल पदाथम, ट्याबे्लट, क्यापु्सल, 

पाउडर इत्यालदको रूपर्ा ललईन्छ। कडा लदशाको कब्जियतको लालग, गुदाशय तयारीहरू जसै्त सपोलसटरी वा एलनर्ालाई प्रयोग 

गनम सलकन्छ। 

  

  

Laxativesको वर्गीकरण 

 

सार्ान्यत: Laxativesलाई चार रु्ख्य कोटीहरूर्ा वगीकृत गनम सलकन्छ: Bulk Laxatives, stimulant Laxatives, ओस्मोलटक 

Laxatives र stool softeners। 

 

Bulk Laxativesले आन्द्रा र्ांसपेशीहरूको संकुचनलाई बढावा लददै; नरर् र भारी लदशा बनाएर कब्जियतबाट छुटकारा लदन्छ। यी 

सार्ान्यतया सुरलक्षत र्ालनन्छन् र साना कडा लदशा भएका लबरार्ीहरूका लालग उपयुि छन्। केही लदन प्रयोग नगरेसम्म यसले 

कार् गदैनन् र लबरार्ीहरूले धेरै तरल पदाथम ललन आवश्यक पदमछ।  यसको उदाहरणहरूर्ा रे्लथलसेलु्यलोज, गहँुको कोलो, 

ईस्पाघुला, साइकललयर् र से्टरकुललया पछम न्। 

 

Stimulant Laxativesले आन्द्रा र्ांसपेशीहरूको संकुचनलाई उते्तलजत गरेर आन्द्राको चाललाई गलत लदन्छ। Stimulant 

Laxativesको उदाहरण लबसाकोडाइल, सेन्ना, ब्जिसरॉल र सोलडयर् लपकोसले्फट हो। यसले बल्क Laxativesहरू भन्दा दु्रत गलतर्ा 

कायम गछम  (लगभग ६ देब्जख १२ घण्टा), र सार्ान्यतया रातर्ा लदईन्छ भोललपल्ट लबहान bowel movements लाई र्द्दत गनम। Bowel 

movementsको दु्रत उपचारको लालग सार्ान्यतया िाइसरोल सपोलसटरीहरू प्रयोग गररन्छ जसले १५ देब्जख ३० लर्नेटको सर्यर्ा 

कार् गदमछ।  

 



ओस्मोलटक Laxativesले आन्द्रार्ा तरल पदाथम तान्छ, र भारी र नरर् लदशाको साथ आन्द्रा चाललाई सहयोग गदमछ। 

उदाहरणहरूर्ा म्याक्रोगोलहरू, साललन Laxativesसहरू जसै्त म्यागे्नलशयर् हाइडर ोक्साइड, र नू्यन रूपर्ा अवशोलित लचनीहरू 

जसै्त ल्याकु्टलोज वा सोरलबटोल सर्ावेश छन्। 

 

Stool softener ले लदशार्ा नर्ी थप्दछ, र लतनीहरूलाई नरर् बनाई शरीरबाट बालहर जान सलजलो बनाउँदछ। यी हेर्ोरोइड्स वा 

गुदा लबचे्छदन भएका लबरार्ीहरूका लालग वा लदशा नचल्ने जोब्जखर्र्ा पने व्यब्जिहरूको लालग सम्भाव्य रूपर्ा खतरनाक हुन 

सक्छ जसै्त वृद्धहरू वा अवब्जस्थत हृदय रोगसँग ग्रस्त व्यब्जिहरू। डोकसेट एक उदाहरण हो। 

 

 

सामान्य साइड इफेक्ट र Laxativesहरू को साविानी 

 

Laxativesको प्रकार सामान्य साइड इफेक्टहरू साविानी 

१. बल्क Laxatives ● पेट फुल्नु वा भारी हुनु 

● पेटको कडापन 

● ग्यास्टर ो-आंत्र अवरोध वा प्रभाव 

● अलतसंवेदनशीलता 

 प्रशस्त पानी लपउनुपछम , अन्यथा 

अवरोधको जोब्जखर् बढ्नसक्छ 

 सुतु्न अलघ तुरुन्त ललनुहुन्न 

 बृद्ध, वा कर्जोर कर्जोर 

लबरार्ीहरू, वा आंत्र संकुचन वा 

गलतशीलता कर् भएकार्ा 

सावधानीको साथ प्रयोग गनुमहोस् 

 लनल्न गारो हुने, आन्द्रार्ा अवरोध र 

लदशा लदशाहर् कलठनाई हुने 

लवरार्ीहरु र्ा उपयोग नगनुमहोस् 

२. उते्तजक Laxatives ● पेटको ऐठंन 

● वाकवाकी र बान्ता 

● पखाला 

● स्थानीय जलन यलद suppository 

तयारी प्रयोग गरीन्छ भने 

● सहनशीलता 

● आन्द्राको अवरोध, तीव्र भड्काउने 

आन्द्रा रोग र गम्भीर 

लनजमलीकरणका लबरार्ीहरूर्ा 

प्रयोग नगनुमहोस् 

3. Osmotic Laxatives ● पेट दुखे्न 

● पेट फुल्नु वा भारी हुनु 

● वाकवाकी र बान्ता 

● आन्द्राको अवरोधका लबरार्ीहरूर्ा 

प्रयोग नगनुमहोस् 

● ग्याल्याक्टोसेलर्याका लबरार्ीहरूर्ा 

ल्याकु्टलोजको प्रयोग नगनुमहोस् 

● रेनल र हेपालटक कर्जोरीका 

लबरार्ीहरूर्ा साललन Laxativesको 

प्रयोग गनमबाट बचु्नहोस् 

● रु्टुको असफलता भएका 

लबरार्ीहरूर्ा साललन Laxativesको 

प्रयोग नगनुमहोस्, लकनलक साललन 

Laxativesर्ा सोलडयर् नुन सर्ावेश 

गदमछ 

● आन्द्राको पथको गम्भीर दे्विजनक 

अवस्था जस्तो क्रोनस रोग र 

अल्सररेलट कोलाइलटसका 



लबरार्ीहरूर्ा म्याक्रोगोलको प्रयोग 

नगनुमहोस् 

4. Stool softener  ● पेटको ऐठंन 

● वाकवाकी 

● छाला दाग 

● आन्द्राको अवरोधका लबरार्ीहरूर्ा 

प्रयोग नगनुमहोस् 

 

 

 

Laxatives लिने बारे सामान्य सल्लाह 

 

● Laxativesहरू कलहले काँही र छोटो अवलधको लालग ललनुपदमछ। 

● अत्यलधक Laxativesले लडहाईडर ेसन र शरीरर्ा खलनज र खलनजहरूको असंतुललत स्तर लनम्त्त्याउन सक्छ। 

● Laxativesको दीघमकालीन प्रयोगले लनभमरता र आन्द्रा कायम घटाउन सक्छ। 

● बहु-सार्ग्री को Laxatives एकल घटकको भन्दा बढी प्रभावी नहुन सक्छ, तर लतनीहरूले साइड इफेक्ट पैदा गने बढी 

सम्भावना हुन सक्छ। 

● कुनै पलन औिधीहरू प्रयोग गनुम अलघ कब्जियतलाई रोक्न र ब्यवस्थापन गनम सरल जीवन अनुकूलनहरू बनाउनुहोस्, जसै्त 

उच्च फाइबरको खाना खानु, प्रशस्त तरल पदाथम लपउनु, र लनयलर्त व्यायार् गनुम। याद गनुमहोस्, आफ्नो लदशालाई लडस्चाजम 

गनम तपाईंको प्राकृलतक प्रलतलक्रयार्ा लढलाइ नगनुमहोस्। 

● Laxativesलाई ब्जिलर्ङ aidको (वजन घटाउने) रूपर्ा दुरुपयोग गररएको छ। केवल एक सनु्तललत आहार र लनयलर्त 

शारीररक व्यायार् आदशम शरीरको वजन प्राप्त गनम र यसलाई कायर् राख्नको लालग उपायहरू हुन्। र्ोटापन सम्बन्धी 

अलधक जानकारीको लालग कृपया तलको ललंकलाई सन्दलभमत गनुमहोस्: 

http://www.chp.gov.hk/en/content/9/25/8802.html 

 

 

एन्टिडाइरहोइल्स को वर्गीकरण 

 

एब्जिडाइराहोआइल्सलाई दुई रु्ख्य कोटीहरूर्ा वगीकृत गनम सलकन्छ: अड्सोरबेन्त र एब्जिर्ोलटलबललटी डर ग्स। 

 

अड्सोरबेन्तले ब्याके्टररया लविाि पदाथमहरू वा अन्य पदाथमहरूलाई पखालाबाट लपरोल्ने र लनब्जिय बनाउने कार् गदमछन्, 

तथालप उनीहरूको कायम लवलशष्ट हँुदैन र यसले पोष्ट, पाचन एंजाइर् वा पेटर्ा पसीनाशक बनाउन सक्छ। काओललन 

अड्सोरबेन्तको एक उदाहरण हो। 

 

एब्जिर्ोलटललटी औिलधले लदशाको आन्दोलनलाई लढलो गरेर कार् गदमछ, जसले अलधक पानी लदशार्ा सर्ालहत गदमछ र अझ 

र्जबुत लदशार्ा पररणार् लदन्छ र आन्द्रा चाल कर् हुन्छ। यीको उदाहरणहरू लोपेरार्ाइड र लडफेनोक्साइलेट सर्ावेश हुन्छं। 

  

तर एब्जिडाइराहोयल औिलध बच्चाहरूलाई सबैभन्दा धेरै पखाला लागी रोक्न लर्ल्छ। लचलकत्सा सल्लाह लबना औिलध लदन कोलशस 

नगनुमहोस्। वयस्कका लालग, कृपया तपाईंको औिलध लेबलर्ा लनदेशन अनुसरण गनुमहोस्। दुरुपयोग वा अलधक र्ात्रा 

नलगाउनुहोस्। 

 

 

सामान्य दुष्प्रभाव र एन्टिडाइरहोइल्स साविानी 

 

एन्टिडाइरहोइल्सको प्रकार सामान्य साइड इफेक्टहरू साविानी 



Adsorbents ● कब्जियत 

● पेट ढुस्स हुनु 

● पेट भरेको र्हसुश 

● तीव्र पखालाको लालग लसफाररश 

गररदैन 

एब्जिर्ोलटललटी ● पेट ब्लोलटंग वा ऐठंन 

● वाकवाकी र बान्ता 

● सुख्खा रु्ख 

● कब्जियत 

● चक्कर 

● तन्द्रा 

● छालार्ा दाग 

● पेटको लडसे्टन्सन, वा 

एब्जिबायोलटक-सम्बब्जन्धत 

कोलाइलटसका लबरार्ीहरूलाई 

प्रयोग गनुमहँुदैन 

● हेपालटक कर्जोरीका 

लबरार्ीहरूर्ा सावधानीका साथ 

प्रयोग गनुमहोस् 

 

 

एन्टिडाइरहोइल्स लिने बारे सामान्य सल्लाह 

 

● एब्जिडाइरहोइल्स कलहले काँही र एक छोटो अवलध आधारर्ा ललनु पछम । 

● एब्जिडाइराहोआइल्स डायररयाको लक्षणात्मक राहतका लालग प्रयोग गररन्छ तर उपचारात्मक हँुदैन। 

● र्ौब्जखक ररहाइडर ेशन सर्ाधान, एब्जिडाइराहोयल नभए पलन, प्राय: डायररयाका लबरार्ीहरूको लालग लवशेि गरी तीव्र पखाला 

भएकालाई तरल पदाथम पुनःपूलतम गनमको लालग पलहलो रेखाको रूपर्ा प्रयोग गररन्छ; र बच्चाहरूको लालग उपयुि छ। 

● कुनै पलन औिधीहरू प्रयोग गनुम अलघ डायररयालाई रोकथार् र ब्यवस्थापन गनम सरल जीवन अनुकूलनहरू बनाउनुहोस्, 

जसै्त प्रशस्त आरार् ललनु, बोसोजन्य खाना नललने, र्सलादार वा भारी खाना नललने र धेरै तरल पदाथम लपउनु। 

● केलह औिधीहरूले पखाला पखाल्न सक्छ। कृपया तपाईको डाक्टरलाई सोध्नुहोस् लक यलद यो औिधी ललनको लालग 

सार्ान्य साइड इफेक्ट हो भने। 

 

तपाइँको डाक्टर संर्ग कुराकानी 

 

● यलद तपाईको लदशा बान्की वा बानीर्ा अचानक पररवतमन आएको छ वा रगत वा लचल्लो पदाथमको साथ खुकुलो लदशा वा 

लदशा गरीएको छ भने यो गम्भीर आन्द्रा रोगको संकेत हुन सक्छ, र तपाईले सकेसम्म चाँडो डाक्टरको सल्लाह ललनु पछम । 

● बच्चाहरूलाई लचलकत्सकको लसफाररस लबना Laxatives र एब्जिडाइरहोइल्स न लदनुहोस्। 

● यलद तपाईं गभमवती हुनुहुन्छ वा स्तनपान गराउँदै हुनुहुन्छ भने Laxatives र एब्जिडाइराहोआइल्स प्रयोग गनुमभन्दा पलहले 

लचलकत्सा सल्लाह ललनुहोस्  

● Laxatives र एब्जिडाइरहोआइल्स प्रयोग गनुमभन्दा पलहले तपाईको डाक्टरसँग जाँच गनुमहोस् यलद तपाईसँग bowel अवस्था 

जसै्त इररलटलजयल बोवेल लसन्ड्र ोर् छ भने। 

● कसरी लबस्तारै Laxativesलाई कार् गने भनेर तपाइँको डाक्टरलाई सोध्नुहोस्। 

● यलद लगातार बान्तासँग साथ तपाईंको पखाला एक हप्ता भन्दा लार्ो सर्य सम्म रहन्छ भने तपाईंको डाक्टरलाई भेट्नुहोस् 

 

 

Laxatives र एन्टिडायरहोलियिको भण्डारण 

 

Laxatives र एब्जिडाइरहोइल्सहरू लचसो र सुख्खा ठाउँर्ा राख्नुपदमछ। लेबलर्ा लनलदमष्ट नभएसम्म, औिलध लिजहरूर्ा भण्डार 

गनुम हँुदैन। यसका अलतररि, औिलधजन्य दुघमटना रोक्न बच्चाहरूको पहँुच भन्दा टाढा ठाउँर्ा उलचत रूपर्ा राख्नुपदमछ। 

 

 

 



स्वीकृलत: औषलि कायााियिे व्यावसालयक िेख तथा रु्गणवत्ता आश्वासन (PD&QA) िाई िन्यबाद लदन्छ जसिे यस 

िेखको तयारीमा महत्वपूणा योर्गदान पुर्याएका छन्। 

  

 

औिलध कायामलय 

स्वास्थ्य लवभाग 

जनवरी २०१८ 

 


