
एन्टिस्पास्मोडिक्स र एन्टिईडिडिक्स 

 

 

आन्द्रा ऐठंन र बान्ता 

 

आन्दुको ऐठंन ठूलो वा साना आन्द्राहरूको अननयन्त्रित मांसपेशी संकुचन हो। यो ब्लोनिङ, पेि 

कन्त्रिनु, पखाला वा कब्जको साथ पनन हुन सक्छ। बान्ता वा फ्ााँकु्न (एमेनसस पनन भननन्छ) पेिको 

सामग्रीहरूलाई अन्नननलकाबाि र मुखबाि बानहर जबरजस्ती ननकाल्छ। 

 

ती दुबै रोगहरु होइनन् तर धेरै अन्तननिनहत नचनकत्सा अवस्थाहरूको सामान्य लक्षणहरू हुन्। 

आन्द्राको ऐठंन सामान्य रूपमा इररनियल आन्द्रा नसन्ड्र ोम, ग्यास्ट्र ोएने्टररनिस, खाना एलजी र 

भावनात्मक तनावमा देखा पदिछ। बान्ता ग्यास्ट्र ोइने्टररनिस, नबहानको नबरामी प्रारन्त्रिक गभािवस्था, 

खाना नवषाक्तता, यात्रा नबरामी, गिीर दुखाइ, माइगे्रन, भनििगो, र केमोथेरापी वा एनेस्थेनसयाको 

प्रनतकूल प्रनतनियाहरू मधे्य एक हो। गिीर बान्ता निहाईिर ेसन र इलेक्ट्र ोलाइि असंतुलन हुन पनन 

सक्छ। 

 

 

उपचार 

 

दुवै आन्द्राको ऐठंन र बान्ता को अन्त्रन्तम उपचार अन्तननिनहत कारण पत्ता लगाउन र नचनकत्सा 

ननरीक्षण अन्तगित उनचत उपचार प्राप्त गनि को लागी हो। जब अन्तननिनहत कारणहरूको उपचार 

गररएता पनन लक्षणहरू रनहरहन्छ, एन्त्रन्टस्पास्मोनिक औषनध वा एन्त्रन्टमेिीक औषनध (एन्टी-नसकनेस 

नपलहरू) लाई आंतको ऐठंन कम गनि वा बान्तालाई िमशः कम गने उपायको रूपमा नलन सनकन्छ। 

यस बाहेक, िर ाभल नसकनेस, नबहानको नबरामी, केमोथेरापी वा शल्यनियाका पररन्त्रस्थनतमा 

एन्त्रन्टमेिीक औषनधहरू बान्ता रोक्न प्रयोग हुन सक्दछ। 

 

 

एन्टिस्पास्मोडिक्स 

 

एन्त्रन्टस्पास्मोनिक्सले मांसपेशीहरूलाई नवश्राम नदन्छ, जसले गदाि स्पास्मोनिक दुखाइ कम हुन्छ। 

नतनीहरूलाई दुई मुख्य प्रकारहरूमा वगीकृत गररएको छ: मांसपेशी नशनथलताहरू जसै्त एले्भररन 

र मेबेवेररन, र एन्त्रन्टकोनलननजिक्स जस्तो नक हाइओनसन। 

 



धेरै जसो एन्त्रन्टस्पास्मोनिक्स या त फामेसी मात्र औषनध वा नप्रन्त्रिप्शन औषनध हुन्। नतनीहरू 

ट्याबे्लि, क्यापू्सल, नसरप, ईन्जेक्सन र प्याचहरू जस्ता धेरै खुराक फारमहरूमा उपलब्ध छन्। 

 

 

सािान्य साइि इफेक्ट र एन्टिस्पास्मोडिक्सको सावधानी 

 

एन्टिस्पास्मोडिक्सका 

प्रकारहरू 
सािान्य साइि इफेक्टहरू सावधानी 

1. स्नायु मांसपेशी आराम Smooth 

muscle relaxants 

 वाक्वाकी 

 Dyspnoea 

 िाउको दुखाई 

 चक्कर 

 पु्रररिस र दाग 

 पक्षाघातको इनलयस 

(paralytic ileus) का 

नबरामीहरूलाई नदनु हुाँदैन  

2. एन्त्रन्टकोनलननजिक्स 

 

 

 

 तन्द्रा 

 कब्ज 

 तीव्र / अननयनमत मुिुको 

धि्कन 

 मूत्र नवसजिन र अवधारणमा 

समस्या 

 धनमलो दृनि 

 सुख्खा मुख 

 फ्ल्ल्यानशंग 

 बच्चाहरू र बुढेसकालमा 

सावधानीका साथ प्रयोग 

गनुिहोस् 

 ग्यास्ट्र ो- oesophageal 

रोग, तीव्र मायोकानिियल 

इन्रक्शन, उच्च रक्तचाप, 

hyperthyroidism, र  

कोण-बन्द जलनबन्दुबाि 

संवेदनशील नबरामीहरूमा 

सावधानीका साथ प्रयोग 

गनुिहोस्। 

 मायास्थेननया गे्रनभस, 

पाइलोररक से्ट्नोनसस, 

पक्षाघातको इनलयस र 

प्रोसे्ट्निक वृन्त्रिका 

नबरामीहरूलाई नदनु हुाँदैन। 

 

 

एन्टिस्पास्मोडिक्स डिने बारेिा सािान्य सल्लाह 

 

 एन्त्रन्टस्पास्मोनिक्स मुख्यतया स्थायी उपचारको सट्टा लक्षणात्मक राहतका लानग प्रयोग गररन्छ, 

त्यसैले यी औषधीहरूको अत्यनधक प्रयोगबाि िाढा रहनु पछि । 

 एन्त्रन्टस्पास्मोनिक्सले लक्षणहरूलाई दबाउन सक्छ र अन्तननिनहत नबरामीको पत्ता लगाउन 

बाधा पुर्याउन सक्छ, त्यसैले यसलाई नचनकत्सा परामशि नबना नलनु हुाँदैन। अन्तननिनहत 

नबरामीको उपचारमा नढलाइ गरेमा गिीर पररणाम हुन सक्छ। 

 खाना खानु भन्दा ३० नमनेि देन्त्रख एक घण्टा अनघ वा िाक्ट्रको ननदेशन अनुसार 

एन्त्रन्टस्पास्मोनिक्स नलन सल्लाह नदइन्छ। 

 

 

एन्टिईडिडिक्स 



 

एन्त्रन्टमेिीक्सले एमेनसससाँग सम्बन्त्रित ररसेप्टर साइिहरूलाई अवरोध गरेर कायि गदिछ। त्यहााँ नबनभन्न 

छनौिहरू छन् तर सामान्यतया प्रयोग हुने एन्त्रन्टनमनिक्समा एन्टीनहस्ट्ामाइन्स (उदाहरण: 

प्रोमेथाजाइन र िायमेथाइिर े नेि), एन्त्रन्टकोनलनेनजिक्स (उदाहरणका लानग हाइस्कोनसन), 

फेनोनथयाजाइन्स (उदाहरण: प्रोक्लोरपेराइन), िोपामाइन प्रनतपक्षी (जसै्त मेिाक्लोप्रामाइि र 

िोन्त्रििोन), र H एचिी - ररसेन्टर ोगन )। एन्टीमेनिक्सको छनोि मुख्यतया बान्ताको कारणमा ननभिर 

गदिछ। उदाहरण को लागी, हाइकोनसन र एन्टीनहस्ट्ामाइन्स िर ाभल नबरामी रोक्नका लानग प्रयोग 

गररने प्रमुख औषधी हुन्, जबनक H एचिी--ररसेप्टर नवरोधीहरू केमोथेरापी प्राप्त गने नबरामी र 

पोस्ट्ओपरेनिभ बान्तामा बान्ताको ब्यवस्थापनमा मूल्यवान् छन्। 

  

प्राय: प्रयोग हुने एन्त्रन्टमेिीकहरू फामेसी मात्र औषधी वा नप्रन्त्रिप्शन औषनध हुन्। नतनीहरू 

ट्याबलेि, क्यापू्सल, नसरप, ईन्जेक्शन, सोसोनसिरी र प्याचको रूपमा उपलब्ध छन्। एन्त्रन्टमेिीक 

औषनध नलनु अनघ तपाईले स्वास्थ्यकमीहरूको सल्लाह नलनु पछि । 

 

सािान्य साइि इफेक्टहरू र एन्टिईडिडिक्स को सावधानी 
 

एन्टिईडिडिक्सका प्रकार सािान्य साइि इफेक्टहरू सावधानी 

1. Anticholinergics   

 तन्द्रा 

 कब्ज 

 तीव्र / अननयनमत मुिुको 

धि्कन 

 मूत्र जरुरी र अवधारण 

 धनमलो दृनि 

 सुख्खा मुख 

 फ्ल्ल्यानशंग 

 

 बच्चाहरू र बुढेसकालका 

नबरामीहरूमा सावधानीका साथ 

प्रयोग गनुिहोस् 

 ग्यास्ट्र ो- oesophageal भािा रोग, 

तीव्र मायोकानिियल इन्रक्शन, उच्च 

रक्तचाप, hyperthyroidism, र जो 

कोण-बन्द जलनबन्दु को लागी 

संवेदनशील छन् , त्यस्ता 

नबरामीहरूमा सावधानीका साथ 

प्रयोग गनुिहोस्। 

 मायास्थेननया गे्रनभस, पाइलोररक 

से्ट्नोनसस, पक्षाघातको इनलयस र 

प्रोसे्ट्निक वृन्त्रिका नबरामीहरूलाई 

नदनु हुाँदैन। 

 

2. एन्टीनहस्ट्ामाइन्स 

Antihistamines 

  

 तन्द्रा 

 िाउको दुखाई 

 सुख्खा मुख 

 धनमलो दृनि 

 कब्ज 

 मूत्र नवसजिन र अवधारणमा 

समस्या 

 बच्चाहरू र बुढेसकालमा 

सावधानीका साथ प्रयोग गनुिहोस् 

 प्रोसे्ट्निक बृन्त्रि, मूत्र प्रनतधारण, र 

कोण कोण बन्द जलनबन्दु का 

संवेदनशील नबरामीहरूमा 

सावधानीका साथ प्रयोग गनुिहोस्। 

3. फेनोनथयाजाइन्स 

Phenothiazines 

  

 असामान्य अनुहार र शाररररक 

चाल 

 लयबि, नजब्रो, अनुहार र 

जबिाको अनैन्त्रिक चाल 

 बच्चाहरू र बुढेसकालमा 

सावधानीका साथ प्रयोग गनुिहोस् 

 हृदय रोग, पानकि न्सन रोग, नमगी, 

निपे्रशन, मास्स्थेननया गे्रनभस, 

प्रोसे्ट्निक वृन्त्रदद, र जो कोण-बन्द 



 कम्पन 

 बेचैनी 

 Sedation 

 

जलनबन्दु को लागी संवेदनशील रहेका 

नबरामीहरूमा सावधानीका साथ 

प्रयोग गनुिहोस्। 

 केन्द्रीय स्नायु प्रणाली निपे्रसन र 

phaeochromocytoma का 

नबरामीहरुलाई नदनु हुाँदैन। 

4. Dopamine 

antagonists 

  

 असामान्य अनुहार र शारीररक 

चाल 

 तन्द्रा 

 Hyperprolactinaemia 

 

 िेिोक्लोप्रािाइिको िाडि  

 बच्चाहरू, युवा वयस्कहरू र 

वृिहरूमा सावधानीका साथ प्रयोग 

गनुिहोस् 

 

 उच्च रक्तचाप, कानिियक चालन 

गिबिी र नमगी नबरामीहरूमा 

सावधानीका साथ प्रयोग गनुिहोस् 

 ग्यास्ट्र ो-आंत्र अवरोध, नछद्र वा 

रक्तस्राव र 

phaeochromocytoma का 

नबरामीहरुलाई नदनु हुाँदैन। 

 

 Domperidone को िािी 

 

 बच्चाहरूमा सावधानीका साथ प्रयोग 

गनुिहोस् 

 प्रोलैन्त्रक्ट्नोमा नबरामीहरूमा प्रयोग 

गनुि हुाँदैन 

 

5.  5HT3- receptor 

antagonists 
 

 कब्ज 

 िाउको दुखाई 

 फ्ल्ल्यानशंग 

 इंजेक्शन साइिमा प्रनतनिया 

 सबिाउि आंत्र अवरोध वा जो कू्यिी-

अन्तराल नवस्तारको लानग 

संवेदनशील नबरामीहरूमा 

सावधानीका साथ प्रयोग गनुिहोस्। 

 जन्मजात लोङ QT नसन्ड्र ोम भएका 

नबरामीहरूमा प्रयोग गनुि हुाँदैन 

 एचिी  ररसेप्टर एन्टगोननस्ट् 

एन्त्रन्टनमनिक्सलें जीवन-जोन्त्रखम हुने 

खालका सेरोिोननन नसन्ड्र ोम 

ननम्त्त्याउने  ररपोिि गररएको छ, नवशेष 

गरी जब अन्य सेरोिोननजिक र / वा 

नू्यरोलेनप्टक औषनधहरूको 

संयोजनमा नलईन्छ। यनद त्यस्ता 

घिनाहरू घट्यो भने उपचार बन्द 

गनुिपदिछ रसहयोगी लक्षणात्मक 

उपचार शुरू गररनुपछि । 

 

 

एन्टिडिडिक्स डिने बारे सािान्य सल्लाह 

 

• एन्त्रन्टनमनिक्स मुख्यतया स्थायी उपचारको सट्टा लक्षणात्मक राहतका लानग प्रयोग गररन्छ, 



त्यसैले यी औषधीहरूको अत्यनधक प्रयोगबाि िाढा रहनु पछि । 

• एन्त्रन्टनमनिक्सले लक्षणहरूलाई दबाउन सक्छ र अन्तननिनहत रोग पत्ता लगाउन बाधा पुर्याउन 

सक्छ, नतनीहरूलाई नचनकत्सा परामशि नबना नलनु हुाँदैन। अन्तननिनहत नबरामीको उपचारमा 

नढलाइ भए गिीर पररणाम हुन सक्छ। 

• एन्टीनमनिक्स नलइसकेपनछ िर ाइभ वा मेनसनरी संचालन नगनुिहोस्। 

• एन्त्रन्टनमनिक्सलाई रक्सीको साथ सेवन गनुि हुाँदैन नकनभने नतनीहरू मधे्य धेरैले केन्द्रीय स्नायु 

प्रणालीलाई दबाउने प्रभाव पाछि न् र रक्सीले त्यस्तो प्रभावलाई मद्दत गनि सक्छ, यसैले 

हाननकारक प्रभावहरू ननम्त्त्याउन सक्छ। 

• बान्ता पनछ केनह घण्टा नभत्र ठोस खाना सेवन नगनुिहोस्, र अनधक आराम नलनुहोस् र 

निहाइिर ेशन रोक्नको लानग तरल पेय पदाथिको सानो घंूिहरू नलईराख्नुहोस्। 

• किा गि र अन्य निर गरहरू जसै्त गमी र न्त्रिकररंग बत्तीहरू बेवास्ता गनुिहोस्, जसले 

बान्तालाई राहत नदन मद्दत गदिछ। 

 

तपाइँको िाक्टर संि कुराकानी 

 

• एन्त्रन्टस्पास्मोनिक्स र एन्त्रन्टनमनिक्स नलनु अनघ नचनकत्सा सल्लाह नलनुहोस्, नवशेष गरी यनद 

तपाईं गभिवती हुनुहुन्छ वा स्तनपान गराउाँदै हुनुहुन्छ भने। 

• बच्चाहरू वा वृिहरूलाई नचनकत्सा सल्लाहनवना एन्त्रन्टस्पास्मोनिक्स र एन्त्रन्टनमनिक्स 

ननदनुहोस्, नकननक उनीहरू औषधी प्रनतकूल प्रनतनियाहरूमा अनधक तत्पर हुन्छन्। 

• यनद बान्ता तपाईले नलईराख्नु भएको औषनधको प्रभाव स्वरुप आएको हो भने तपाईको 

िाक्ट्रसाँग परामशि गनुिहोस् तर तपाई आफैले औषधी नलन रोकु्न हुन्न। 

• यनद तपाईंको बान्ता हररयो वा रगतको साथ छ भने, कृपया तुरून्त नचनकत्सकीय सल्लाह 

नलनुहोस्। 

• यनद बान्ता २४ घण्टा भन्दा बनढ रहन्छ भने, वा दु्रत पेि दुखाइ वा िाउको दुखाइको साथमा छ 

भने वा तपाईं १२ घण्टा भन्दा बढी तरल पदाथि राख्न असमथि हुनुहुन्छ भने तत्काल नचनकत्सकीय 

उपचार खोजु्नहोस्। 

 

एन्टिस्पास्मोडिक्स र एन्टिडिडिक्सको भण्डारण 

 

एन्त्रन्टस्पास्मोनिक्स र एन्त्रन्टनमनिक्सलाई नचसो र सुख्खा ठाउाँमा राख्नुपदिछ। लेबलमा नननदिि 

नभएसम्म, औषनध नरजहरूमा भण्डार गनुि हुाँदैन। यसका अनतररक्त, औषनधजन्य दुघििना रोक्नको 

लानग बच्चाहरूकाेे पहुाँचभन्दा पर उनचत रूपमा राख्नुपदिछ। 

 

 

स्वीकृडत: औषडध कार्ाािर्िे व्यावसाडर्क िेख तथा िुणवत्ता आश्वासन (PD&QA) िाई 

धन्यबाद डदन्छ जसिे र्स िेखको तर्ारीिा िहत्वपूणा र्ोिदान पुर्र्ाएका छन्। 

 

औषनध कायािलय 

स्वास्थ्य नवभाग 
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