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गाउट 

 

गाउट आर्गरीधतस को एक प्रकार हो जहाँ यूररक एधसड धिस्टल (मोनोसोधडयम युरेट) जोनीहरूको धभत्र र 

वररपरर जम्मा हुन्छन। यो एक अधनयखित मेटाबोधलक धडसअडगरको कारणले हुन्छ, रगतमा अत्यधिक यूररक 

एधसड (hyperuricemia) को पररणामस्वरूप हुन्छ। यूररक एधसड पु्यररनहरूको मेटाबोधलजमबाट बनाइएको 

एक मेटाबोधलक पदार्ग हो (िेरै िाद्य पदार्गहरू र मानव ऊतहरूमा पाइन्छ) र मुख्यतया धमगौलाबाट बाधहर 

धनकाधलन्छ। यधद अत्यधिक उत्पादन वा यूररक एधसडको अवमूल्यन देिा पदगछ भने, यूररक एधसड 

धिस्टलहरूले धभत्र र आसपासको जोनीहरूको धनमागण र सञ्चय गनग सक्छन् जसले गाउटको हमला गराउँछ। 

यद्यधप, हाइपयूगररसेधमया गाउटको जस्तो होइन, एधसम्प्टोमेधटक हाइपयूगररसेधमयालाई कुनै उपचारको 

आवश्यक पदैन। 

 

सबैभन्दा सामान्य लक्षण मा अचानक र गम्भीर दुिाई, सूजन र रातो पन हो। ठूला औलंाको ठूला जोनीहरू 

सामान्यतया प्रभाधवत हुन्छ, यद्यधप गाउटले लगभग कुनै पधन जोनीलाई असर गनग सक्छ र एक भन्दा बढी 

जोनीहरू लाई सँगसँगै असर गनग सक्छ। अंगको छेउधतरको जोनीहरू प्राय: प्रभाधवत हुने देखिन्छ, जसमा 

धमडफुट समावेश छ (जुत्ता लगाउने ठाउँ), िुट्टा, घँुडा, औलंा, कुधहनो र नाडी। 

 

मधहलाको तुलनामा पुरुषहरूमा गाउट धवकधसत हुने बढी सम्भावना हुन्छ, धकनभने मधहला प्रजनन हमोनले 

धमगौला माफग त यूररक एधसडको उत्सजगन बढाउँदै यूररक एधसडको स्तर घटाउन सक्छ। यसका अधतररक्त, 

वयस्कहरू, िेरै मात्रामा मधदरा सेवन गने वा purine युक्त िानेकुरा िाने व्यखक्तहरू (उदाहरणका लाधग 

अफल, शेलधफश, कलेजो, समुद्री िाना), र जो उच्च रक्तचाप, मिुमेह, धकडनी रोग वा डायरेधटक्स धलनेहरू 

गाउट हुने ितरामा हुन्छन । 

  

 

एखिगट औषधिको वगीकरण 

 

गाउट अत्यन्त पीडादायी हुन्छ, तर यो उपचार गनग धमल्ने हुन्छ।  मौखिक एखिगट औषधि गाउटको हमलाको 

उपचार गनग र रोग रोक्नको लाधग सामान्य र प्रभावकारी तरीका हो। हाङ धकंग मा सबै पंजीकृत एखिगट 



औषधिहरू मौखिक िुराक फारमहरूमा उपलब्ध छन्, उदाहरणका लाधग: ट्याबे्लटहरू, क्यापु्सलहरू, 

तीमधे्य केही इन्जेक्शन रूपमा पधन उपलब्ध छन्। यी उत्पादनहरू प्राय: केवल पचेका औषिीहरू मात्र हुन्छन्, 

जबधक उनीहरूमधे्य केधह फामेसी मात्र औषिीहरू हुन् (उदाहरण आईबुप्रोफेन र एलोपुररनोल) र काउिर 

औषधिहरू (उदाहरण प्रोधबनेधसड), यद्यधप ती सबै डाक्टरको धनदेशन र धसफाररसमा कडाइका सार् चलाउनु 

पछग । 

 

मौखिक एखिगट औषधिलाई दुई वगगमा वगीकृत गनग सधकन्छ: गाउटको आिमणको लक्षणहरूलाई कम गने 

औषिी र भधवष्यका गाउट आिमणहरूलाई रोके्न औषिीहरू। 

 

गाउट आिमणको लक्षणहरूलाई कम गनग औषधिहरू: 

● गैर-से्टरॉइडल एंटी-इन्लेमेटरी औषधि (NSAIDs): एक प्रकारको पेखिललर जसले गाउटको 

हमलामा सूजन र पीडा धनयिण गनग सक्छ। उदाहरणहरूमा आइबुप्रोफेन, नेप्रोके्सन, धडक्लोफेनाक 

र इन्डोमेर्ाधसन साधमल छन्। NSAIDs को बारेमा अधिक जानकारी को लागी, कृपया 

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_03.htmमा 

हेनुगहोस्। 

● Colchicine: यधद तपाईं NSAID धलन असमर्ग हुनुहुन्छ वा NSAIDs प्रभावहीन छन् भने यो प्रयोग 

गनग सधकन्छ। यो पेनधकलर हैन, तर यूररक एधसड धिस्टलको क्षमतालाई कम गरेर काम गदगछ, जसले 

गाउटको आिमणसँग सम्बखित केही सूजन र पीडा कम गदगछ। 

● Corticosteroids: एक प्रकारको से्टरोइड गाउटको गम्भीर अवस्र्ाहरूमा उपचार गनग प्रयोग गररन्छ। 

यसले गाउटको सूजन र पीडा धनयिण गदगछ। यो त्यस्तो व्यखक्तको लाधग प्रयोग गनुगपदगछ जसले अन्य 

उपचारमा प्रधतधिया गदैन वा NSAIDs वा colchicine धलन सकै्दनन्। उदाहरणमा पे्रडधनसोन र 

पे्रडधनसलोन समावेश छन्। मौखिक corticosteroids को बारे मा अधिक जानकारी को लागी, कृपया 

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html मा 

हेनुगहोस्। 

 

भधवष्यका गाउट आिमणहरू रोक्न औषधिहरू: 

● Xanthine oxidase inhibitors: xanthine oxidase, जो यूररक एधसड मा purines रूपान्तरण को 

लागी धजमे्मवार छ एक इन्जाइम inhibit द्वारा यूररक एधसड को उत्पादन कम गदगछ। उदाहरणहरूमा 

एलोपुररनोल र फेबुक्सोस्ट्याट समावेश छ। 

● Uricosuric एजेिहरू: यसले धमगौलाद्वारा हुने यूररक एधसडको उनू्मलनलाई बढाउनुछ, जसले 

यूररक एधसडको स्तर कम गदगछ। साइड इफेक्टका कारण ती कम प्रयोग गररन्छ। उदाहरणहरूमा 

प्रोबेनेधसड र बेन्जब्रोमरोन समावेश छन्। 

 

 

सामान्य साइड इफेक्ट र साविानी 

 

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_03.htm
http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html


एखिगट औषधि सामान्य साइड इफेक्टहरू साविानी 

गाउट आक्रमणको लक्षणहरूलाई कम गनन औषधिहरू 

१. एनएसएआईडी (उदाहरण 

आईबुप्रोफेन, नेप्रोके्सन, 

धडक्लोफेनाक) 

 

 

● वाकवाकी 

● पिाला 

● कब्ज 

● भोक कम  

● तरल पदार्ग प्रधतिारण 

● ग्यास्टर ो-आंत्र (GI) 

अशाखन्त 

● अधतसंवेदनशीलता 

प्रधतधियाहरू 

● टाउको दुिाई 

● चक्कर 
 

 

● बुढेसकाल, मधहला जसले 

स्तनपान गराईरहेको छ, 

ह्रदयको कमजोरी, दम, 

धहपेधटक वा रेनल धबरामी 

र coagulation defectमा 

साविानीका सार् प्रयोग 

गनुगपदगछ 

● एखिररन वा अन्य कुनै 

NSAID को लागी 

अधतसंवेदनशीलताको 

इधतहासको भएका 

धबरामीलाई प्रयोग गनग 

हँुदैन, सधिय ग्यास्टर ो-

आन्द्राको अल्सरेशन वा 

रक्तस्राव र गम्भीर हृदय 

धवफलता 

● गभगवती मधहलामा प्रयोग 

गनुग हँुदैन 

● केधह NSAIDs को 

दीघगकालीन प्रयोग 

(उदाहरण diclofenac) 

कम मधहला प्रजनन 

क्षमता संग सम्बखित हुन 

सक्छ, जो उपचार रोक्न 

वा उल्टो गनग सक्छ 

● दूि वा िानाको सार् 

धलनुपदगछ, वा इिररक-

लेधपत फॉरु्म्गलेसन प्रयोग 

गरेर धलनुपछग  

● प्रोटोन पम्प 

अवरोिकतागले NSAID 

को जोखिम कम गनग 

सक्दछ, GI साइड 

इफेक्टको कारण 

 



२. कोखल्चधसन ● वाकवाकी 

● बान्ता 

● पिाला 

● पेट दुखे्न 

● िधटरा 

● बुढेसकालमा, हृदय, 

हेपधटक, रेनल, वा पेट 

आन्द्रा सम्बिी रोगका 

धबरामी र स्तनपान 

गराउने मधहलामा 

साविानीका सार् प्रयोग 

गनुगपदगछ। 

● रक्त धवकारको धबरामीमा 

प्रयोग गनुग हँुदैन 

● गभगवती मधहलामा प्रयोग 

गनुग हँुदैन 

● संकुधचत धचधकत्सीय 

माधजगनका कारण 

अत्यधिक मात्रामा सेवन 

(overdose) ले गम्भीरता 

ल्याउन सक्छ 

● यधद मायोनेरोपार्ी वा 

राबडोमाइधलधसस भयो 

भने तुरुन्त बन्द गनुग पछग , 

कम रेनल कायग क्षमता 

का धबरामीहरू धवशेष 

जोखिममा हुन्छन् 

३. Corticosteroids (उदाहरण 

पे्रडधनसोन र पे्रडधनसलोन) 

● वजन वृद्धी 

● पातलो हड्डी 

●  घाउ धनको हुन गारो 

● संिमणको जोखिम बढ्नु 

● छाला पातलो हुनु 

● मांसपेशी कमजोरी 

● रैधपड मुड खसं्वग/ मुड 

पररवतगन 

● बुढेसकालमा मुटुको 

धवफलता, भिगरको 

मायोकाधडगयल 

इने्फक्शन, उच्च 

रक्तचाप, मिुमेह 

मेलेटस, धमगी, गु्लकोमा, 

हाइपोर्ायरायधडज्म, 

हेपेधटक धवफलता, 

अखस्र्सुसार, पेधटक 

अल्सरेशन, साइकोस वा 

गम्भीर सू्फधतग धवकार, र 

रेनल कमजोरीका 

धबरामीमा साविानी 

● उपयुक्त 

एखिमािोधबयल रे्रापी र 

सधिय शान्त क्षयरोग 

द्वारा अधनयखित तीव्र 



संिमणको धबरामीमा 

धबरामीलाई प्रयोग गनुग 

हँुदैन। 

● लामो समयको लाधग 

कोधटगकोसे्टरोइड प्रयोग 

गरेपधछ तीव्र एडर ेनल 

अपयागप्तताको कारण 

● प्रणालीगत 

कोधटगकोसे्टरोइड्सको 

धचधकत्सीय िुराक प्राप्त 

गने गैर-प्रधतरक्षा 

धबरामीहरूमा अचानक 

वापसी गम्भीर वा घातक 

जधटलता धनम्प्त्याउन 

सक्छ धचकनपक्स र 

गम्भीर हपेस जोस्टरको 

जोखिम बढ्ने 

● कोधटगकोसे्टरोइड 

रे्रापीको लामो प्रयोगको 

िममा धबरामीहरूलाई 

धनयधमत रूपमा जाँच 

गनुगपदगछ (जसै्त तरल 

पदार्ग सेवन र उत्पादन, 

तौल, ढाड दुिाइ) 

 

भधवष्यका गाउट आक्रमणहरूलाई रोक्न औषधिहरू 

४. Xanthine ऑक्सीडेस 

inhibitors (उदाहरण: 

allopurinol र febuxostat) 

● िधटरा 

● पेट आन्द्रा गड़बड़ी 

● टाउको दुिाई 

● पिाला 

● चक्कर 

● मलाइज 

● कम कलेजो कायग क्षमता 

(फेबुक्सोस्ट्याटको लाधग 

जुन कलेजो द्वारा 

मेटाबोधलज हुन्छ) 

●  तीव्र आिमण को लागी 

सुरु गनुग हँुदैन 

● उपचारको र्ालनीले तीव्र 

आिमण गनग सक्छ 

● हाइपयुगररकेधमया 

सच्याएपधछ डाक्टरले 

धनदेधशत प्रोधफल्याखक्टक 

एनएसएआईडी 

(एखिररन वा 

सधलधसलेटहरू हैन) वा 

कोखल्चधसनको प्रयोग 

गनुगहोस् 



● एक समान आिमण 

धवकधसत भयो भने 

उपचार समान िुराक मा 

जारी रहनु पछग  

● िुराक रेनल वा हेपाधटक 

कमजोरीमा कम 

गनुगपदगछ 

● यधद िधटरा/ दाग देिा 

पदगछ भने तुरुन्त बन्द 

गनुगपछग , धकनधक यसले 

दुलगभ तर गम्भीर 

अधतसंवेदनशीलता 

प्रधतधियाहरू 

देिाउँदछ। 

एक्सफोधलएधटभ रेशेस, 

स्टीभन्स-जॉनसन 

धसन्डर ोम, र धवषाक्त 

एधपडमगल नेिोधलधसस 

(रेनल वा हेपेधटक 

कमजोरीका धबरामीहरू 

धवशेष जोखिममा छन्) 

● पयागप्त तरल पदार्ग सेवन 

(२-– धलटर / धदन) 

आवश्यक छ 

(एलोपुररनोलका लाधग 

जुन धकडनीले 

मेटाबोधलज गछग ) 

● इसे्कधमक हृदय रोग वा 

कन्जेखस्टभ मुटुको 

असफलता 

(फेबुक्सोस्ट्याटका 

लाधग) धबरामीहरूमा 

प्रयोग गनुग हँुदैन। 

५. Uricosuric एजेि (उदाहरण 

प्रोधबनेधसड र benzbromarone) 

● पेट आन्द्रा को गड़बड़ी 

● पिाला 

● वाकवाकी र बान्ता 

● टाउको दुिाई 

●  तीव्र आिमण को लागी 

प्रयोग सुरु गनुग हँुदैन 

● उपचारको र्ालनीले तीव्र 

आिमण गनग सक्छ 

● हाइपयुगररकेधमया 

सच्याएपधछ डाक्टरले 



धनदेधशत प्रोधफल्याखक्टक 

एनएसएआईडी 

(एखिररन वा 

सधलधसलेटहरू हैन) वा 

कोखल्चधसनको प्रयोग 

गनुगहोस् 

● एक समान आिमण 

धवकधसत भयो भने 

उपचार समान िुराक मा 

जारी रहनु पछग  

● पयागप्त तरल पदार्ग सेवन 

(२-– धलटर / धदन) 

आवश्यक छ 

● यूररक एधसड रेनल 

क्यालु्कलेको ईधतहास 

भएका धबरामीहरूमा 

प्रयोग गनुग हँुदैन 

● पेधटक अल्सरेशन र 

G6PD अभाव 

(प्रोबेखन्सडको लाधग) को 

इधतहास भएका 

धबरामीहरूमा 

साविानीका सार् प्रयोग 

गररनु पछग । 

● हेपाटाटोखक्सधसटी गम्भीर 

हुन सक्छ, त्यसैले 

कलेजोको कायगको समय 

समयमा जाँच गनग 

आवश्यक छ 

(बेंजब्रोमरोनको लाधग) 

 

 

 

सामान्य सल्लाह 

 

● आराम गनुगहोस् र गाउत आिमणको बित आफ्नो अंग उठाउनुहोस्, प्रभाधवत जोनी नर्ोकने 

● आइस/बरफ प्याक तपाईंको प्रभाधवत जोनीमा २० धमनेट भन्दा कम समयसम्म प्रयोग गनग सधकन्छ। 

● गाउट धनको हुन सकै्दन। तर गाउटको आिमणलाई कुनै पधन धनिागररत औषधिहरू धनदेधशत गरी र कुनै 

धसफाररस गररएको जीवनशैली पररवतगन गरेर रोक्न सधकन्छ। 



●  तपाईंले धलइरहनु भएको औषधिहरूको नाम र िुराकसँग पररधचत हुनुहोस्। उनीहरूको सम्भाधवत 

साइड इफेक्टका बारे साविान रहनुहोस्। 

● अफ्यन (जसै्त कलेजो, धमगौला, मुटु), समुद्री िाना (जसै्त मसल, से्कलप, ि्याब, ध ंगे, अन्य शेलधफश 

र साधडगन), अत्यधिक रातो मासु, धसमी, च्याउ, फूलगोभी, पालक र सागपात सधहत पूररनयुक्त युक्त 

िानाबाट टाढा रहनुहोस्। 

● उच्च फ्याट वा नुन भएको िाना सेवन नगनुगहोस्। 

● मधदरा र धचनी, गुधलया सफ्ट पेय पदार्गहरू सेवन नगनुगहोस्। 

● अधिक तौलबाट बचु्नहोस् र धनयधमत व्यायाम गनुगहोस्। 

 

 

तपाइँको डाक्टर संग कुराकानी 

 

● यधद तपाइँ अचानक र तीव्र जोड़को दुिाई अनुभव गनुगहुन्छ भने आफ्नो डाक्टर परामशग गनुगहोस्। 

● यधद तपाईंलाई ज्वरो छ र तातोपन र सूजन छ भने तुरुन्त धचधकत्सकीय सल्लाह धलनुहोस्। तपाईलाई 

जोनी धभत्र संिमण हुन सक्छ। 

● उत्तम उपचार धवकल्पको लाधग तपाईको डाक्टरसँग कुराकानी गनुगहोस्। तपाईंको डाक्टरले तपाईंको 

अवस्र्ा र लागूपदार्गको लाधग तपाईंको प्रधतधिया धवचार गरेपधछ तपाईंको लाधग सबैभन्दा उधचत 

औषिीहरू लेख्दछ। 

● एखिगट औषधिले अन्य औषधिहरूसँग अन्तधिग या गनग सक्दछ। तपाईले धलनुहुने औषधिहरूको बारेमा 

डाक्टरलाई सूधचत गनुगहोस्, अधिक काउिर औषधि सधहत, ताधक उनीहरूले धनणगय गनग सक्छन् धक 

एखिगट औषधि तपाईको लाधग सुरधक्षत छ धक छैन। 

● केधह िानामा कफी, धभटाधमन सी-समृद्ध िाना (जसै्त: सुन्तला) र चेरी सधहत युररक एधसड स्तर कम 

गने सम्भाव्यता हुन्छ। यधद तपाईं यी िाद्य पदार्गहरू उपभोग गनग उपयुक्त हुनुहुन्छ भने आफ्नो 

डाक्टरसँग परामशग धलनुहोस्। 

● तपाईको धचधकत्सकलाई तपाईको मेधडकल ईधतहास बताउनुहोस्, धकनधक केधह रोगहरूले धवशेष 

साविानी अपनाउने उपायहरू पुर्याउन सक्छ। 

● तपाईको डाक्टरलाई सूधचत गनुगहोस् धक तपाई गभगवती हुनुहुन्छ वा स्तनपान गराउँदै हुनुहुन्छ धकनधक 

केही मौखिक एखिगट औषधि गभगवती वा स्तनपान गराउने मधहलाले धलनु हँुदैन। 

● यधद तपाईं कुनै लक्षण वा साइड इफेक्ट antigout औषधि सम्बखित कुनै अनुभव गनुगभयो भने तुरून्त 

धचधकत्सा सल्लाह धलनुहोस्। तपाईंको डाक्टरले तपाईंको प्रकारको औषधि समीक्षा गने छन। 

● तपाइँको डाक्टरले सल्लाह धदए अनुसार धनयधमत धचधकत्सा जाँच गनुगहोस्। 

 

 

मौखिक एखिगट औषधिको भण्डारण 

 



मौखिक एखिगआउट औषिीलाई धचसो र सुख्खा ठाउँमा राख्नुपदगछ। लेबलमा धनधदगष्ट नभएसम्म, औषधि 

धिजहरूमा भण्डार गनुग हँुदैन। यसका अधतररक्त, औषधिहरूजन्य दुघगटनाहरुबाट बच्न बच्चाहरूको पहँुच 

भन्दा बाधहर उधचत रूपमा राख्नुपदगछ। 

 

 

 

स्वीकृधत: औषधि कार्ानलर्ले व्यावसाधर्क लेि तथा गुणवत्ता आश्वासन (PD&QA) लाई िन्यबाद 

धदन्छ जसले र्स लेिको तर्ारीमा महत्वपूणन र्ोगदान पुर्र्ाएका छन्। 

 

 

औषधि कायागलय 

स्वास्थ्य धवभाग 

फेबु्रअरी २०१५ 

 


