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पररचय 

 

हाम्रो हड्डी (कंकाल) हाम्रो शिीि को लागी एक "कडा" रूपिेिा बिाउँछ; जब हाम्रो उमेि ढलै्द जान्छ, हाम्रो 

शिीिको ढाँचा "भंगुि" हुि जान्छ ि अन्जािमै गम्भीि तिीकाले लड्िे ि चोिपिक लागे्न गददछ। एउिा प्रमुि 

कािण भिेको हड्डीमा क्यास्टियमको कमी हुिु हो। हाम्रो हड्डी "कम बसलयो" हुन्छ जब हड्डीमा िसिज घित्व 

िामान्य भन्दा कम हुन्छ, ि असिक गम्भीि परिदृश्यमा, "अस्टथििोग" को एक िोग अवथिा सिम्त्याउि िक्छ। 

 

 

अखियोपोरोटिि 

 

अस्टियोपोिोसिि हड्डीको metabolic िोग हो जिले हड्डीको िसिज घित्व (BMD) लाई घिाउँछ, जिले 

तपाईको हड्डीलाई कमजोि ि भंगुि बिाउँछ - यहाँ िमा सक सिहँुरििे वा िोके्न जस्ता हल्का तिावले पसि 

फै्रक्चि हुि िक्छ। सवश्वव्यापी तथ्ांक अिुिाि बषद भन्दा मासि उमेिका ३ मसहलामा १ ि ५ पुरुषमा १ जिा 

अस्टियोपोिोसिक फ््रयाक्चिको अिुभव गिे गददछि्। ओस्टियोपोिोसिक फै्रक्चि प्राय: फीला, िाडी वा 

मेरुदण्डमा देिा पददछ। मेरुदण्ड भंग हुिे कािणले ढले्कको आिि, उचाई गुमे्न, ि पीठमा लामो पीडा 

हुन्छ।अस्टियोपोिोसििको िबैभन्दा गम्भीि परिणामहरूमा सहप फ््रयाक्चि, थिायी अशक्तता ि मृयुिमेत हुि 

िक्छ। 

 

हड्डीहरूमा परिवतदिशील मागहरूिँग िमायोजि गिे क्षमता हुन्छ ि सििन्ति िूि ि पुिसिदमादण हुन्छि्। यि 

प्रसियामा, हड्डीको ऊतकको िािो के्षत्रहरू हिाइन्छ ि ियाँ हड्डीको ऊतकहरू जम्मा हुन्छ। युवा हड्डीहरूमा 

िुसिएको भन्दा बढी हड्डी गठि हुन्छ, फल स्वरूप हड्डीको घित्व किीव ३० बषदको उमेि िम्म बढ्छ ि 

यसतबेला हड्डीहरु िबैभन्दा बसलया हुन्छि्। यि पसछ, जब िुि्िे/बे्रकडाउि गठि भन्दा असिक हुन्छ, 

हड्डीहरूको घित्वमा सबस्तािै कमी आउँछ। कम हामोिको स्तिको कािण िजोसिवृसि पसछ पसहलो केही 

वषदमा मसहलाहरुको हड्डीकोघित्व दु्रतगसतमा गुमाउँदछि्। हड्डीको द्रव्यमाि गुमाउिु भिेको बुढेिकालको 



प्रसियाको िामान्य भाग हो, ति केसह व्यस्टक्तको लासग यिले ओस्टियोपोिोसिि ि फ््रयाक्चिको बढ्दो जोस्टिम 

सिम्त्याउि िक्छ। अन्य कािक जिले ओस्टियोपोिोसििको सवकािको जोस्टिमलाई बढाउँछि् जसै्त: िूजि 

परिस्टथिसतहरू जसै्त रुमेिोइड अिदिीसति्, िोसिक obstructive पल्मोििी सडिअडदि, अस्टथिपोिोसििको 

पारिवारिक इसतहाि, हड्डीको शस्टक्त वा हमोिको स्तिलाई अिि गिे केही औषिीहरूको दीघदकासलक प्रयोग 

जसै्त मौस्टिक िेिॉइड, मालाब्सोिप्शि िमस्या, ि िेिै िक्सी िेवि ि िुम्रपाि। 

 

हाङ को ङमा सवशेष गिी बुढेिकालका मासििहरूमा सहप ि / वा ढाडको फ््रयाक्चि प्रमुि स्वास्थ्य सचन्ताको 

सवषय हो। बासहिी गसतसवसिहरू, ि िािामा कम क्यास्टियमको िेवि िसहत एक आिीि जीविशैली 

अस्टियोपोिोसिि ल्याउिे प्रमुि कािकहरू हुि्। 

 

 

अखियोपोरोटििको टिदाि 

 

अस्टियोपोिोसििको सिदाि तपाईको हड्डीको िसिज घित्व थक्यािको परिणाममा आिारित हुन्छ ("डुअल-

उजाद एक्स-िे absorbtiometry", (िंसक्षप्तमा DEXA वा DXA) ति उपचाि आवश्यक छ सक छैि भने्न सिणदय 

उमेि, सलङ्ग, फ््रयाक्चिको जोस्टिम ि असघल्लो चोिको ईसतहािमा आिारित हुन्छ। 

 

 

अखियोपोरोटििको उपचार 

 

औषसि उपचाि िुरू गिुद भन्दा पसहले, जीविशैली परिवतदि (उदाहिण उपयुक्त व्यायाम, सियसमत आहाि, ि 

बासहिी घाम) ओस्टियोपोिोसिि अवथिा कम गिद िहयोग पुि्याउि िक्छ। 

 

जीविशैली "उपचाि" 

जीविशैली परिवतदिहरू आवश्यक पददछ सकिसक यिले हड्डीहरू स्वथिमा अिि गददछ। सियसमत व्यायाम 

जसै्त तौल-उठाउिे ि प्रसतिोि अभ्याि, पयादप्त क्यास्टशशयम ि सभिासमि डीको िाि स्वथि आहाि, िक्सीको 

िेवि िीसमत गिुद ि िुम्रपाि छोड्िाले ओस्टियोपोिोसिि िोक्न मद्दत गददछ। 

 

क्यास्टियम ि सभिासमि डीको पयादप्त दैसिक िेवि गिद सिफारिि गरिन्छ। सभिासमि डी आहािबाि 

अवशोसषत हुन्छ ति घामको प्रयोगबाि छालामा पसि सिमादण गिद िसकन्छ। िाद्यान्नबाि क्यास्टियम सलि ि 

यिलाई हड्डीहरूमा िमासहत गिद तपाईंको शिीिलाई सभिासमि डी चासहन्छ । 

 

औषसि उपचाि 

एन्टी-ओस्टियोपोिोसिक औषसिहरूले हड्डीको घित्व मात्र बढाउँदैि, ति फ््रयाक्चिको जोस्टिमलाई पसि 

उले्लििीय रूपमा कम गददछ। औषसि उपचािहरू जीविशैली परिमाजदििँग िमावेश गदाद िाम्रो हुन्छ। 

 



हाङ काङमा एन्टी-ओस्टियोपोिोसिक औषिीहरू मौस्टिक िुिाक रूपहरूमा (उदाहिण: सबस्फोस्फोिेि 

ट्याबे्लि वा क्यास्टिसिि यल क्यापू्सल) वा इंजेक्शि योग्य फािाम (उदाहिणका लासग सडिोिुमब, िेरिपिािीड) 

को रुपमा उपलब्ध छि। ती िबै पचेका-मात्र औषसि हुि् ि डाक्टिको सिदेशि अन्तगदत कडाईका िाि 

प्रशासित हुिुपददछ। 

 

 

मौखिक एन्टी-ओखियोपोरोटिक औषिीहरू 

 

िामान्यतया प्रयोग हुिे मौस्टिक एन्टी-ओस्टियोपोिोसिक औषिीहरु: 

१. सबस्फोस्फोिेिहरू: यिले हड्डी भाँसचिे दिलाई सढला गददछ। यिले हड्डीहरूको िमग्र घित्व 

कायम िाख्न मद्दत गददछ ि हड्डी भंग/fracture हुिे जोस्टिम कम गददछ। उदाहिणहरूमा 

alendronate ि risedronate िामेल छि्। 

२. िेलेस्टक्टभ एिि ोजेि रििेप्टि मोडु्यलेिि (SERM): यिले हड्डीमा एिि ोजेिको रूपमा िमाि प्रभाव 

पाददछ। यिले िामान्यतया िजोसिवृसि पसछ हुिे हड्डीहरूकाेे अयसिक बे्रकडाउि सबस्तािै 

सबस्तािै परिवतदि गिेि मद्दत गददछ। SERM को लागी, िालोस्टक्सफेि एक मात्र औषसि हो जुि 

पोि-मेिोपौिल(िजोसिवृसि भइिकेका) मसहलाहरूमा अस्टियोपोिोसििको उपचाि ि 

िोकिामको लासग उपलब्ध छ। 

३. क्यास्टिसिि योल: यो एक उच्च क्षमता सभिासमि डी एिालग हो। यिले क्यास्टशशयम ि फासे्फिको 

अवशोषणलाई बढावा सदन्छ जुि हड्डी िंिचिा गठिको लासग दुई महत्त्वपूणद िामग्रीहरू हुि्। यो 

औषसि पोि-मेिोपौिल अस्टियोपोिोसिि िोगको उपचािको लासग प्रयोग गरिन्छ। 

 

िामान्यतया, सबस्फोस्फोिेि (उदाहिण एलेन्ड्ि ोिेि, िाइस्रोडिेि) लाई ओस्टियोपोिोसििको लासग पसहलो-

लाइि उपचािको रूपमा सिफारिि गरिन्छ। यसद सबस्फोस्फोिेि सवपिीत-िूचक हो वा बदादश्त गरिएको छैि 

भिे िालोस्टक्सफेि (मसहलाका लासग मात्र) वैकस्टिक औषसि हो। क्यािीसििओल थिासपत पोि-मेिोपौिल 

अस्टथििोगको लासग सििादरित छ। 

 

जब एस्टन्ट-अस्टियोपोिोसिक उपचाि िुरू गदाद, तपाईंको डाक्टिले तपाईंलाई क्यास्टियम ि सभिासमि डी 

िप्लीमेन्ट पसि सदि िक्दछ यसद तपाईंले आफ्िो आहािबाि यी पयादप्त मात्रामा पाउिु भएि भिे। 

 

बजािमा, सभिासमि डी तयािी दुई प्रकािका हुन्छि्। क्यास्टिसिि योल सभिासमि डी एिालग हो जिमा डाक्टिको 

पचाद चासहन्छ। सप्रस्टिप्शि-मात्र औषिीको लेबलमा जसै्त क्यास्टिसििओल, तपाइँले "सप्रस्टिप्शि डि ग 處方藥

物" उले्लि भएको पाउिुहुिेछ। अन्य िामान्य रूपमा प्रयोग गरिएको सभिासमि डी 3 पूिकयुक्त पूिकहरू 

काउन्टिमा ििीद गिद िसकन्छ। 

 

 

िामान्य िाइड इफेक्ट र िाविािी 



 

एखन्ट ओखियोपोरोटिक 

औषटि 

िामान्य िाइड इफेक्टहरू िाविािी 

१ सबथस्फोिेि 

 

  

 

● वाकवाकी 

●  पेि दुखे्न 

●  फ्यािुलेन्स 

●  आन्द्राको (bowel) 

परिवतदि 

●  सिशि गाह्रो 
●  Musculoskeletal 

दुिाइ 

●  िाउको दुिाइ 

 

 

 

 

  

 

 

● एक सगलाि पािीको िाि 

उसभएि िाली पेिमा 

औषसि सलिुहोि् 

(िामान्यतया सबहाि 

िबेिै) । औषसि सलई 

कस्टिमा ३० समिेिको 

लासग िािा ििािुि् ि 

उसभएको मुद्रा कायम 

िाख्िुहोि्। 

●  उपचािको बित कुिै 

पसि जांघ, सहप, वा ग्रोइि 

दुखे्न भए रिपोिद गिुदहोि्। 

●  सबस्फोफोिेि िुरु गिुद 

असघ दन्त जाँच गिुदहोि् 

सकिभिे औषिीले 

बङ्गािा लाई अिि गिद 

िक्छ। 

●  कािमा हुिे कुिै पसि 

लक्षणहरू (उदाहिणका 

लासग दुिाइ वा िंिमण) 

बािे िचेत िहिुहोि्, 

सवशेष गिी जब अन्य 

औषसिहरू (जसै्त 

िेिोइड्ि, वा क्यान्सि-

सविोिी क्यान्सि डि गहरू) 

िँग सबस्फोस्फोन्टहरू 

प्रयोग गरिन्छ। 

सबस्फोस्फोन्टले काि 

िहिको हड्डी िमस्या 

(ओस्टियोिि ोिोसिि) को 

जोस्टिम बढाउि िक्दछ 

। 
●  Hypocalcaemia, 

िसिय पेसप्टक िोग, ि 
oesophageal 

अिामान्यता (जसै्त भािा, 



oesophagitis, 

oesophageal stricture 

वा achalasia) मा बसजदत; 

ि यो औषसि को लागी 

असतिंवेदिशीलता को  

इसतहाि भएकािँग 

प्रयोग गिुद हँुदैि। 

●  िेिल क्षसतमा 

िाविािीका िाि प्रयोग 

गिुदहोि्। 
 

२ िालोस्टक्सफेि ●  तातो फ्ल्याि(hot 

flushes) 

●  िुट्टामा िम्पहरू 

● परििीय िूजि 

● इन्लुएन्जा जस्तो 

लक्षणहरू 

 

●  थ्रोम्बोइम्बोसलज्म, सिदाि 

िगरिएको गभादशय 

िक्तस्राव, एन्ड्ोमेसिि यल 

क्यान्सि, कोलेिेसिि, 

वा ज्ञात 

असतिंवेदिशीलताको 

इसतहाि भएका  

सबिामीहरूमा वर्ज्द 

●  हेपासिक कमजोिीमा 

प्रयोगबाि जोसगिुहोि्। 

●  िाविािीका िाि हल्का 

देस्टि मध्यम िेिल 

कमजोिीमा प्रयोग 

गिुदहोि्, गम्भीि 

कमजोिीमा जोसगिुहोि्। 

३ क्यास्टिसििओल ● उच्च िक्त क्यास्टशशयम 

स्ति (hypercalcaemia) 

●  िाउको दुिाइ 

●  पेि दुिाइ, मतली 

●  िसििा/दाग 

●  मूत्र पि िंिमण 

●  उच्च िक्त क्यास्टशशयम 

स्ति (hypercalcaemia) 

को िोगहरुमा, 

मेिािेसिक 

क्यास्टिसफकेशि को 

प्रमाण, सभिासमि डी 

सवषाक्तता; वा 

असतिंवेदिशीलता वर्ज्द 

●  क्यास्टिसिि योलको 

उपचािको िममा, अन्य 

िबै सभिासमि डी 

पूिकहरू (सभिासमि डी 



फोसिदफाइड फूडिफ 

िसहत) लाई िोकु्न पछद । 

●  Hypercalcaemia को 

कुिै िंकेतहरु बािे िचेत 

िहिुहोि् (उदाहिणका 

लासग िाउको दुखे्न, बान्ता, 

कब्ज, ि भोक गुमाउिु)। 

िगतमा क्यास्टियमको 

िेिै उच्च स्तिले ज्विो, 

सतिाद, असतरिक्त पेशाब, 

पेि दुिाइ, वा अिमाि 

हृदय िडकिको 

परिणाम सदि िक्छ। 

●  पयादप्त तिल पदािद िेवि 

गिुदहोि्, ि 

सडहाइडि ििबाि 

बचु्नहोि्। 

●  यसद तपाइँ अन्य 

औषसिहरू 

सलईिहिुभएको छ भिे 

आफ्िा डाक्टिहरुलाई 

भनु्नहोि् (जसै्त 

िायाजाइड डायिेसिक्स, 

एन्ट्यासिड, वा 

सडसजिसलि)। 

 

 

िामान्य िल्लाह 

 

● स्वथि जीविशैली कायम गिुदहोि्: 

 िुम्रपाि िगिुदि्। िूम्रपािले हड्डी हिाउिे दि ि भंग हुिे िम्भाविा बढाउँछ। 

 अयसिक िक्सी िेवि िगिुदि्। िेिै मसदिा िेवि गदाद हड्डी गठि कम हुि िक्छ ि झिे जोस्टिम बढ्ि 

िक्छ। 

 सियसमत व्यायाम गिुदहोि्। १९ देस्टि ६४ वषद उमेिका वयस्कहरूले कम िे कम १५० समिेि (२ घण्टा 

३० समिेि) िम्म मध्यम-तीव्रता एिोसबक व्यायाम प्रयेक हप्ता गिुद पछद , जसै्त िाइकल चलाउिे वा 

सछिो सहड्िे। वजि बोके्न व्यायाम ि प्रसतिोि व्यायाम जसै्त दौडिे ि ताई ची हड्डीको घित्व ि 

अस्टियोपोिोसिि िोकिाम िुिाि गिद उपयोगी छ। 



 पयादप्त क्यास्टशशयम ि सभिासमि डीको िाि स्वथि िनु्तसलत आहाि िािुहोि्, बसलयो हड्डीहरू कायम 

िाख्नका लासग क्यास्टियम महत्त्वपूणद छ। तपाइँलाई सदिको कस्टिमा ७०० mg क्यास्टियम सलि 

सिफारिि गरिन्छ जुि एक सपन्ट दुिको बिाबि हो। अन्य क्यास्टशशयम युक्त िाद्य पदािदहरूमा हरियो 

पातदाि तिकािीहरू, िुक्खा फल, िोफू ि दही िमावेश छि्। 

 

● लड्िबाि िोक्न िाविािी अपिाउिुहोि्: 

 िि-स्टिप (िसचस्टप्लिे) ि हील िभएको जुिा लगाउिुहोि्। 

 तपाईंको घिमा सवद्युतीय ताि, िगहरू ि सचप्लो थिाि जस्ता अविोिहरूको लासग जाँच गिुदहोि् जहाँ 

तपाईं अशझेि वा सचपे्लि लड्ििके्न िम्भाविा हुन्छं। 

 लड्िबाि जोसगि कोठालाई उर्ज्ालो िाख्िुहोि्। 

 आफ्िो िहायताको लासगचश्मा वा श्रवण िहायता आफूिँग िाख्िुहोि्। 

 

● घाममा बसु्नहोि्: घामले सभिासमि डीको उत्पादिलाई उिेसजत गददछ, जिले तपाईंको शिीिलाई 

क्यास्टियम सलि मद्दत गददछ। िूयदको सकिणमा छोिो सबिा िििीि एक्सपोजि (सदिमा १० समिेि 

सदिको दुई पिक) ले तपाईंलाई पयादप्त सभिासमि डी प्रदाि गिुदहुन्छ। 

 

 

तपाइँको डाक्टर िंग कुराकािी 

 

● तपाइँको लासग उपयुक्त छ छैि सिसित गिद ियाँ व्यायाम कायदिम िुरु गिुद भन्दा पसहले तपाइँको 

डाक्टििँग छलफल गिुदहोि्। 

● सिन्द्राग्रस्त बिाउिे वा िक्तचापलाई कम गि्द िे कुिै औषसि िसलिुहोि्, जिले लड्िे ितिा बढाउि 

िक्छ। यसद तपाईं कुिै औषसि िेवि का कािण िुन्द्रग्रस्त महशुि गिुद हुन्छ भिे तपाइँको डाक्टििँग 

छलफल गिुदहोि्। 

● उिम उपचाि सवकिको लासग तपाईको डाक्टििँग कुिाकािी गिुदहोि्। तपाईंको डाक्टिले तपाईंको 

अवथिा ि लागूपदािदको लासग तपाईंको प्रसतसिया सवचाि गिेपसछ तपाईंको लासग िबैभन्दा उसचत 

औषिीहरू लेख्दछ। 

● तासलका अिुिाि सियसमत स्वथि जाँच गिाउिुि्। तपाईंको डाक्टिले िमय िमयमा तपाईंको उपचािको 

फाइदाको आिािमा पुिमूदल्या. कन् गिुदपिे भएकाले एस्टन्ट-अस्टियोपोिोसिक औषिी जािी िाख्न 

आवश्यक हुििक्छ । 

● कुिै पसि अिामान्य ि गम्भीि िाइड इफेक्ट अिुभव भएको छ छैि ख्याल िाख्िुहोि। यसद तपाईं यस्ता 

कुिै लक्षणहरू अिुभव गिुदहुन्छ भिे, तुरून्त तपाईंको डाक्टिलाई िम्पकद  गिुदहोि्। 

● तपाईको सचसकत्सकलाई तपाईको मेसडकल ईसतहाि बताउिुहोि्, सकिसक केसह िोगहरूमा सवशेष 

िाविािी अपिाउिे पिे हुि िक्छ। 

 

 



एखन्ट ओखियोपोरोटिक औषटिहरूको भण्डारण 

एन्टी-ओस्टियोपोिोसिक औषसिलाई सचिो ि िुख्खा ठाउँमा िाख्िुपददछ। लेबलमा सिसददष्ट िभएिम्म, औषसि 

सफ्रजहरूमा भण्डाि गिुद हँुदैि। यिबाहेक, एस्टन्ट-ओस्टियोपोिोसिक औषसिहरू दुघदििाबाि बच्न  

बच्चाहरूको पहँुचभन्दा िाढा ठाउँमा उसचत रूपमा िाख्िुपददछ। 

 

 

 

स्वीकृटत: औषटि कायाालयले व्याविाटयक टवकाि र गुणवत्ता आश्वािि िेवा (PDQAS) लाई यि 

लेिको तयारीमा उिीहरूको महत्वपूणा योगदािका लाटग िन्यवाद टदि चाहन्छ। 

 

 

औषसि कायादलय 

स्वास्थ्य सवभाग 

जुि २०२० 


