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रुमेिीयड् अर्थरिटिस 

 

रुमेटीयड अर्थरितिस एक सूजन िोग हो जसले जोनीहरूमा दुखाइ, सूजन, कठोििा, ि  कायथ क्षमिामा असि 

तनम्त्याउँछ। यो िब हुन्छ जब शिीिको प्रतििक्षा प्रणाली, जसले सामान्यिया बाह्य जीवहरूको आक्रमणबाट 

शिीिलाई बचाउँछ, शिीिको आफ्नै तटशू्य तसनोतवयम (जोनीहरूलाई ढाके्न तिल्ली) को तबरूद्ध आक्रमण 

गदथछ ि ज्वलन उत्पन्न गदथछ। सामान्य लक्षणहरूमा िािोपन, िािोपन, सूजन, ि तसनोतभयमको दुखाइ 

समावेश छ।  

  

तवकतसि देशहरुमा वयस्क जनसंख्या को लगभग ०.५% देखख १% लाई असि गिेको िथ्याङ्क छ।  यद्यतप यो 

हंग कोङमा ०.३५%  छ, जुन सापेतक्षि रुपमा कम हो।  यद्यतप रुमेटीयड अर्थरितिस कुनै पतन उमेिमा देखा 

पनथ सक्छ, यो सामान्यिया ४० वषथको उमेि पतछ शुरू हुन्छ, ि मतहलाहरूमा यो धेिै सामान्य मातनन्छ।  

  

जब रुमाटोइड अर्थरितिस बढ्दै जान्छ, फुलेको साइनोतवयमले जोनी तभत्रको कातटथलाज ि हड्डीलाई आक्रमण 

गदथछ ि नष्ट गदथछ। विपिका मांसपेशीहरू, अखथर्बंधन, ि टेन्डनहरू जसले जोनीहरुलाई सार्मा िाख्दछ 

ि खथर्ि गदथछ कमजोि ि सामान्य रूपमा काम गनथ असक्षम हुन्छन्, जसले गदाथ दुखाइ ि जोनी क्षति हुन्छ।  

  

रुमेटीयड अर्थरितिसले  जुनसुकै synovial जोनीमा प्रभातवि गनथ सके्न भएिा पतन सामान्यिया हाि ि 

खुट्टाहरूका साना जोनीहरूलाई असि गदथछ, ि सामान्यिया दायाँ बायाँ दुबै िफथ मा समान रूपमा असि 

गछथ । यो एक प्रणालीगि िोग हो ि यसले मुटु, फोक्सो ि आँखा सतहि पूिै शिीिलाई असि गनथ सक्छ।              

  

रुमेटीयड अर्थरितिसको गम्भीििा हल्कादेखख गम्भीिसम्म पतन हुन सक्छ जुन तबिामी तपचे्छ फिक हुन्छ। 

िोगको हल्का वा मध्यम प्रकािबाट प्रभातवि कुनै कुनै तबिामीहरूलाई  िोगका लक्षणहरु आवतधक रूपमा 

बढ्न सक्छ, यसलाई फे्लयि(flares) भतनन्छ। जबतक कोही तबिामीहरूलाई िोगको गम्भीि रूप हुन्छ सक्छ 



जुन प्राय: सतक्रय हुन्छ ि धेिै वषथसम्म वा जीवनकालसम्म िहन्छ। समयको सार्, रूमाटोइड अर्थरितिसले 

जोनीहरूलाई तवकृि पाने ि आफ्नो ठाउँबाट साने काम गनथ सक्छ।              

  

  

रुमेिीयड् अर्थरिटिस को उपचाि              

  

यस िोगको उपचाि गने धेिै िरिकाहरू छन्। उपचािका लक्ष्यहरू दुखाइ कम गने, सूजन कम गने, तढलो 

गने वा जोनीको क्षतिलाई िोके्न, ि तबिामीको अवथर्ा ि क्षमिा को सुधाि गने हो।             

  

   सामन्य रुमेटीयड अर्थरितिस  

 

पतहले धेिै वषथसम्म, उपचािमा सबैभन्दा पतहले दुखाई बाट छुटकािा तदने ि िोग बढ्यो भने मात्र अतधक 

शखिशाली औषधीहरू तदने गरिन्थ्यो। हालैका दशकहरूमा यो दृतष्टकोण परिविथन भएको छ, तकनतक 

अध्ययनले देखाएको छ तक अतधक शखिशाली औषतधको सार् प्रािखम्भक उपचाि - ि एक औषधीको सट्टा 

औषतध संयोजनहरूको प्रयोग - संयुि क्षतिलाई कम गनथ वा िोक्नको लातग बढी प्रभावकािी हुन सक्छ। 

जोनीको अपरिविथनीय क्षति िोगको प्रािखम्भक चिणमै  सुरु हुन्छ, यसैले दु्रि तनदान ि उपचाि  यसलाई 

िोक्नको लातग महत्वपूणथ हुन्छ। 

  

  

एन्टी-रुमेटिक ड्रग्स 

  

रुमेटीस अर्थरितिस उपचािमा प्रयोग गरिने औषधीहरू:              

                                          

१. िोग-परिमाजथन एन्टी-रुमेतटक डर ग्स (डीएमएआिडी) जुन िोगको क्षति प्रतक्रयालाई सुस्त बनाउन प्रयोग 

गरिन्छ।                            

उदाहिणको लातग हाइडर ोक्सीक्लोिोखिन प्रतििक्षा प्रणालीको गतितवतध मातर् दमन गिेि काम गदथछ 

ि सूजनलाई सीतमि पादथछ;                            

  

उदाहिण: मेर्ोटर ेके्सटले शिीिको प्रतििक्षाहरू परिविथन गिेि िोक्न वा सूजन कम गनथ काम गदथछ;                            



  

उदाहिण : Sulfasalazine ले रुमाटोइड अर्थरितिस मा प्रतििक्षा प्रणाली को गतितवतधलाई दबाउछ;              

  

उदाहिण: लेफु्लनोमाइडले प्रतििक्षा कोतशकाको उत्पादन घटाएि सूजन कम गछथ  जसले 

'तलम्त्फोसाइट्स' भतनन्छ, जो सूजनका लातग तजमे्मवाि हुन्छ;     

 

उदाहिण: Azathioprine ले प्रतििक्षा प्रणालीको गतितवतध दमन गनथ मद्दि गदथछ। यसले सूजन सीतमि 

गिेि दुखाइ ि सूजन कम गनथ मद्दि गदथछ;              

  

उदाहिण: साइक्लोस्पोरिन A (Ciclosporin) प्रतििक्षा प्रणालीको गतितवतध दमन गनथ मद्दि गदथछ। 

यसले सूजन सीतमि गिेि दुखाइ ि सूजन कम गनथ मद्दि गदथछ।              

                            

२. बायोलोतजक डीएमएआिडीहरू, यी आनुवंतशक रूपमा ियाि गरिएका औषतधहरू हुन् जसले सूजनलाई 

कम गनथ, जोनीहरुको सूजन ि संिचनात्मक क्षतिलाई कम गनथ सूजन प्रतक्रयालाई तबर्ोल्ने काम गदथछ। यी 

अतधक गम्भीि िोग भएका मातनसहरूमा प्रयोग गनथ सतकन्छ।              

उदाहिण: टू्यमि नेक्रोतसस फैक्टि अल्फा (TNFα) ब्लकि (उदाहिण एन्टानसेप्ट, इखन्फ्लखक्समेब, 

एडातलमुमब)। TNFα एक साइटोतकन्स हो,जुन शिीिको सुजनको बखि सृजना हुने पदार्थ हो । TNFα 

अविोधक एक प्रोटीन हो जुन एक िसायतनक मेसेन्जि - टू्यमि नेक्रोतसस कािक (TNF) को गतितवतध 

अविोध गनथ तडजाइन गरिएको हो। TNF अवरुद्ध गिेि, यसले सूजन ि िोगहरूको अन्य लक्षणहरूलाई 

कम गदथछ;              

                            

उदाहिण: Interleukin 6 (IL-6) इखितविोि (उदाहिण tocilizumab)। टोतसतलजुमब एक एकल 

प्रतिजीवी एंटीबॉडी हो। टोतसतलजुमब interleukin-6 भतनने एक मेसेन्जि अणु वा  cytokine लाई 

संलग्न/जडान गनथ तडजाइन गरिएको हुन्छ। यस मेसेन्जिल जलन पैदा गने काममा संलग्न हुन्छ ि 

रुमेटीयड अर्थरितिसका तबिामीहरूमा उच्च स्तिमा भेट्टाइन्छ। इन्टिलु्यतकन 6 लाई यसको रिसेप्टसथमा 

संलग्न गनथबाट िोक्न, टोतसतलजुमबले यस िोगको जलन ि अन्य लक्षणहरूलाई कम गदथछ;              

                            

उदाहिण: को-खस्तमुलेशन ब्लकि (उदाहिणका लातग एबाटासेप्ट)। एबाटासेप्ट एक प्रोटीन हो जुन 

रुमेटाइड अर्थरितिसमा सूजन पैदा गनथमा संलग्न 'टी कोतशका' को गतितवतध दबाउन तडजाइन गरिएको 

हो।            

                            

उदाहिण: रििुक्सीमबले बी-सेल तलम्त्फोसाइट्सको संख्या घटाउँछ, जो सेिो िि कोतशका मधे्यको 

एक हो जो  सूजन पैदा गने संक्रमणमा संलग्न हुन्छं। रुमेटीयड अर्थरितिसमा, रििुखक्समब (एक 

मोनोक्लोनल एखन्टबडी) लाई जोनीहरूको सिह मा हुने एखन्टजेन बी तलम्त्फोसाइट्सको (CD20) लाई 

संलग्न गिाउँछ; फलि: बी तलम्त्फोसाइट्स को मृयु हुन्छ ि सूजन कम हुन्छं।              



                            

३. Janus kinase इखितवटोि (जसै्त tofacitinib)। यो एक immunisuprresant हो (एक औषधी 

जसले प्रतििक्षा प्रणालीको गतितवतधलाई कम गदथछ) जुन जानस तकनासेस भनेि तचतनने इन्जाइमहरूको कायथ 

िोकै्द काम गदथछ। यी एंजाइमहरूले रुमेटीयड अर्थरितिसमा हुने जोनीहरूको सूजन ि क्षतिको प्रतक्रयामा 

महत्त्वपूणथ भूतमका खेल्छन्। एन्जाइमहरू िोक्नाले टोफ्यातसतनबले यस िोगको सूजन ि अन्य लक्षणहरूलाई 

कम गने काममा मद्धि गदथछ।              

  

४. कोतटथकोसे्टिोइड्स (उदाहिणका लातग पे्रडतनसोलोन) सुरुवाति  थर्ातपि िोगका फे्लयिहरू कम 

गरि  शीघ्रिाकासार् उपचाि गनथ प्रयोग गरिन्छ। मौखखक corticosteroids काेे अतधक जानकािी को लागी, 

कृपया यहाँ जानुहोस:              

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html 

  

५. एनाले्जतसक्स (उदाहिण प्यािातसटामोल, कोतडन ि संयोजन) ि गैि-से्टिॉइडल एंटी-इन्फे्लमेटिी डर ग्स 

(एनएसएआईडी) (उदाहिण नेप्रोके्सन ि तडक्लोफेनाक) सतहि साइक्लो-ओक्सीजेनेस -२ (सीओएक्स -२) 

इखितविोसथ (जसै्त सेलेक्सोखक्सब ि एटोरिकोक्सीब) दुखाई तनयन्त्रण ि सूजन कम गनथका लातग प्रयोग गरिन्छ। 

एनाले्जतसक्स ि एनएसएआईडीको बािे र्प जानकािीको लातग, कृपया िलका तलंकहरूमा  जानुहोस।          

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_16.html 

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_03.html 

  

मातर्का सबै नामांतकि औषतधहरू हाङ तकंगमा दिाथ भएका छन्, िी मधे्य धेिै ओिाल डोज(मौखखक सेवन) 

को रुपमा उपलब्ध छन्, ओ ओएमएस औषतधहरू (जसै्त जैतवक DMARDs) मात्र इन्जेक्शन / इन्फू्यजन 

डोजमा उपलब्ध छन्। डीएमएआिडी, जनुस तकनेज इखितबिोसथ, कोतटथकोसे्टिोइड्स, प्रायः सबै 

एनएसएआईडीहरू, ि एडेले्जतसकयुि पे्रखिप्सन- मात्र  औषधी  हुन्, जबतक प्यािातसटामोल ओभि द 

काउन्टि औषधी हो। 

  

  

सामान्य साइड् इफेक्ट ि सावधानी 

 

एन्टी-रुमेटिक ड्रग्स सामान्य साइड् इफेक्टहरू सावधानी 

िोग-परिमार्थन एंिी-रुमेटिक ड्रग्स (DMARDs) 

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=ne&u=http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=ne&u=http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_16.html
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=ne&u=http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_03.html


१.हाइडर ोक्सीक्लोिोिाइन पेट गडबडी, टाउको दुखे्न ि छाला प्रतितक्रयाहरू 

(खतटिा, पु्ररिटस)। 

● हाइडर ोक्सीक्लोिोिाइन वा अन्य 

समान औषधीहरूको 

अतिसंवेदनशीलिाको इतिहास 

भएको तबिामीमा प्रयोग गनुथ हँुदैन । 

● आँखाको समस्या हुने तबिामीहरूमा 

प्रयोग गनुथ हँुदैन जसले आँखाको तभत्र 

ि आँखाको िंग परिविथन गदाथ 

िेतटनालाई असि गछथ । 

● गभाथवथर्ा वा स्तनपानबाट बचु्नहोस्। 

● मध्यम देखख गम्भीि हेपातटक 

कमजोिीका  तबिामीमा सावधानीका 

सार् प्रयोग गनुथहोस्। 

●  िलका अवथर्ाहरूमा तचतकत्सा 

सल्लाह तलनुहोस्: 

आँखा समस्या, मांसपेशी कमजोिी, 

छालाको गम्भीि प्रतितक्रया, कलेजो 

समस्याको संकेि (आँखा / छाला 

पहेलो हुनु) वा िगि गु्लकोजको स्ति 

कम हुनु। 

२ मेर्ोटर ेके्सट मू्यकोतसतसतटस, मुखको सूजन, मिली ि बान्ता / 

पेट दुखाइ, एनोिेखक्सया (खाने तवकाि), हड्डी-

मज्जा दमन (लु्यकोपेतनया), कलेजोको क्षति, 

कलेजो ईन्जाइम वृखद्ध, गुदाथ अक्षमिा, पल्मोनिी 

प्रतितक्रया (जसै्त: लगािाि खोकी वा सासको फेनथ 

गािो) , टाउको दुखे्न, चक्कि आउने, र्कान, 

पािलो तदसा, छालाको िािो हुनु ि छालामा दाग। 

● सतक्रय संक्रमण ि 

इमु्यनोडेतफतशयन्सी तसन्डर ोममा प्रयोग 

गनुथ हँुदैन। 

● हेपातटक अशििा, िेनल कमजोिी, 

गम्भीि िगि समस्या, गभाथवथर्ा वा 

स्तनपानबाट बचु्नहोस्। 

● फोतलक एतसडको उत्पादन िोके्न 

एखन्टबायोतटकहरू यागु्नहोस् (जसै्त 

Co-trimoxazole)। 

● िलका अवथर्ामा तचतकत्सा सल्लाह 

तलनुहोस्: गम्भीि प्रकृतिको छालामा 

फुट्ने खतटिा, तनिन्ति खोकी, 

सासफेदाथ दुखाइ वा सास फेनथ 

कतठनाई    (सम्भातवि फोक्सोमा पानी 

जमेको कािणले) छालाको दाग ि 

ज्विो(अतिसंवेदनशीलप्रतितक्रया), 

संक्रमणका लक्षणहरू । 



३. सल्फासलाजाइन अपच, क्षति पोल्नु, मिली (तबिामी महसुस), 

खोकी, तनद्रामा कतठनाई, चक्कि आउने, ज्विो, 

िि तवकाि, पेशाबमा प्रोतटन, कानमा बजे्न, 

स्टोमाटाइतटस (फुलेको मुख), स्वादमा परिविथन ि 

छाला तचलाउने । 

● गम्भीि िेनल इमै्पिमेन्तमा प्रयोग 

नगनुथहोस्। 

● पोफेरिया (एक दुलथभ िि िंग 

तवकाि), दम, गु्लकोज---

तडहाइडर ोजनेज रूपमा तचतनने 

इन्जाइमको कमी भाएका, हेपातटक 

कमजोिी, िेनल इमै्पिमेन्तको 

तबिामीमा सावधानीका सार् प्रयोग 

गनुथहोस्। 

● गभाथवथर्ा वा स्तनपानमा सावधानीका 

सार् प्रयोग गनुथहोस्। 

● सतलतसलेटहरू, वा 

सल्फोनामाइड्समा एलजीको 

इतिहास भएको तबिामीमा प्रयोग गनुथ 

हँुदैन। 

● छाला खुइतलने गिी खतटिा आउने वा 

खतटिा फुट्ने गिेको अवथर्ामा   

तचतकत्सकीय सल्लाह तलनुहोस्। 

४. लेफु्लनोमाइड लु्यकोपेतनया (सेिो िि कोतशकाको संख्यामा 

कमी), हल्का एलजीको प्रतितक्रया, तक्रएतटन 

फस्फोकीनेस स्ति (मांसपेतशको क्षतिको एक 

तचि), प्यािाथरे्तसया (तिल्ली जस्तो असामान्य 

छाला अनुभूति), टाउको दुखे्न, चक्कि आउने, 

ििचाप बढेको, पखाला, मिली, बान्ता , ओिल, 

मौखखक मू्यकोसल तडसआडथि, पेटको दुखाइ, 

कलेजोको एन्जाइमको स्ति बढ्ने, कपाल िने, 

दाग, सुख्खा छाला, पु्ररिटस (खुजली), 

टेनोतसनोवाइतटस (टेन्डन ि यसको म्यानको 

सूजन), भोक कम हुनु, वजन घट्नु ि अथरे्तनया 

(कमजोिी)। 

● इमु्यनोडेतफतशयन्सी, गम्भीि 

हाइपोप्रोटीनेतमया, गम्भीि संक्रमण, वा 

हड्डी मज्जाको समस्या भएको 

तबिामीमा प्रयोग गनुथ हँुदैन। 

● हेपेतटक अशििा, मध्यम वा गम्भीि 

िेनल कमजोिी, गभाथवथर्ा वा 

स्तनपानमा प्रयोग नगनुथस् 

●  तनम्न अवथर्ामा  तचतकत्सा सल्लाह 

तलनुहोस्: एलजी प्रतितक्रयाको लक्षण, 

गम्भीि छालाको प्रतितक्रया, 

पेखन्सटोतपतनयाको लक्षणहरूकाेे 

तवकास  (उदाहिण: तफक्का छाला, 

र्कान, वा चोट), कलेजोको 

समस्याको संकेि (आँखा वा छालाको 

पहेंलो िंग ), संक्रमणको लक्षण , 

फोक्सो िोगको लक्षण (सास फेनथ 

गाह्रो), वा पेरिफेिल नू्यिोपैर्ी 

(िुनिुनी वा पीडा)। 

५. Azathioprine संक्रमण, अखथर् मज्जा कायथमा कमी, कम सेिो 

िि कोषको स्ति (संक्रमण हुन सक्छ), कम िि 

पे्लटलेट स्ति (िपाईं चोट वा सतजलै ििस्राव हुन 

सक्छ)। 

●  Azathioprine, Meraptopurine 

वा अन्य कुनै पतन उत्पादनको 

hypersensitive (एलजी) हुनेलाई 

प्रयोग गनथ हुदैन। 



● गभाथवथर्ा वा स्तनपानमा प्रयोग 

नगनुथस् 

● िपाईलाई कलेजो वा तमगौला िोग छ, 

'लेश-न्यान तसन्डर ोम' छ (शिीिले 

टीपीएमटी वा 'र्ायोपु्यरिन 

मेतर्लटर ान्सफेिेज'  र्ोिै उत्पादन गिने 

अवथर्ा), तवगिमा  तचकनप्याक्स वा 

दादबाट पीतडि हुनुहुन्थ्यो, खोप तलने 

ििखिमा हुनुहुन्छ भने डाक्टिलाई 

बिाउनुहोस्। 

● Azathioprine प्रयोग गदाथ, धेिै 

घामबाट बच्न सावधान हुनुहोस्, 

छोपु्नहोस् ि सनिीन प्रयोग गनुथहोस्। 

६ इक्लोस्पोरिन A 

(ciclosporin) 
 

तकडनी समस्या, उच्च ििचाप, टाउको दुखे्न, 

शिीि हखल्लने जुन िपाईं तनयन्त्रण गनथ सकु्नहुन्न, 

शिीि ि अनुहािमा कपालको अयतधक वृखद्ध, 

िपाईंको िगिमा तलतपडको उच्च स्ति। तफट 

(दौिा), कलेजोको समस्या, िपाईको िगिमा 

तचनीको उच्च स्ति, र्कान, भोक कम हुनु, मिली 

(तबिामी महसुस), बान्ता, पेटको दुखाइ, कब्ज, 

पखाला, एके्न, हट फ्लाश, ज्विो, सेिो िि 

कोषहरूको कम स्ति , तनदाउने वा िमिमाउने 

महसुस,  मांसपेतशहरु मा दुखाइ, मांसपेतशयो ंको 

ऐठंन, पेटको अल्सि, तगजामा तटशू बढ्ने ि दाँि 

छोपे्न, यूरिक एतसड को उच्च स्ति वा िपाइँको 

िगिमा पोटेतशयम, िगिमा म्याग्नीतशयमको कम 

स्ति। 

● साइक्लोस्पोरिन ए वा यस 

उत्पादनको कुनै पतन अन्य 

सामग्रीहरू, वा Hypericum 

perforatum (St John´s Wort) 

समावेश हुने उत्पादनहरू, वा 

dabigatran etexilate समावेश 

भएको उत्पादहरू ( शल्यतक्रया पतछ 

िगिका र्ोकहरू जोगाउन प्रयोग 

गरिने) वा बोसेन्टन ि एतलसतकिेन 

(उच्च ििचाप हाइपिसेखन्सतटभ 

(एलजीकम गनथ प्रयोग गरिएको) बाट 

हाइपसेखन्सतिव (एलजी) हुने 

मातनसहरूमा प्रयोग गनुथ हँुदैन। 

● गभाथवथर्ा वा स्तनपानमा प्रयोग 

नगनुथस 

● तकडनी समस्या भएका तबिामीहरूमा 

(नेफ्रोतटक तसन्डर ोम बाहेक) प्रयोग 

नगनुथहोस्, औषधीले तनयन्त्रण गनथ 

नसकेका संक्रमण, कुनै पतन प्रकािको 

क्यान्सि, औषधीले तनयन्त्रण गनथ 

नसकेको उच्च ििचाप (उच्च 

ििचाप)  मा प्रयोग गनुथ हँुदैन। 

बीकोटर्क DMARDs 



७ एटानसेप्ट, 

इखन्फ्लक्समाब, 

अडातलमुमाब 
 

संक्रमण (जाडो, साइनतसतटस, ब्रोन्काइतटस, मूत्र पर् 

संक्रमण ि छाला संक्रमण सतहि), इन्जेक्शन साइट 

प्रतितक्रया (ििस्राव, चोट, िािोपन, खुजली, पीडा, ि 

सूजन सतहि), एलजी प्रतितक्रया, ज्विो, खुजली, 

एंटीबॉडी सामान्य तटशू्यको तबरूद्ध तनदेतशि हुनु 

(स्वचातलि एंटीबॉडी गठन)। 

● सतक्रय संक्रमणमा प्रयोग गनुथ हँुदैन 

जसै्त क्षयिोग (टीबी), हेपेटाइतटस 

बी (हेप बी), अन्य गम्भीि संक्रमण 

जसै्त तनमोतनया वा सेखप्सस 

(िगिको गम्भीि जीवाणु संक्रमण), 

वा गम्भीि हृदय तवफलिा 

(इखन्फ्लखक्समब)। 

● गभाथवथर्ा वा स्तनपानमा प्रयोग 

नगनुथस्। 

● हेपेतटक अशििा (एन्टानसेप्ट) मा 

सावधानीका सार् प्रयोग गनुथहोस्। 

● यतद िपाईलाई टीबी, हेप. बीको 

बािम्बाि संक्रमण वा यसको 

ईतिहास छ, हाटथ फेल्योि, िगि 

तडसअडथि, फोक्सोको िोग (जसै्त 

क्रोतनक अब्स्टस्टर खक्टभ पल्मोनिी 

िोग) वा क्यान्सि भएको छ,  वा 

खोप तलनु भएको छ वा तलने 

ििखिमा हुनुहुन्छ भने; मधुमेह वा 

प्रतििक्षा प्रणालीमा समस्या छ भने 

िपाईको डाक्टिलाई बिाउनुहोस्  

● यतद िपाईललाई गम्भीि संक्रमण, 

गम्भीि एलजीको प्रतितक्रया, िगि 

तडसअडथि, स्नायु तवकाि, ह्रदय 

तवफलिा बढ्दो लक्षण देखा पिेमा 

तचतकत्सा सल्लाह तलनुहोस्। 

८. Tocilizumab मातर्ल्लो श्वास नतलका संक्रमण (तचसो), 

नासोफ्यािेन्जाइतटस (नाक ि घाँटीको सूजन), 

टाउको दुखे्न, उच्च ििचाप (उच्च ििचाप) ि 

कलेजोको असामान्य अवथर्ा, उच्च िि फ्याक्ट 

(कोलेस्टर ोल) लेभल। पेट (पेट) दुखाई, मुखको छाला, 

पेटको सूजन, चक्कि, परिधीय सूजन, एखन्टबडी 

गठन, अतिसंवेदनशीलिा, कम सेिो िि कोष 

गणना (लु्यकोपेतनया, नू्यटर ोपेतनया)। सबैभन्दा गम्भीि 

साइड इफेक्टहरू गम्भीि संक्रमण, 

डायवतटथकुतलतटसको जतटलिा (पेटको सूजन) ि 

अतिसंवेदनशीलिा (एलजी) प्रतितक्रया हो। 

● सतक्रय, गम्भीि संक्रमण भएका 

तबिामीहरूमा प्रयोग गनुथ हँुदैन। 

● गभाथवथर्ा ि स्तनपानमा प्रयोग 

नगने। 

● यतद िपाईंसँग तनम्न अवथर्ा छ भने 

तचतकत्सा सल्लाह तलनुहोस्: कुनै 

पतन प्रकािको संक्रमण, छोटो वा 

लामो अवतध, वा यतद िपाईंलाई 

अक्सि संक्रमण हुन्छ, क्षयिोग 

भएको छ, आन्द्राको अल्सि वा 

डायभतटथकुतलतटस भएको छ, 

कलेजोको िोग छ, भखथि खोप 

लगाइएको छ, वा खोपको योजना 

बनाइिहनुभएको छ, क्यान्सि छ, 

हृदय सम्बन्धी जोखखम कािकहरू 

छन् जसै्त ििचाप ि कोलेस्टर ोलको 

बढी स्ति, मध्यमदेखख गम्भीि 

मृगौला  समस्याहरू छन्, लगािाि 

टाउको दुखाइ छ। 



९. Abatacept संक्रमण, पेटको दुखाइ, पखाला, तडसे्पपतसया, 

मिली, बान्ता, स्टोमाटाइतटस, फ्लतशंग, उच्च 

ििचाप, खोकी, चक्कि उग्रिा ि 

नेत्रशे्लष्मलाशोर्(conjunctivitis) 

● एबेटसेप्ट वा अन्य कुनै पतन 

सामग्रीहरूबाटसंवेदनशील 

(एलजी) हुने तबिामीहरुमा  प्रयोग 

गनुथ हँुदैन। 

● गम्भीि ि अतनयखन्त्रि संक्रमण 

भएका तबिामीहरूमा, जसै्त 

सेखप्ससजब (ब्याके्टरिया ि तिनीका 

तवषाि पदार्थ िगिमा स्वचातलि 

हुन्छन् ि अंगहरूलाई हानी 

पुि्याउँछन्) भएका तबिामीहरुमा 

प्रयोग गनुथ हँुदैन ि  वा 

'अवसिवादी' संक्रमण (कमजोि 

िोग प्रतििक्षा भएका िोगीमा 

सामान्यिया हातनितहि सूक्ष्म 

जीवको कािण हुने संक्रमण)। 

● गभाथवथर्ा वा स्तनपानमा प्रयोग 

नगनुथस । 

● यतद िपाईंलाई तनम्न अवथर्ा छ भने 

तचतकत्सा सल्लाह तलनुहोस्: 

क्षयिोगको इतिहास, भाइिल 

हेपेटाइतटस छ, क्यान्सि भएको छ,  

खोप भखथिै प्राप्त गिेको वा तलने 

िय भएको छ, एलजीको संकेिको 

लक्षण तवकास भएको छ,, कुनै 

प्रकािको संक्रमणको  लक्षण छ। 

१०. Rituximab तनमोतनया, मूत्र पर् संक्रमण, इन्फू्यजन सम्बखन्धि 

प्रतितक्रया ििचापमा परिविथन, मिली, दाने, ज्विो, 

खुजली महसुस, नाकबाट तसँगान बगे्न ि नाक 

अवरुद्ध हुने, ि हाकु्ष आउने, कामे्न, दु्रि धडकन, ि 

र्कान, टाउको दुखाइ जस्ता संक्रमण, 

● गम्भीि संक्रमण वा कमजोि 

प्रतििक्षा प्रणाली भएका तबिामीमा 

प्रयोग गनुथ हँुदैन। 

● गभाथवथर्ा ि स्तनपानमा प्रयोग 

नगने। 

● हृदय िोगको इतिहास वा 

हेपेटाइतटस भएको 

कातडथयोटॉखक्सक केमोरे्िापी प्राप्त 

गने तबिामीहरूमा सावधानीका 

सार् प्रयोग गनुथहोस्। 

● यतद िपाईले संक्रमणको लक्षण 

(ज्विो, खोकी वा घाँटी दुखाइ), याद 

गने क्षमिा गुमाउने, िाम्रिी सोच्न  

नसके्न, तहड्ने कतठनाई वा दृतष्ट 

गुमाउने समस्या (सम्भविः 

तदमागको गम्भीि संक्रमणको 

कािण) तवकतसि गनुथभयो भने 

तचतकत्सा सल्लाह तलनुहोस्। 



Janus kinase 

इन्हिटवटिि 

    

११. टोफ्यातसतनब मातर्ल्लो श्वासप्रणालीको संक्रमण (सामान्य तचसो, 

साइनस संक्रमण) टाउको दुखाइ, पखाला, नाक बन्द 

हुनु, घाँटी दुखाइ ि तसँगान बगे्न 

● टोफ्यातसतटतनब वा यसका अन्य 

कुनै सामग्रीहरूमा 

hypersensitive (एलजी) हुने 

तबिामीहरूमा प्रयोग गनुथ हँुदैन। 

● गम्भीि कलेजो समस्या भएका 

तबिामीहरूमा प्रयोग नगनुथहोस्। 

● थर्ानीय, संक्रमण सतहि सतक्रय 

सङ्क्रमण भएका तबिामीहरुमा 

प्रयोग नगनुथस्। 

● पुिानो वा दोहोरिने संक्रमण  

भएको, क्षयिोगको भएको, गम्भीि 

वा अवसिवादी संक्रमणको 

इतिहास भएकाेे , वा अन्ततनथतहि 

अवथर्ाहरूमा,  संक्रमणको 

खििामा पिेको इतिहास भएकाेे  

तबिामीहरुमा सावधानीका सार् 

प्रयोग गने। 

● जोखखम भएका तबिामीहरूमा, 

जसै्त डायभतटथकुतलतटस (ठूलो 

आन्द्राको भागहरूमा सूजन) वा 

पेट वा आन्द्रामा अल्सिको इतिहास 

भएका तबिामीहरुमा सावधानीका 

सार् प्रयोग गने 

● ज्ञाि तवकृति भएका तबिामीहरूमा 

सावधानीका सार् प्रयोग गने 

● गभाथवथर्ा ि स्तनपानमा प्रयोग 

नगने। 

● यतद िपाईलाई मधुमेह, एचआईभी 

/ एड्स वा कमजोि प्रतििक्षा 

प्रणाली भएको छ भने भखथिै खोप 

लगाइएको छ वा जीवाणु वा 

तमगौला समस्याहरू तमगौला 

प्रयािोपण शल्यतक्रया, छािीको 

दुखाइ वा कुनै हृदय समस्या, 

फोक्सोको िोग वा सासको दुखाइ,  

कोलेस्टर ॉल, शल्य तचतकत्सा वा 

तचतकत्सा प्रतक्रया गने योजना छ 

भने तचतकत्सा सल्लाह तलनुहोस्। 

  

  

सामान्य सल्लाह                            



 आिाम गनुथहोस् जब िपाईं र्तकि हुनुहुन्छआिाम गने गनुथहोस्। रुमेटीयड अर्थरितिसले िपाईंलाई 

र्कान ि मांसपेतशको कमजोिीको तसकाि बनाउन सक्छ। रूमेटाइड अर्थरितिसका मातनसहरुलाई 

आिाम ि व्यायामको बीचमा िाम्रो सनु्तलनको आवश्यक पदथछ, जब िोग सतक्रय हुन्छ, बढी आिाम 

गनुथपछथ  ि जब िोग सतक्रय छैन, व्यायाम गनुथपछथ  । तवश्रामले सतक्रय जोड़को सूजन ि पीडा कम गनथ ि 

र्कानबाट लड्न मद्दि गदथछ।              

 

 हल्का व्यायामले िपाईका जोड्ने विपिका मांसपेशीहरूलाई बतलयो बनाउन मद्दि पुि्याउँछ, ि यसले 

र्कानसँग लड्न मद्दि गदथछ।    व्यायामले व्यखिलाई सुत्न ि वजनको व्यवथर्ापन गनथ पतन मद्दि 

गदथछ।                                              

 

 िािोले िपाईको दुखाई कम गनथ ि िखन्कएको दुखाइयुि मांसपेशीहरूलाई आिाम गनथ मद्दि 

पुि्याउँछ। तचसोले पीडाको अनुभूति कम गनथ सक्छ। तचसोले िमिमाउने प्रभाव ि मांसपेतशको ऐठंन 

पतन कम गिाउँछ। 

 

 िपाईंको जीवनमा िनाव कम गिेि पीडासँग सामना गने उपाय तनकाल्नुस्। अर्थरितिस् भएका 

व्यखिहरूले भावनात्मक चुनौिीहरूको सार्सार् शािीरिक चुनौिीहरूको पतन सामना गछथ न्। िनावले 

पतन व्यखिले महसुस गने पीडाको मात्रालाई असि गनथ सक्छ। िनावको सामना गनथ रु्पै्र सफल 

उपायहरू छन्। जसै्त, तनयतमि आिाम , शान्त िहने , वा दृश्य(visualization) व्यायामहरू । 

 

 स्वथर् आहाि: पयाथप्त पौतष्टक आहाि - िि क्यालोिी, प्रोटीन ि क्याखल्सयमको अतधक भएको हँुदैन। 

एन्टी-रुमेतटक डर ग्स तलने तबिामीहरूले मद्यपान गने बािे सावधान हुनुपछथ । Methotrexate तलनेहरूले 

पूणथ रूपमा िक्सीबाट जोतगनु पछथ  तकनभने methotrexate को सबैभन्दा गम्भीि दीघथकालीन साइड 

इफेक्ट मधे्य एक कलेजो क्षति हो। 

 

 

िपाइँको ड्ाक्टि संग कुिाकानी                            

 

• िपाईको डाक्टिलाई िपाईको मेतडकल ईतिहास बिाउनुहोस्, तकनतक केतह िोगहरूले तवशेष 

सावधानी अपनाउने उपायहरू पुि्याउन सक्छ। 

• िपाई गभथविी हुनुहुन्छ (वा गभथविी हुने योजना) वा स्तनपान गिाउनुहुन्छ भने िपाईको डाक्टिलाई 

सूतचि गनुथहोस्  तकनतक केतह एन्टी रुमेतटक डर ग्स  गभथविी वा स्तनपान गिाउने मतहलाले तलनु हँुदैन। 

• यतद िपाईलाई कुनै लक्षण वा साइड इफेक्ट एन्टी-रुमेतटक डर ग्ससँग सम्बखन्धि भएको शंका छ भनें 

िुरुन्त तचतकत्सा सल्लाह तलनुहोस्। िपाईंको डाक्टिले िपाईंको औषतध प्रकािको समीक्षा गनेछन्। 

•  आफ्नो डाक्टिले सल्लाह गिे बमोतजम तनयतमि स्वथर् चेक जांच गनुथस्।              

  



  

एन्टी-रुमेटिक ड्रग्सको भण्डािण 

 

एन्टी-रुमेतटक डर ग्स लेबलमा िोतकएको शिथ अनुसाि भण्डाि गरिनु पदथछ। मौखखक औषतध सामान्यि: तचसो 

ि सुक्खा ठाउँमा िाख्नुपदथछ, जबतक जैतवक डीएमएआिडीको लातग सामान्यिया २-८ तडग्री सेखल्सयस मा 

भण्डािण गरिन्छ। यसका अतिरिि, औषतधहरूद्वािा हुने दुघथटनाबाट जोतगन बच्चाहरूको पहँुचबाट टाढा 

िाख्नुपदथछ। 

  

  

 

स्वीकृटि: औषटध कायाथलयले व्यावसाटयक लेख िर्ा गुणवत्ता आश्वासन (PD&QA) लाई यो लेखलाई 

ियाि गनथ महत्वपूणथ योगदान पुि्याएकोमा धन्यवाद टदन चाहन्छ। 

  

  

औषतध कायाथलय 

स्वास्थ्य तवभाग 

सेपे्टम्बि २०१५ 

 


