
मुखमा सुते्न औषधिहरू 

• अनिद्रा 

• उपचार निकल्पहरू  

• निद्राको औषनि 

• सामान्य साइड इफेक्ट र साििािीहरू 

• निद्राको औषनि सेिि गिे सामान्य सल्लाह 

• तपाईंको डाक्टरसँग कुराकािी गरै्द 

• भण्डारण नर्दशानिरे्दशहरू 

 

 

अधिद्रा 

 

निर्दाउि गाह्रो हुिे, निर्दाउि गाह्रो हुिे िा चाँडै उठ्ि गाह्रो हुिे समस्या अनिद्राको लक्षण हो । 

अनिद्रा भएका व्यक्तिहरूले नर्दिको थकाि िा निद्राको अिुभि गिन सक्छि्, जसले रै्दनिक 

कार्नलाई निगािन सक्छ। अन्य लक्षणहरूमा तिाि टाउको रु्दखे्न, नचडनचढाहट, ध्याि केक्तित गिन 

कनठिाई, हात र खुट्टाको असमन्वर्, र स्मरणशक्ति कमजोर हुि सक्छ। 

 

िेरै कारकहरूले निद्राको ढाँचालाई िािा पुर् र्ाउि सक्छ, जसै्त: िढ्र्दो उमेर, अिांनछत सुते्न 

िातािरण (उर्दाहरणका लानग अत्यनिक शोर िा प्रकाश), अनिर्नमत सुते्न घण्टा (उर्दाहरणका 

लानग निनभन्न समर् के्षत्रहरूमा िारम्बार र्ात्रा, िा नशफ्टको काम), र क्यानफि िा निकोनटि रु्ि 

उत्पार्दिहरूको प्रर्ोग (जसै्त नचर्ा, कफी, चुरोट नपउिे)। थप रूपमा, तिािपूणन घटिाहरू 

(उर्दाहरणका लानग जानगर पररितनि, पररिारमा मृतु्य), नचनकत्सा अिस्था (जसै्त पुरािो रु्दखाइ िा 

पुरािो खोकी), मािनसक स्वास्थ्य निकारहरू (जसै्त नचन्ता, उर्दासीिता) र केही औषनिहरू 

(तलको तानलका हेिुनहोस्) अनिद्रामा र्ोगर्दाि पुर् र्ाउि सक्छ। 

 

अधिद्रा धिम्त्याउि सके्न औषधिका उदाहरणहरू: 

 

अधिद्रा धिम्त्याउि सके्न औषधिहरू* 

• िाक नडकन्जेसे्टन्ट - सू्यडोएफेनडि ि 

• केही अस्थमा औषनिहरू - सालु्बटामोल, साले्मटोरोल र नथर्ोनफलाइि 

• मुटु र रिचाप औषनिहरू - मेटोप्रोलोल, प्रोप्रािोलोल 

• उते्तजक औषनिहरू - मेनथलफेनिडेट, जुि प्रार्ः  ध्याि घाटा हाइपरएक्तक्टनभटी 

नडसअडनर (एडीएचडी) को उपचार गिन प्रर्ोग गररन्छ 

 

 

 

उपचार धिकल्पहरू 
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क्षनणक िा तीव्र अनिद्रा सामान्यतर्ा अस्थार्ी तिाि िा पररक्तस्थनतहरू, जसै्त िातािरणीर् पररितनि 

िा छोटो अिनिको नचनकत्सा अिस्थाहरू द्वारा नटि गर हुन्छ।  र्ो सामान्यतर्ा केही रातरे्दक्तख केही 

हप्तासम्म रहन्छ। अन्तनिननहत कारणलाई सम्बोिि गिुन िा गैर-फामानकोलॉनजकल रणिीनतहरू 

अपिाउि आिश्यक छ, जसमा राम्रो निद्रा स्वच्छता (उर्दाहरणका लानग सुतु्नअनघ क्यानफि िा 

मार्दक पेर् पर्दाथनिाट िचु्नहोस्, आरामर्दार्क निद्राको िातािरण नसजनिा गिुनहोस्), आराम 

प्रनिनिहरू प्रर्ोग गिुनहोस्, र उते्तजक पर्दाथनहरूिाट िचु्नहोस्।  

 

र्नर्द र्ी उपार्हरूको िािजुर्द अनिद्रा जारी रहन्छ र रै्दनिक कामकाजलाई असर गर्दनछ भिे, 

तपाईंको डाक्टरसँग परामशन गिुनहोस्। तपाईंको डाक्टरले अन्तनिननहत कारणहरू पनहचाि गिन 

सक्छ र उनचत उपचारको नसफाररस गिन सक्छ, जसमा संज्ञािात्मक व्यिहार थेरापी, निद्रा 

स्वच्छता सुदृढीकरण, िा औषनिहरू समािेश हुि सक्छि्।  व्यािसाधिक सल्लाह धििा 

आफैं ले औषधि िधलिुहोस् िा ओभर-द-काउन्टर धिद्रा चक्की िधलिुहोस्। 

 

 

धिद्राको औषधि 

 

हङकङमा, अनिद्राको उपचार गिन प्रर्ोग गररिे अनिकांश औषनिहरू नप्रक्तिप्शि-मात्र 

औषनिहरू हुि् र डाक्टरको निगरािीमा नलिु पछन ।  

 

नहप्नोनटक्स औषनिहरू हुि् जसले निद्रा उते्प्रररत गिन केिीर् स्नारु् प्रणाली (सीएिएस) मा कार्न 

गर्दनछ। र्ी औषनिहरूले अनिद्राको मूल कारणलाई सम्बोिि गरै्दिि् र डाक्टरद्वारा नििानररत 

गररिु पछन , सिैभन्दा कम प्रभािकारी खुराकमा प्रर्ोग गिुनपर्दनछ, र छोटो सम्भि अिनिको लानग 

नलिु पछन ।  नतिीहरू गम्भीर र असक्षम अनिद्राको छोटो अिनिको व्यिस्थापिको लानग उपरु्ि 

छि्।   

 

सुते्न औषधिका सामान्य प्रकारहरू* 

 

अनिद्राको उपचारमा प्रर्ोग हुिे सामान्य नहप्नोनटक्समा िेन्जोडार्जेपाइि, र्दोहोरो ओरेक्तक्सि 

ररसेप्टर निरोिी (जसै्त डेररडोरेक्सान्ट र लेम्बोरेके्सन्ट), जोनपक्लोि र जोक्तल्पडेम समािेश छि्। 

अनिद्राको उपचारमा प्रर्ोग गररिे अन्य औषनिहरूमा क्लोरल हाइडि ेट र सेडेनटंग 

एक्तन्टनहस्टामाइि (जसै्त प्रोमेथानजि) समािेश छि्। 

 

 

एक. िेन्जोडािजेपाइिहरू 

 

िेन्जोडार्जेपाइिहरूलाई उिीहरूको कार्नको अिनिको आिारमा लामो-अनभिर् िा छोटो-

अनभिर्को रूपमा िगीकृत गिन सनकन्छ। अनिद्राको व्यिस्थापिमा सामान्यतर्ा प्रर्ोग गररिे 



व्यक्तिहरू समािेश छि्: 

(क) लामो समर्सम्म काम गिे िेन्जोडार्जेपाइि – डार्जेपाम, नपिाजेपाम; 

(ख) छोटो अनभिर् िेन्जोडार्जेपाइिहरू - लोराजेपाम, नमडाजोलम, टि ार्जोलम। 

 

िेन्जोडार्जेपाइिले निर्दाउि समर् छोटो ििाउँछ, रातको समर्मा बँु्क्ति घटाउँछ र कुल सुते्न 

समर् िढाउँछ। छोटो अनभिर् गिे िेन्जोडार्जेपाइिहरू प्रार्: प्रर्ोग गररन्छ र्नर्द तपाईंलाई 

निर्दाउि गाह्रो हुन्छ नकिनक उिीहरूसँग अको नर्दि 'ह्याङओभर भाििा' उत्पन्न गिे सम्भाििा 

कम हुन्छ। लामो-अनभिर् िेन्जोडार्जेपाइिहरू खराि निद्रा ममनत (उर्दाहरणका लानग निहाि 

उठ्िे) र नर्दिको समर्मा एक नचन्ताजिक प्रभाि आिश्यक पिे निरामीहरूमा संकेत गररन्छ।  

 

सनहषु्णता, निभनरता र निथडि ल लक्षणहरूको निकासको कारण, िेन्जोडार्जेपाइिहरू अनिद्राको 

उपचार गिन मात्र प्रर्ोग गिुनपर्दनछ जि र्ो गम्भीर, अशि, िा निरामीलाई चरम कष्टको कारण 

हुन्छ। िेन्जोडार्जेपाइिहरू, जि सम्मोहिको रूपमा प्रर्ोग गररन्छ, सिैभन्दा कम प्रभािकारी 

खुराकमा कम भन्दा कम सम्भि अिनिको लानग प्रशानसत गररिु पछन , जुि 4 हप्ता भन्दा िढी हुिु 

हँुरै्दि। 

 

िेन्जोडार्जेपाइि प्राप्त गिे निरामीहरूमा निद्रामा गाडी चलाउिे, फोि कल गिे, िा सुतेको िेला 

खािा तर्ार गिे र खािे जस्ता जनटल निद्रा सम्बन्धी व्यिहारहरूको सम्भानित जोक्तखम पनि छ। 

 

दो. क्लोरल हाइडर ेट 

 

क्लोरल हाइडि ेट एक सम्मोहक र शामक हो। र्सले भोनलपल्ट नर्दिसम्म लामो समर्सम्म नििा 

लाग्न सक्छ र निरामीहरूले र्ो औषनि नलइसकेपनछ मेनसिरी चलाउिु िा सञ्चालि गिुन हँुरै्दि। 

क्लोरल हाइडि ेटको साथ ररपोटन गररएको सिैभन्दा सामान्य प्रनतकूल प्रभािहरूमा ग्याक्तस्टिक जलि, 

पेटको फैलािट, पेट फूलिा, निद्रा, हल्का टाउको रु्दखे्न, टाउको रु्दखे्न, उते्तजिा, र भ्रम समािेश 

छ।  

 

र्ो निशेष गरी िच्चाहरूको लानग छोटो अिनिको शामकको रूपमा प्रर्ोग गररएको छ, तर 

सम्भानित कानसनिोजेिेनसटी एक पटक नचन्ताको निषर् नथर्ो र र्सको प्रर्ोग सीनमत नथर्ो। 

िच्चाहरू र नकशोरहरूमा क्लोरल हाइडि ेटको प्रर्ोग सामान्यतर्ा नसफाररस गररएको छैि, र र्नर्द 

प्रर्ोग गररएको छ भिे नचनकत्सा निशेषज्ञको सुपररिेक्षणमा हुिुपछन । उपचार सम्भि भएसम्म 

छोटो अिनिको लानग हुिुपर्दनछ र अनिकतम उपचार अिनि २ हप्ता भन्दा िढी हुिु हँुरै्दि। 

 

 

 

 

3. दोहरी ओरेक्सिि ररसेप्टर धिरोिी (डीओआरए) 

 



र्दोहोरो ओरेक्तक्सि ररसेप्टर निरोिी (जसै्त डेररडोरेक्सान्ट, लेम्बोरेके्सन्ट) ले अनिद्रा औषनिहरूको 

िर्ाँ िगनको प्रनतनिनित्व गर्दनछ जुि ओरेक्तक्सिलाई अिरुद्ध गरेर काम गर्दनछ, एक मक्तस्तष्क 

रसार्ि जसले िेकफुलिेसलाई िढािा नर्दन्छ, र्सैले िेक डि ाइभलाई र्दिाउँर्दछ र निद्रालाई िढािा 

नर्दन्छ। उपचारको लम्बाइ सकेसम्म छोटो अिनिको लानग हुिुपछन ।  

 

र्दोहोरो ओरेक्तक्सि ररसेप्टर निरोिी (डीओआरए) केिीर् स्नारु् प्रणाली (सीएिएस) नडपे्रसन्टहरू 

हुि् जसले नििानररत रूपमा प्रर्ोग गर्दान पनि नर्दिको जागरणलाई निगािन सक्छ। सीएिएस 

नडपे्रसन्ट प्रभािहरू केही निरामीहरूमा औषनि िन्द गरेपनछ िेरै नर्दिसम्म रहि सक्छ। डोराले 

अको नर्दि निद्रा निम्त्त्याउिे सम्भाििा छ। नडपे्रसि र आत्महत्याको निचार र कार्नहरू (पूणन 

आत्महत्या सनहत) को निग्रिे ररपोटन गररएको छ मुख्य रूपमा नहप्नोनटक्सको साथ उपचार गररएका 

नडपे्रसि निरामीहरूमा।  

 

निद्रा पक्षाघात र मनतभ्रम (ज्वलन्त र निचनलत िारणा सनहत) DORA को प्रर्ोगको साथ हुि 

सक्छ। जनटल निद्रा सम्बक्तन्धत व्यिहारहरू, निद्रामा नहँड्िे, निद्रामा डि ाइनभङ, र पूणन रूपमा 

िजागेको िेला अन्य गनतनिनिहरूमा संलग्न हुिे (उर्दाहरणका लानग, खािा तर्ार गिे र खािे, 

फोि कल गिे, र्ौि सम्बन्ध राखे्न) सनहत सम्मोहि निज्ञािको प्रर्ोगको साथ पनि ररपोटन गररएको 

छ, ओरेक्तक्सि ररसेप्टर निरोिीहरू सनहत।  

 

चार.  एक्सन्टधहस्टामाइिहरू सेधटङ 

 

प्रोमेथानजिजस्ता केही िेहोस पािे एक्तन्टनहस्टामाइिहरू छोटो अिनिको िेहोसीका लानग प्रर्ोग 

गररएको छ। भोनलपल्ट नििा लाग्न सक्छ र निरामीले र्ी औषनि सेिि गररसकेपनछ गाडी चलाउिु 

िा मेनसिरी चलाउिु हँुरै्दि । एक्तन्टनहस्टामाइिहरू िेहोश पािे सिैभन्दा सामान्य प्रनतकूल 

प्रभािमा सीएिएस नडपे्रसि, आलस्य, चक्कर आउिु, र असमन्वर् समािेश छ।  अन्य प्रनतकूल 

प्रभािहरू जुि एक्तन्टनहस्टामाइिहरू िेहोश पार्दान अनिक सामान्य हुन्छि् टाउको रु्दखाइ, र 

एक्तन्टमस्काररनिक प्रभािहरू, जसै्त सुख्खा मुख, िनमलो दृनष्ट, नपसाि िा मूत्र प्रनतिारणमा 

कनठिाई, कक्तिर्त समािेश गर्दनछ। प्रोसे्टनटक हाइपरप्लानसर्ा, न्यारो-एंगल गु्लकोमा, र्दम, 

ब्रोन्काइनटस, कलेजो िा मृगौला नडसफंक्शि, मार्से्थनिर्ा गे्रनभसका निरामीहरूमा सेडेनटंग 

एक्तन्टनहस्टामाइिहरू साििािीका साथ प्रर्ोग गिुनपछन ।  

 

५. जोधपक्लोि 

 

जोनपक्लोि अनिद्राको छोटो अिनिको व्यिस्थापिमा सम्मोहिको रूपमा प्रर्ोग गररन्छ। नकिनक 

रु्दव्यनिहार र निभनरताको जोक्तखम उपचारको अिनिको साथ िढ्छ, जोनपक्लोिको साथ उपचार 

सिैभन्दा कम प्रभािकारी खुराकमा प्रशानसत गररिु पछन , र सामान्यतर्ा लगातार 7 रे्दक्तख 10 नर्दि 

भन्दा िढी हुिु हँुरै्दि। लगातार २ रे्दक्तख ३ हप्ता भन्दा िढीको लानग जोनपक्लोिको प्रर्ोगको लानग 

पूणन रोगी पुि: मूल्याङ्कि आिश्यक पर्दनछ। र्ो छोटो अनभिर् हो र छोटो अनभिर् गिे 

िेन्जोडार्जेपाइिहरू भन्दा 'ह्याङओभर भाििा' निम्त्त्याउिे सम्भाििा कम हुन्छ। र्द्यनप, 



सनहषु्णता, निभनरता िा निथडि ल लक्षणहरूको सन्दभनमा िेन्जोडार्जेपाइिहरूमा जोनपक्लोिको 

कुिै पनि िैर्दानिक फाइर्दाहरू रे्दखाउि थोरै प्रमाणहरू छि्।  

 

निद्रामा नहँड्िे र अन्य सम्बक्तन्धत व्यिहारहरू जसै्त निद्रामा डि ाइनभङ, खािा तर्ार पािे र खािे, 

फोि कल गिे िा र्ौि सम्बन्ध राखे्न जस्ता जनटल निद्रा व्यिहार, जोनपक्लोि नलएका र पूणन रूपमा 

िजागेका निरामीहरूमा ररपोटन गररएको छ। जोनपक्लोिको साथ रक्सी र अन्य सीएिएस-

नडपे्रसन्टहरूको प्रर्ोगले र्स्तो व्यिहारको जोक्तखम िढाउँछ।  

 

6. जोक्सल्पडेम 

 

जोक्तल्पडेम टाटि ेट अनिद्राको छोटो अिनिको व्यिस्थापिमा सम्मोहिको रूपमा प्रर्ोग गररन्छ। र्ो 

िेन्जोडार्जेपाइिहरू जसै्त शामक गुणहरू भएको ररपोटन गररएको छ, तर तुलिात्मक रूपमा 

िेरै कम नचन्ताजिक र मांसपेशी आराम गुणहरू। Zolpidem सँग नहप्नोनटक कार्नको दु्रत सुरुिात 

र छोटो अिनिको छ, तर 'ह्याङओभर भाििा' को सन्दभनमा छोटो अनभिर् िेन्जोडार्जेपाइिहरू 

भन्दा कुिै फाइर्दा रे्दखाउि थोरै प्रमाण छ, िा सनहषु्णता िा निथडि ल लक्षणहरू िा निभनरतालाई 

पे्रररत गिे र्सको क्षमता।  

 

जनटल निद्रा व्यिहार, निद्रामा नहड्िे र अन्य सम्बक्तन्धत व्यिहारहरू जसै्त निद्रामा डि ाइनभङ, खािा 

तर्ार गिे र खािे, फोि कल गिे िा र्ौि सम्बन्ध राखे्न, घटिाको लानग भूलभुलैर्ाको साथ, 

जोक्तल्पडेम नलएका र पूणन रूपमा बँू्झि िसकेका निरामीहरूमा ररपोटन गररएको छ। 

जोक्तल्पडेमको साथ रक्सी र अन्य सीएिएस-नडपे्रसन्टहरूको प्रर्ोगले र्स्तो व्यिहारको जोक्तखम 

िढाउँछ। 

 

नकिनक रु्दव्यनिहार र निभनरताको जोक्तखम उपचारको अिनिको साथ िढ्छ, र्ो महत्त्वपूणन छ नक 

जोक्तल्पडेम सिैभन्दा कम प्रभािकारी खुराकमा प्रशानसत हुिुपर्दनछ, र उपचार सकेसम्म छोटो 

हुिुपर्दनछ र 4 हप्ता भन्दा िढी हुिु हँुरै्दि। 

 

 

सामान्य साइड इफेक्ट र साििािीहरू* 

 

िेन्जोडार्जेपाइि, जोनपक्लोि र जोक्तल्पडेमको प्रर्ोग सामान्यतर्ा सनहषु्णता, निभनरता र निथडि ल 

लक्षणहरूको निकाससँग सम्बक्तन्धत छ। सनहषु्णता, निभनरता र निथडि ल लक्षणहरू क्लोरल 

हाइडि ेटको साथ ररपोटन गररएको छ। 

 

 

धिद्राको औषधिको अन्य सामान्य साइड इफेक्ट र साििािीहरू*: 

 

धिद्राको औषधिका सामान्य साइड इफेक्ट साििािीहरू 



प्रकारहरु 

िेन्जोडािजेपाइिहरू • नििा जुि भोनलपल्ट 

सम्म रहि सक्छ 

• सृ्मनतलोप 

• भनटनगो 

• मांसपेशी कमजोरी र 

अक्तस्थर िा अक्तस्थर 

आन्दोलिहरू 

• निरोिाभासी 

प्रभािहरू जसै्त 

शतु्रता र 

आक्रामकतामा िृक्तद्ध, 

नचडनचडापि, 

उते्तजिा 

• निद्रासँग सम्बक्तन्धत 

जनटल व्यिहारहरू 

जसै्त निद्रामा नहँड्िे, 

निद्रामा डि ाइनभङ, 

खािा खािे र अझै 

सुतेको िेला फोि कल 

गिे 

 

• र्नर्द तपाईंले औषनि 

नलिुभएको छ भिे 

डि ाइभ गिन िा मेनसिरी 

सञ्चालि गिन नसफाररस 

गररएको छैि, निशेष 

गरी र्नर्द रक्सी पनि 

सेिि गररएको छ भिे। 

• श्वासप्रश्वास अिसार्द 

भएका निरामीहरूमा 

कन्टि ा-संकेनतत; अक्तस्थर 

मार्से्थनिर्ा गे्रनिस 

(एक निकार जसमा 

सै्वक्तच्छक 

मांसपेशीहरूको 

निर्न्त्रण हराउँछ) 

सनहत नचनित 

नू्यरोमसु्कलर श्वसि 

कमजोरी; तीव्र 

फुफु्फसीर् अपर्ानप्तता; 

निद्रा एपनिर्ा 

• मांसपेशीको कमजोरी 

भएका निरामीहरूमा, 

िा हेपानटक िा नमगौला 

कमजोरी भएकाहरूमा, 

जसलाई कम खुराक 

आिश्यक पर्दनछ। 

गम्भीर हेपानटक 

कमजोरी भएका 

निरामीहरूमा 

प्रर्ोगिाट िचु्न पछन । 

• िच्चाहरूमा प्रर्ोगको 

लानग नसफाररस 

गररएको छैि 

 

 

क्लोरल हाइडर ेट • नििा जुि भोनलपल्ट 

सम्म रहि सक्छ 

•  माकन  गररएको कलेजो 

िा मृगौला कमजोरी 



• ग्याक्तस्टिक जलि, पेट 

फूल्िु र पेट फुल्िु 

• उते्तजिा, टाउको रु्दखे्न, 

टाउको रु्दखे्न, अन्योल 

हुिे 

 

िा गम्भीर हृर्दर् रोग 

भएका निरामीहरूमा 

प्रर्ोग गिुन हँुरै्दि 

•  िृद्धहरू एटेक्तक्सर्ा र 

भ्रम जस्ता साइड 

इफेक्टहरूको लानग 

िढी संिेर्दिशील हुि 

सक्छि् जसले पति र 

चोटपटक निम्त्त्याउि 

सक्छ 

•  मुटुको पतिको कारण 

हुिे मृतु्य निरलै हुि 

सक्छ 

•  सनहषु्णता, निभनरता र 

निथडि ल लक्षणहरू 

क्लोरल हाइडि ेटको 

साथ ररपोटन गररएको 

छ। क्लोरल 

हाइडि ेटको साथ लामो 

उपचार प्राप्त गिे 

निरामीहरूमा 

अचािक निचे्छर्दि 

गिुन हँुरै्दि। निस्तारै 

क्लोरल हाइडि ेट 

हटाउिुहोस्। 

 

- दोहरी ओरेक्सिि 

ररसेप्टर धिरोिी  

(उदाहरणका लाधि 

डेररडोरेिेन्ट, 

लेम्बोरेिेन्ट) 

 

• टाउको रु्दखाइ  

• चक्कर आउिु 

• थकाि 

• सोम्नोलेन्स  

• डरलाग्दो सपिा िा 

असामान्य सपिा 

• िाकिाकी लागु्न 

• निद्रा पक्षाघात 

• खुट्टामा अस्थार्ी 

कमजोरी जुि नर्दि िा 

रातको समर्मा हुि 

सक्छ 

• िाकोलेप्सी भएका 

निरामीहरूमा 

contraindicated 

• र्दोहोरो ओरेक्तक्सि 

ररसेप्टर निरोिीहरूसँग 

अको नर्दि निद्रा 

निम्त्त्याउिे क्षमता छ 

• डाररडोरेक्सान्ट: 

साँझको समर्मा अंगूर 

िा अंगूरको रसिाट 

िचु्नहोस् नकिनक र्सले 

रगतमा 



• निद्रामा नहँड्िे, 

निद्रामा डि ाइनभङ, र 

पूणन रूपमा िजागेको 

िेला अन्य 

गनतनिनिहरूमा संलग्न 

हुिे सनहत जनटल निद्रा 

सम्बक्तन्धत व्यिहारहरू 

(जसै्त, खािा तर्ार 

गिे र खािे, फोि कल 

गिे, र्ौि सम्बन्ध राखे्न) 

डेररडोरेक्सान्टको स्तर 

िढाउि सक्छ 

 

एक्सन्टधहस्टामाइिहरू 

सेधटङ 

• भोनलपल्ट पनि नििा 

लाग्न सक्छ 

• चक्कर लागे्न, अल्छी 

लागे्न र असमन्वर् हुिे 

• मुख सुख्खा हुिु 

• नपसाि िा नपसाि 

अििारण गिन 

कनठिाइ 

• कक्तिर्त 

• अस्थमा, ब्रोन्काइनटस, 

साँघुरो कोण गू्लकोमा, 

प्रोसे्टनटक हाइपरटि ोफी 

भएका निरामीहरूमा 

साििािी 

 

जोधपक्लोि • नििा जुि भोनलपल्ट 

सम्म रहि सक्छ 

• मुखमा तीतो/िाक्तत्वक 

स्वार्द, मुख सुख्खा 

• ररंगटा लागे्न र टाउको 

रु्दखे्न 

• निद्रासँग सम्बक्तन्धत 

जनटल व्यिहारहरू 

जसै्त निद्रामा नहँड्िे, 

निद्रामा डि ाइनभङ, 

खािा खािे र अझै 

सुतेको िेला फोि कल 

गिे 

• एमे्ननसर्ा (रु्दलनभ) 

• निरोिाभासी 

प्रभािहरू जसै्त 

शतु्रता र 

आक्रामकतामा िृक्तद्ध 

 

• कलेजो िा मृगौला 

कमजोरी भएका 

निरामीहरूको लानग 

खुराक समार्ोजि 

आिश्यक हुि सक्छ 

• रक्सीिाट जोनगिु पछन  

नकिनक र्सले 

जोनपक्लोिको शामक 

प्रभाि िढाउि सक्छ 

• अक्तस्थर मार्से्थनिर्ा 

गे्रनभस, श्वासप्रश्वास 

निफलता, गम्भीर निद्रा 

एपनिर्ा सनहत नचनित 

नू्यरोमसु्कलर श्वसि 

कमजोरीका साथ 

निरामीहरूमा कन्टि ा-

संकेत गररएको छ 

• ररिाउन्ड अनिद्रा डिग्स 

नफतानमा हुि सक्छ 



• िच्चाहरूमा प्रर्ोगको 

लानग नसफाररस 

गररएको छैि 

• जोनपक्लोिले अको 

नर्दिको कमजोरी 

निम्त्त्याउिे सम्भाििा छ, 

त्यसैले निरामीहरूले 

डि ाइनभङ गिुन अनघ िा 

पूणन मािनसक सतकन ता 

आिश्यक पिे अन्य 

गनतनिनिहरूमा संलग्न 

हुिु अनघ खुराक पनछ 

कक्तिमा १२ घण्टा 

पखनिु पछन 1 

 

जोक्सल्पडेम • नििा जुि भोनलपल्ट 

सम्म रहि सक्छ 

• ररंगटा लागे्न, टाउको 

रु्दखे्न, भूलिे को 

समस्या 

• उते्तजिा, मनतभ्रम, 

रु्दः स्वप्नहरू 

• झाडापखाला, 

िाकिाकी लागे्न 

• निद्रासँग सम्बक्तन्धत 

जनटल व्यिहारहरू 

जसै्त निद्रामा नहड्िे, 

निद्रामा डि ाइनभङ, 

खािा खािे र अझै 

पनि सुते्न िेला फोि 

कल गिे (रक्सी िा 

अन्य सीएिएस 

र्दमिकारी डिग्सको 

प्रर्ोगले जोक्तखम 

िढाउि सक्छ) 

 

• रक्सीिाट जोनगिु पछन  

नकिनक र्सले 

जोक्तल्पडेमको शामक 

प्रभाि िढाउि सक्छ 

• अिरोिक निद्रा 

एपनिर्ा, तीव्र िा 

गम्भीर श्वसि 

उर्दासीिता, अक्तस्थर 

मार्से्थनिर्ा गे्रनभस, 

मिोिैज्ञानिक रोग 

भएका निरामीहरूमा 

कन्टि ा-संकेत गररएको 

छ 

• उपचार नफतान नलँर्दा 

ररिाउन्ड अनिद्रा हुि 

सक्छ 

• िच्चाहरूमा प्रर्ोगको 

लानग नसफाररस 

गररएको छैि 

• र्ो नसफाररस गररएको 

छ नक जोक्तल्पडेम 

नलएको 8 घण्टा सम्म 

 
1 PRC चेताििी 



मािनसक सतकन ता 

चानहन्छ डि ाइभ िा 

गनतनिनिहरू प्रर्दशनि 

िगिुनहोस्2 

 

 

 

धिद्राको औषधि सेिि ििे सामान्य सल्लाह* 

 

• नचनकत्सकीर् सुपररिेक्षणमा मात्र प्रर्ोग गिुनहोस् । 

• सँिै छोटो अिनिको लानग सिैभन्दा कम प्रभािकारी खुराक नलिुहोस्। 

• औषनिको िाम र डोजिारे सचेत रहिुहोस्। 

• सुते्न औषनि सेिि गर्दान रक्सी नपउिु हँुरै्दि । 

• औषनि खाएपनछ मेनसिरी चलाउिु िा मेनसिरी चलाउिु हँुरै्दि । 

• र्नर्द लक्षणहरू रनहरहे भिे, िैकक्तल्पक उपचारको लानग आफ्िो डाक्टरको सल्लाह 

नलिुहोस्। 

 

 

तपाईकंो डाक्टरसँि कुराकािी िदै *  

 

• राम्रो निद्रा स्वच्छता निकास गिुनहोस् र अनिद्रा रोक्नको लानग सरल रणिीनतहरूको िारेमा 

आफ्िो डाक्टरसँग परामशन गिुनहोस्। 

• सिै औषनिहरू र नचनकत्सा अिस्थाहरूको िारेमा तपाईंको डाक्टरलाई सूनचत गिुनहोस् 

• कुिै पनि साइड इफेक्ट िा असामान्य लक्षणहरू तुरुन्त ररपोटन गिुनहोस्। 

• कुिै पनि स्वास्थ्य उत्पार्दि िा पूरक सुरु गिुन अनघ सिैं आफ्िो डाक्टरसँग परामशन 

गिुनहोस्। 

 

 

भण्डारण धदशाधिदेशहरू 

 

मुखिाट सुते्न औषनिलाई नचसो सुख्खा ठाउँमा राख्िुपछन  । निनर्दनष्ट िगरेसम्म निजमा 

िराख्िुहोस्। आकक्तस्मक सेिि रोक्नको लानग औषनिहरू सिैं िच्चाहरूको पहँुच र दृनष्टिाट 

टाढा राख्िुहोस्। 

 

* र्ो जािकारीले सिै सम्भानित साइड इफेक्टहरू, साििािीहरू, िा नचनकत्सा सल्लाहलाई 

समेट्ि सकै्दि। मागनर्दशनिको लानग सँिै तपाईंको स्वास्थ्य सेिा पेशेिरसँग परामशन गिुनहोस्। 

 

 
2 PRC चेताििी 



 

 

स्वीकृधत: औषधि कािाालि िस लेखको तिारीमा उिीहरूको िहुमूल्य िोिदािको लाधि 

धििरािी र महामारी धिज्ञाि शाखा (SEB) र व्यािसाधिक धिकास र िुणस्तर आश्वासि 

सेिा (PD &QA) लाई िन्यिाद धदि चाहन्छ। 

 

 

औषधि कािाालि 

स्वास्थ्य धिभाि 

जििरी 2026 


