
मौखिक एखिसाइकोटिक औषधी 
 

 

प्रस्तावना 

 

एन्टीसाइकोटिक औषटिहरू मानटसक रोगहरू जसै्त स्किजोफे्रटनया र अन्य साइकोस, आटिने, 

गम्भीर टिन्ता, उन्माद र टहिंसात्मक वा खतरनाक आवेगात्मक व्यवहारको उपिार गनन प्रयोग 

गररन्छ। यद्यटप एन्टीसाइकोटिक औषटिहरूले मानटसक रोगहरूको उपिार गदैनन्, तर यसले 

टवकृटत समावेश हुने लक्षणहरूलाई कम गनन वा हिाउन सक्दछन्, जसमा भ्रम, िरम पागलपन 

वा डर र अव्यवस्कथित सोि समावेश छन। 

 

साइकोटससका लक्षणहरू बे्रन केटमकल (नु्यरोिर ान्सटमिर) जसै्त डोपामाइन, सेरोिोटनन, 

नोरडर ेनालाईन र एटसटििोटलनको पररवतननसँग सम्बस्कित हुन्छन्। यी रसायनहरूले मनोभाव, 

भावनाहरू, टनद्राको टनयन्त्रण, जगाउने र आहार सटहत व्यवहारको असिंख्य पक्षहरूलाई 

टनयटमत गदनछ। एस्कन्टसाइकोटिक औषटिहरूले यी रसायनहरूको सनु्तलन पुनथिानटपत गनन 

मद्दत गदनछ, जसले मनोवैज्ञाटनक लक्षणहरूलाई कम गदनछ वा हिाउँछ। एस्कन्टसाइकोटिक 

औषटि सुरू गरेको छ हप्ता टभत्रमा व्यस्किले राम्रो महसुस गनन िाल्छ। तर, पूणन लाभहरू महसुस 

गनन यो िेरै मटहना टलन सक्दछ। 

  

  

सामान्यतया  प्रयोग गरिने मौखिक एखिसाइकोटिक औषटधहरू  

 
सबै एन्टीसाइकोटिक औषिी पिेको मात्र औषटि हो र डाक्टरको टनदेशन र नजीक टनगरानीमा 

मात्र प्रयोग गनुनपदनछ। िेरै जसो मौस्कखक फारामहरूमा उपलब्ध छन् जसै्त ट्याबे्लिहरू र 

मौस्कखक समािानहरू। 

 

दुई प्रकारका मौस्कखक एस्कन्टसाइकोटिक औषटिहरू छन्: 

 

- टवटशष्ट/टिटपकल (औषिीको पुरानो प्रकार): उदाहरणहरूमा क्लोरोप्रोमाइटसन, 

फू्लपेंटिक्सोल, हेलोपेररडोल, िर ाइफु्लपेराजाइन, जुक्लोपेंटिक्सल; र 

 

- एटिटपकल (नयाँ टकटसमका औषिी): उदाहरणहरूमा अटमसुलप्रइड, अररटपप्राजोल, 

क्लोजापाइन, ओलान्जापाइन, पाटलपेरीडोन, स्किटियापाइन 

 

दुबै प्रकारका एन्टीसाइकोटिक औषटि प्रभावकारी भए पटन सामान्यतया एटिटपकल 

एस्कन्टसाइकोटिक औषिीलको कम साइड इफेक्ट हुन्छ, जसै्त मािंसपेटश कठोरता, बेिैनी र 

िाइनडेभ टडसटकनेटसया (मुख, टजब्रो, अनुहार, बिंगरकोको र कटहलेकाँही, शरीरका अन्य 

भागहरूकाेे अटनयस्कन्त्रत कम्पन)। यद्यटप एटिटपकल एस्कन्टसाइकोटिक औषटिहरूले वजन 

बढाउन र मिुमेह र हृदय रोगको जोस्कखम बढाउन सके्न बढी सम्भावना हुन्छ। त्यसकारण, 

उपिार भइरहेको टबरामीहरूको लाटग घटनष्ट अनुगमन आवश्यक छ। 

 

 



मौखिक एखिसाइकोटिक औषटधहरूको सामान्य साइड इफेक्टहरू 
 

सबै औषटिहरूले जसै्त, मौस्कखक एस्कन्टसाइकोटिक औषटिहरूले पटन केही व्यस्किहरूमा साइड 

इफेक्ट टदन सक्दछन्। अटिकािंश साइड इफेक्टहरू छोिो अवटि पटछ जान्छन् र प्राय: जसो यी 

सफलतापूवनक व्यवस्कथित गनन सटकन्छ। 

 

सामान्य साइड इफेक्ट: 

- तन्द्रा 

- ठाँउ पररवतनन गदान िक्कर आउने 

- िाउको दुखाई 

- पेि आन्द्रा को गड़बड़ी 

- िटमलो दृटष्ट 

- सुख्खा मुख 

- कब्ज 

- यौन क्षमतामा पररवतनन 

- मतली र बान्ता 

 

सामान्य मौस्कखक एस्कन्टसाइकोटिक औषिीले शारीररक कम्पनसँग सम्बस्कित साइड इफेक्टहरू 

टनम्त्त्याउने सम्भावना बढी हुन्छ, जसै्त: 

- कठोरता 

- लगातार मािंसपेशी ऐिंठन 

- िरिर कपु्न 

- बेिैनी 

- Tardive dyskinesia (यो सामान्यतया  लामो अवटि वा उच्च खुराक उपिार सिंगै टवकटसत 

हुन्छ) 

 

एटिटपकल एस्कन्टसाइकोटिक औषिीले वजन वृस्कि र व्यस्किको मेिाबोटलज्म पररवतनन गने 

सम्भावना बढी हुन्छ। यसले मिुमेह र उच्च कोलेस्ट्र ोल हुने जोस्कखमलाई बढाउन सक्छ। 

 

 

मौखिक एिीसाइकोटिक औषटधहरूको सावधानी 

 

● काटडनयोवािुलर रोग, पाटकन न्सन रोग, टमगी, टडपे्रसन, माथिेटनया गॅ्रटभस, प्रोसे्ट्टिक 

हाइपरिर ॉफी, कोण-बन्द गु्लकोमाको सम्भावना, गम्भीर श्वास रोग, पीटलया र रगत 

टडसके्रटसयाको इटतहास भएका टबरामीहरूलाई साविानी अपनाउनु पछन । 

● कोमेिोज अवथिाका, वा केन्द्रीय स्नायु प्रणाली उदासीनता र phaeochromocytoma 

भएका टबरामीहरूलाई टदन टमलै्दन। 

● गम्भीर गुदे कमजोरीका टबरामीहरूमा एस्कन्टसाइकोटिक औषिीको सानो डोजबाि सुरू 

गनुनहोस्। 

● दीघनकालीन उपिार पटछ आकस्किक टनकासीबाि जोटगनुहोस्। एस्कन्टसाइकोटिक 

औषिीको अिानक रोकाविले लक्षणहरूको दायरा बढाउन सक्छ, जसै्त मतली, बान्ता, 

पखाला, पटसना र िाउको दुखाइ। 

● केटह मौस्कखक एस्कन्टसाइकोटिक औषिीले  टनन्द्रा वा मानटसक सतकन तालाई कमजोर 



बनाउन सक्छ।यटद तपाई टनन्द्रा महसुस गनुनहुन्छ वा औषटि टलईए पटछ तपाईको 

मानटसक सतकन ता कमजोर हुन्छ भने डर ाइभ वा मेटसनरी सिंिालन नगनुनहोस्  

● एन्टीसाइकोटिक औषिी टलँदा वजन, गु्लकोजको स्तर, रििाप, टलटपड स्तर, पूणन रि 

गणना, यूररया र इलेक्टर ोलाइि्स र कलेजोको कायनको टनयटमत डाक्टरले अनुगमन 

गनुनपछन । 

● एस्कन्टसाइकोटिक औषिी (टवशेष गरी एटिटपकल एस्कन्टसाइकोटिक औषटिहरूको लाटग) 

पागलपन भएका बुढा व्यस्किहरू र स्ट्र ोकको लाटग पूवन अवस्कथित जोस्कखम कारकहरू 

भएका टबरामीहरूमा स्ट्र ोकको जोस्कखम बढाउन सक्छ। 

● गभानवथिाको तेस्रो तै्रमाटसकको दौडान एस्कन्टसाइकोटिक औषिीमा पदान टनयोनेि्स 

एक्स्ट्र ापाइराइडल र / वा प्रसूटत पटछ टफतान हुने लक्षणहरूको लाटग जोस्कखममा हुन्छ। यी 

नवजात टशशुहरूमा कम्पन, हाइपरिोटनया, हाइप्टोटनया, कम्पन, गम्भीरता, श्वासप्रश्वासको 

समस्या र टफड टडसअडनरका ररपोिनहरू छन्। यी जटिलताहरू तीव्रतामा टभन्न छन्; 

जबटक केटह केसहरूमा लक्षणहरू आत्म-सीटमत भएका छन्, अन्य अवथिामा 

नवजातहरूलाई गहन हेरिाह इकाई सहायता र लामो अस्पतालमा भनान हुन आवश्यक 

हुन सक्छ। 

 

 

मौखिक एखिसाइकोटिक औषधी टिनको िाटग सामान्य सल्लाह 

 

● यटद तपाईिंले मौस्कखक एस्कन्टसाइकोटिक औषटि टलइरहनुभएको छ भने रक्सी टपउनबाि 

जोटगनुहोस् टकनभने यसले औषटिहरूको साइड इफेक्टको जोस्कखम र गम्भीरता बढाउन 

सक्छ। 

● तपाईिंको औषटिको प्रयोगमा डाक्टरको सल्लाह अनुसरण गनुनहोस्। रोके्न वा आफैले  

पररवतनन नगनुनहोस्। सुिार आएपटन  औषिी खान जारी राख्नु पछन । 

● तपाईिंले टलइरहनु भएको औषटिहरूकाेे नाम र खुराकसँग पररटित हुनुहोस्। 

उनीहरूको सम्भाटवत साइड इफेक्टका बारे साविान रहनुहोस्। 

● अत्यटिक तातो र आद्रन  वातावरणबाि िाढा रहनुहोस् टकनटक मौस्कखक एस्कन्टसाइकोटिक 

औषिीले तपाईिंको शरीरको तापक्रम र रििापलाई टनयटमत गने क्षमतालाई असर गनन 

सक्छ। 

 

 

तपाइँको डाक्टि संग कुिाकानी 

 

● उिम उपिार टवकल्पको लाटग तपाईको डाक्टरसँग कुराकानी गनुनहोस्। तपाईिंको 

डाक्टरले तपाईिंको अवथिा र औषटिको लाटग तपाईिंको प्रटतटक्रया टविार गरेपटछ 

तपाईिंको लाटग सबैभन्दा उटित औषिीहरू लेख्दछ। 

● ओराल एस्कन्टसाइकोटिक औषटिसँग अन्तटक्रन या गनन सक्छ। त्यसैले तपाईको डाक्टर वा 

फामानटसष्टलाई यस बारे सुटित गनुनहोला। तपाईले टलनु भएका औषिीहरुको सािसािै 

तपाईको रोगहरूको पटन जानकारी टदनुपदनछ टकनटक केटह रोगहरूमा टवशेष साविानी 

अपनाउनु पछन । 

● यटद तपाइँ गभनवती हुनुहुन्छ वा स्तनपान गराउँदै हुनुहुन्छ भने आफ्नो डाक्टरलाई सूटित 

गनुनहोस् टकनटक त्यस अवटिमा केही मौस्कखक एस्कन्टसाइकोटिक औषिी मटहलाले टलनु 

हँुदैन। 



●  एस्कन्टसाइकोटिक औषिीले दैटनक जीवनलाई असर गने र तपाईको दैटनक जीवनलाई 

असर गने गरी साइड इफेक्टको सामना गरररहनु भएको छ भने्न शिंका लागेमा तपाईको 

डाक्टरको सल्लाह टलनुहोस्। 

● कुनै पटन अन्य औषिी वा स्वास्थ्य उत्पादनहरू टलनु अटघ जटहले पटन तपाईिंको 

डाक्टरलाई सोध्नुहोस् टकनटक यसले तपाईिंको औषटिको असर वा बढाइमा प्रभाव पानन 

सक्छ। 

 

 

मौखिक एखिसाइकोटिक औषटधहरूको भण्डािण 
 

एस्कन्टसाइकोटिक औषटिहरू सफा सुख्खा ठाउँमा राख्नुपदनछ। लेबलमा टनटदनष्ट नभएसम्म, 

औषटि टफ्रजहरूमा भण्डार गनुन हँुदैन। यसका अटतररि, सबै औषटिहरू दुघनिनाबाि बच्न 

बच्चाहरूको पहँुि भन्दा पर उटित ठाउँमा राख्नुपदनछ। 
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