
मौखिक एन्टीडिपे्रसन््टस 

 

 

डिपे्रसन 

 

डिपे्रसन एक डिमारी हो जसले डिरामीहरूलाई डनरन्तर द ुःख र चासो ग माउने महस स गददछ। 

डिरामीले केडह पडन रमाईलो महस श गदैनन् र भडिष्यको िारेमा सकारात्मक हुन गाह्रो लाग्छ। सिै 

उमेरका व्यक्ति, प रुष िा मडहला, डिपे्रसनिाट प्रभाडित हुन सक्दछन्। डिपे्रसनको पडहलो 

एडपसोिको औसत उमेर २०-३० िीचमा देखा पददछ, र मडहलामा यसको सम्भािना िढी हुन्छ। 

 

पेशेिरको सहयोग खोजु्न पछद  डकनडक लक्षण र उदासीनता गम्भीर व्यक्तिमा फरक हुन सक्छ। त्यस्ता 

लक्षणहरू मनोिैज्ञाडनक प्रकृडतका हुन सक्छन् (जसै्त डनरन्तर खराि म ि र दोषी भािनािाट ग्रस्त, 

डनराश र असहाय), शारीररक  लक्षणहरू (जसै्त भोक िा तौल पररितदन, कमजोर डनद्रा र उजादको 

कमी) र सामाडजक लक्षणहरू (जसै्त साथीहरूसँगको सम्पकद लाई िेिास्ता गने र घर िा पाररिाररक 

जीिनमा कडिनाईहरू भएको)। यी लक्षणहरू केही हप्ता िा मडहनासम्म रहन्छ र काम, सामाडजक 

जीिन र पाररिाररक जीिनमा हस्तके्षप गछद । 

 

डिपे्रसनको लाडग उपचारमा औषधी, मनोिैज्ञाडनक उपचार र स्वयं-मद्दत (subthreshold 

अिसादग्रस्त लक्षण िा हल्का डिपे्रशनका डिरामीहरूका लाडग) को संयोजन हुन्छ। उडचत उपचार 

डिना डनराशाले गम्भीर पररणामहरू डनम्त्त्याउन सक्छ जसै्त आत्महत्या, िैिाडहक जीिनमा संकट, 

िेरोजगारी र डमत्रता तोि्ने। डिपे्रसनका अडधकतर व्यक्तिहरू औषधी, मनोिैज्ञाडनक परामशद िा 

अन्य उपचारको साथ उत्तम महस स गछद न्। 

 

 

उपचार 

डिपे्रसनको लाडग असंख्य उपचारहरू उपलब्ध छन्, र प्राय: सिै भन्दा प्रभािकारी उपचार भनेको 

औषडध र साइकोथेरापीको संयोजन हो। 

 

एन्टीडिपे्रसन््टस डिपे्रसनका लक्षणहरूको उपचार गनद औषधी हुन्। हाङ काङमा सिै दताद 

एन्टीडिपे्रसन्टहरू मौक्तखक ख राक फारमहरूमा उपलब्ध छन्, उदाहरणका लाडग ट्याबे्लटहरू, 

क्याप्स लहरू, डसरपहरू र समाधानहरू। डतनीहरू सिै डप्रक्तिप्शन-मात्र औषधी हुन् र िाक्टरको 

डनदेशन र डसफाररसमा किाइका साथ प्रशाडसत हुन पददछ। 

 

 



एन्टीडिपे्रसन््टस को वडगिकरण 

 

सामान्यतया, एक्तन्टडिपे्रसन््टसलाई पाँच म ख्य कोटीहरूमा िगीकृत गनद सडकन्छ: (१) टर ाइसाइक्तिक 

एक्तन्टिपे्रससन्टहरू; (२) मोनोमाइन अक्तििेज अिरोधकतादहरू; (३) सेलेक्तक्टभ सेरोटोडनन 

प नुःअपटेक अिरोधकतादहरू; (४) सेरोटोडनन र नोरिर ेनालाईन प नुःअपटेक इनडहडिटरहरू र (५) 

एडटडपकल एक्तन्टिपे्रससन्टहरू। डतनीहरू मक्तस्तष्कमा नू्यरोटर ान्सडमटर भडनने केडमकलहरूको 

समूहको स्तरहरू पररितदन गरेर काम गछद न्। केडह नू्यरोटर ान्सडमटरहरू, जसै्त सेरोटोडनन, 

नोरािेरेनालाईन र िोपाडमनले म ि र भािना स धार गनद सक्दछन्। न्य रोटर ान्सडमटरको स्तर िृक्ति गन द 

क्रमशुः प्रडक्रया हो, यसैले उनीहरूको लक्षणहरूमा क नै स धार देक्तखन अडघ अडधकांश व्यक्तिहरूले 

द ई िा चार हप्तासम्म एक्तन्टडिपे्रसेन्ट डलन आिश्यक पददछ। 

 

1. Tricyclic antidepressants (TCAs): यो िषौं देक्तख प्रयोग गररंदै आईएको औषडध हो। तर 

टीसीएहरू प्राय: डिपे्रसनको लाडग पडहलो-लाइन उपचारको रूपमा डसफाररस गररदैन 

डकनडक यसिाट धेरै गम्भीर साइि इफेक्टहरू हुन्छन्। उदाहरणहरू amitriptyline, 

clomipramine, imipramine र nortriptyline हुन्। 

 

2. मोनोमाइन अक्तििेज इनडहडिटरहरू (MAOIs): यो पडन प रानो प्रकारको एक्तन्टडििपे्रसन्ट हो 

जसको साइि इफेक्टको डिसृ्तत शंृ्खलाका छ। यडद ती अन्य प्रकारका एक्तन्टडिपे्रसन्टहरू 

प्रभािकारी छैनन् भने यसको प्रयोग थाडलन्छ। उदाहरणमा मिोिेमाइि समािेश छ। 

 

3. सेलेक्तिभ सेरोटोडनन प नुःअपटेक इनडहडिटरहरू (एसएसआरआई): यो एक्तन्टडिपे्रसन्टहरूको 

सिैभन्दा व्यापक रूपमा प्रसाररत प्रकार हो। एसएसआरआईहरू स रडक्षत छन् र सामान्यतया 

अन्य प्रकारका एक्तन्टडिपे्रसन्टहरू भन्दा कम साइि इफेक्टहरू डनम्त्त्याउँछन्। उदाहरणहरू 

फ्ल अिेटीन, प्यारोिेटीन, सेटदरलाइन, साइटोलोप्राम र एडसटालोप्राम हुन्। 

 

4. सेरोटोडनन र नोरिर ेनालाईन प नुःअपटेक अिरोधकतादहरू (एसएनआरआई): यी 

एसएसआरआईहरू भन्दा राम्रो क्तिडनकल नडतजा प्रदान गनद डिजाइन गररएको डथयो तर 

अडहलेसम्म एसएनआरआई एसआरआरआई भन्दा िढी डिपे्रसनको उपचारमा प्रभािकारी 

छ डक छैन भने्न क राको अस्पष्टता छ। यस्तो देक्तखन्छ डक केही व्यक्तिहरूले एसएसआरआईमा 

राम्रो प्रडतडक्रया देखाए भने अरूले एसएनआरआईमा राम्रो प्रडतडक्रया देखाए। उदाहरण 

duloxetine, भेन्लाफैक्तिन र desvenlafaxine हो। 

 

5. एडटडपकल एन्टीडिपे्रससन्टहरू: यसलाई atypical antidepressants भडनन्छ डकनडक यो 

क नै पडन antidepressant कोटीमा राम्ररी डफट हँुदैनन्। उदाहरण bupropion र 

trazodone हुन्। 



 

 

सामान्य साइि इफेक्ट र सावधानी 

 

धेरै जसो एक्तन्टिीपे्रसन्टहरू सामान्यतया स रडक्षत हुन्छन्, तर केडह अिस्थाहरूमा १ 18 देक्तख २ ages 

िषदका य िा ियस्कहरूले एन्टीडिपे्रससहरू डलँदा आत्महत्या गने सोचाइ िा व्यिहारमा िृक्ति हुन 

सक्छ, डिशेष गरी स रु भएको केही हप्ताहरूमा िा ख राक पररितदन भएपडछ। डिपे्रसनमा 

उले्लखनीय स धार नभएसम्म प्रारक्तम्भक एक्तन्टपे्रसपे्रसन्ट थेरापीको डिरामीमा डिरामीहरूलाई 

नडजकिाट हेन द पछद । आत्महत्या डिचार र व्यिहार पडन अन्त्य रोगहरूका लाडग 

एक्तन्टिपे्रससन्टहरूको साथ प्रारक्तम्भक उपचारको क्रममा डिकास हुन सक्छ। िच्चाहरू र डकशोर-

डकशोरीहरूमा एक्तन्टडिपे्रसन््टसको प्रयोग होडशयारीका साथ होडसयारी गररन  पछद  डकनभने गम्भीर 

साइि इफेक्टहरू डिरलै देखा पनद सक्छ। 

 
एन्टीडिपे्रसन््टस सामान्य साइि इफेक्टहरू सावधानी 

1.  Tricyclic 

antidepressants 

(TCAs) 
 

• चक्कर 

• आन्दोलन 

• डनन्द्रा गिििी 

• डचिडचलोपन 

• डचन्ता 

• स ख्खा म ख 

• धडमलो दृडष्ट 

• कब्ज 

• पडसना 

• हल्का टाउको 

• मूत्र प्रडतधारण 

• पेशाि प्रडतधारण, प्रोसे्टडटक 

हाइपरप्लाडसया, क्रोडनक कब्ज, उपचार 

नभएको कोण-िन्द गू्लकोमा र 

phaeochromocytoma (द लदभ 

एिर ेनल गं्रडथ टू्यमर), डमगी, मध मेह, 

हृदय रोग, हाइपरथायरायडिजम र 

हेपेटीक अशिता भएका 

डिरामीहरूमा सािधानीका साथ प्रयोग 

गन दहोस्। 

• म ट को अिरोध, ह्रदयको अतालता, िा 

मायोकाडिदयल इने्फक्शन पडछ त रुन्त 

प न: प्राक्तप्त अिडधमा िा गम्भीर कलेजो 

रोगमा  प्रयोग गन द हँुदैन। 

2

.  

.मोनोमाइन अक्तििेज 

अिरोधकतादहरू 

(MAOIs) 
 

• चक्कर 

• Postural Hypotension 

• जिरांत्र संिंधी गिििी 

• टाउको द खाई 

• आन्दोलन 

• Phaeochromocytoma, तीव्र भ्रडमत 

अिस्था, सेरेब्रोिास्क लर रोग र 

कन्जेक्तस्टभ हृदय डिफलताका 

डिरामीहरूमा िर्ज्द 

• हेपाडटक कमजोरी, डमगी, मध मेह िा 

हाइपरथायरायडिज्म डिरामीहरूमा 

सािधानीका साथ प्रयोग गन दपददछ 

• रि डिकारहरू िा हृदय रोगको 

डिरामीहरूमा सािधानी अपनाउन  

पददछ  

• केडह खाना र पेय पदाथदहरूिाट टाढा 

रहन  पछद , जसै्त डियर, िाइन, चकलेट र 

चीज जसमा टायरामाइन भडनने प्रोटीन 

हुन्छ, सँगै सेिन गदाद रिचापमा धेरैं  

िृक्ति हुन सक्छ। 



3.  चयडनत सेरोटोडनन 

प नुःअपटेक 

अिरोधकतादहरू 

(एसएसआरआई) 

Selective 

serotonin 

reuptake 

inhibitors (SSRIs) 
 

• मतली र िान्ता 

• Dyspepsia 

• पखाला 

• कब्ज 

• िजन घट्ने र एनोरेक्तिया 

• टाउको द खाई 

• स ख्खा म ख 

• यौन इच्छा कम 

• िेचैनी 

• अडनद्रा 

 

• डमगी, ह्रदयको रोग, मध मेह, कोण िन्द 

िोडचमा, ब्लीडिंग डिसअिदर िा 

हेपेडटक कमजोरीका डिरामीहरूमा 

सािधानीका साथ प्रयोग गन दपददछ। 

• यडद क शल कायद क्षमाता छैन भने िर ाइभ 

िा मेडसनरी संचालन नगन दहोस्। 

• नयाँ  परडससे्टन्त पल्मोनरी उच्च 

रिचाप(पीपीएचएन)को सम्भाडित 

जोक्तखमको कारण तेस्रो-तै्रमाडसकको 

क्रममा गभदिती मडहलाहरूलाई 

एसएसआरआई उपचार स रु गन द भन्दा 

पडहले डचडकत्सकद्वारा होडसयारीपूिदक 

मूल्याङ्कन गन दपछद  ।  

4.  सेरोटोडनन र 

नोरिर ेनालाईन 

प नुःअपटेक 

अिरोधकतादहरू 

(SNRIs) 

Serotonin and 

noradrenaline 

reuptake 

inhibitors (SNRIs) 
 

• मतली र िान्ता 

• Dyspepsia 

• पखाला 

• कब्ज 

• भोक र िजन पररितदन कम 

भयो 

• स ख्खा म ख 

• यौन रोग 

• तातो फ्लश 

• िढेको म ट को दर 

• अडनद्रा 

• टाउको द खाई 

• मध्यमदेक्तख गम्भीर हेपाडटक िा रेनल 

कमजोरीका साथ िेक्तिक लार 

अररिडमया िा उच्च अडनयक्तित उच्च 

रिचापको उच्च जोक्तखमका  

डिरामीहरूमा प्रयोग गन द हँुदैन। 

• दौरा, रिस्राि डिकार, हाइपोमाडनया 

िा मेडनयाको इडतहास भएका 

डिरामीहरूमा सािधानीका साथ प्रयोग 

गन दपददछ। 

5.  Atypical 

antidepressant  

 

उदाहरण 1: 

Bupropion 
 

• टाउको द खाई 

• अडनद्रा 

• स ख्खा म ख 

• स्वाद गिििी 

• िढेको म ट को धिकन 

• डचन्ता 

• डमगी, खाने डिकार िा गम्भीर हेपाडटक 

डसरोडससका डिरामीहरूमा प्रयोग गन द 

हँुदैन 

• ि ढेसकालमा र मध मेह, मडदरा 

द रुपयोग, टाउकोको आघातको 

इडतहास, डद्वध्र िी डिकार(bipolar 

disorders) िा साइकोडससको साथ, 

मायोकाडिदयल इने्फक्शनको भखदरको 

ईडतहासको साथ, र हेपेडटक िा रेनल 

डिरामीमा सािधानीका साथ प्रयोग 

गन दपददछ। 

• जन्मजात हृदय डिकृडतहरूको 

सम्भाडित जोक्तखमको कारण, गभदिती 

हुने िा गभदिती हुने योजना गने 

मडहलाहरूमा सािधानीका साथ प्रयोग 

गन दपददछ। 

 

 उदाहरण २: टर ाजोिोन 
 

• चक्कर 

• स ख्खा म ख 

• धडमलो दृडष्ट 

• टाउको द खाई 

• थकान 

• मतली 

• मांसपेशी द खाइ 

• हृदय डिकार, डमगी र गम्भीर हेपेडटक िा 

रेनल क्षडत भएका डिरामीहरूमा 

सािधानीका साथ प्रयोग गन दपददछ। 



• अडनयडमत म ट को धि्कन 

 

 

डफर्ाि लक्षणहरू 

 

जि तपाईं एन्टीडिपे्रससन्टहरू डलन रोक्न हुन्छ, तपाईंले डनम्न डफती लक्षणहरू अन भि गनद सक्न हुन्छ: 

 

- अस्वस्थ पेट 

- फू्ल जस्तो लक्षणहरू 

- डचन्ता 

- चक्कर 

- रातमा सपना देखे्न 

- शरीरमा डिज लीकाेे झट्का जस्तो महस स 

 

धेरै जसो अिस्थाहरूमा यी लक्षणहरू धेरै हल्का हुन्छन्, तर कडहलेकाँही डतनीहरू अडत गम्भीर हुन 

पनी सक्छन्। यी लक्षणहरू प्राय: पेरोिेटाइन र भेन्लाफैक्तिनको साथ देखा पददछन्। 

 

 

सामान्य सल्लाह 

 

• एन्टीडिपे्रससन्टको साथ उपचार कोसद प्राय: कक्तिमा छ मडहनासम्म हुन्छ। डिपे्रसन को पूिद 

ईडतहास भएको व्यक्ति को लागी एक द ई िषद कोसद डसफाररश हुन सक्छ। 

• तपाईंको डचडकत्सकले डनदेशन गरे अन सार औषधी डलन होस्। डसफाररस गररएको ख राक 

भन्दा िढी नडलन होस् डकनभने यसले गम्भीर साइि इफेक्टको जोक्तखम िढाउँदछ। 

• यडद तपाईं एक्तन्टडििपे्रसन्टहरू डलईरहन भएको छ भने साइि इफेक्टिाट िच्नको लाडग मडदरा 

सेिन नगन दहोस्, डिशेष गरी यडद तपाईं टीसीए िा एमएओआई डलइरहन भएको छ भने। 

• एन्टीडिपे्रससन्टहरू सेिन गदाद यडद तपाईंलाई चक्कर आउन भने, डिशेष गरी जि तपाईं 

उनीहरूलाई स रुमा डलन हुन्छ, सो अिस्थामा, िर ाइभ िा मेडसनरी संचालन नगन दहोस्। 

• तपाईले द ई प्रकारको एन्टीडिपे्रससन्ट कडहले पडन डलन हुन्न, जिसम्म तपाईको िाक्टरले 

सल्लाह डददैन। 

 

 

र्पाइँको िाक्टर संग कुराकानी 

 



• उत्तम उपचार डिकल्पको लाडग तपाईको िाक्टरसँग क राकानी गन दहोस्। तपाईंको िाक्टरले 

तपाईंको अिस्था र औषडधहरूमा तपाईंको प्रडतडक्रया डिचार गरेपडछ तपाईंको लाडग सिैभन्दा 

उडचत औषधीहरू लेख्दछ 

• एन्टीडिपे्रसन््टसले अन्य औषडधहरूसँग अन्तडक्रद या गनद सक्छन्। तपाईले डलन हुने 

औषडधहरूको िारेमा िाक्टरलाई जानकारी डदन होस्, अडधक काउन्टर औषधी सडहत, ताडक 

उनीहरूले डनणदय डलन सक्छन् डक एन्टीडिपे्रसन्ट तपाईको लाडग स रडक्षत छ डक छैन। 

• तपाईंको डचडकत्सा ईडतहासको िारेमा तपाईंको िाक्टरलाई सूडचत गन दहोस्, डकनडक केडह 

रोगहरूमा डिशेष सािधानीका उपायहरू अपनाउन पने हुन सक्छ। 

• यडद तपाईं गभदिती हुन हुन्छ िा गभदिती हुनको लाडग योजना गदै हुन हुन्छ भने आफ्नो िाक्टरलाई सूडचत गन दहोस् 

डकनडक प्राय जसो एक्तन्टिीपे्रसन्टहरू गभदिती मडहलाहरूको लाडग डसफाररस गररदैन। 

• यडद तपाईंलाई एन्टीडिपे्रसस सम्बन्धी क नै पडन लक्षण िा साइि इफेक्ट आएको शंका छ भने त रून्त डचडकत्सा 

सल्लाह डलन होस्। तपाईंको िाक्टरले तपाईंको औषडध प्रकारको समीक्षा गनद सक्छ। 

• यडद तपाईं एक्तन्टिीपे्रसन््टस डलईरहन भएको छ भने क नै समय आफैं लाई माने िा हाडन गने डिचार आउँछ भने 

तत्काल आफ्नो िाक्टरलाई सम्पकद  गन दहोस्। 

 

 

एन्टीडिपे्रसन््टस को भण्डारण 

 

एन्टीडिपे्रसन््टस डचसो र स ख्खा िाउँमा राख्न  पछद । लेिलमा डनडददष्ट नभएसम्म, औषडध डिजहरूमा भण्डार 

गन द हँुदैन। यसका अडतररि, औषडधजन्य द घदटना रोक्न िच्चाहरुको पहँुच िाडहर उडचत रूपमा राख्न पददछ। 

 

 

 

स्वीकृडर्: औषडध कार्ािलर्ले डनगरानी र महामारी डवज्ञान शािा (एसईबी) र व्यावसाडर्क डवकास र 

गुणस्तर आश्वासन (PD&QA) लाई र्स लेिको र्र्ारीमा उनीहरूको महत्वपूणि र्ोगदानका लाडग 

धन्यवाद डदन चाहन्छ। 
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