
मौखिक एखिपाइलप्टिक औषप्टि 

  

  

प्टमर्गी 

 

मिर्गी एक केन्द्रीय स्नायु प्रणाली मिकार (नू्यरोलॉमिकल मिसअिडर) हो िसले िामिसहरूलाई 

दोहोररिे सीिर (seizures) मिम्त्याउँछ। सीिर तब हुन्छ िब तपाईको मदिार्गिा स्नायु कोष र्गमतमिमि 

मिचमलत हुन्छ, यसले बेहोशी समहत असािान्य व्यिहार, लक्षण र सिसिीको अिुभि मिम्त्याउँछ। 

एक व्यक्तिले आफ्िो िीिि अिमििा मिर्गीकाेे िोक्तिि 3% देक्ति 5% बीच हुन्छ; िििात मशशुहरू, 

बच्चाहरू, र िृद्धहरू मिसअिडर मिकासको उच्च िोक्तिििा हुन्छि्। 

 

मिर्गीलाई सािान्यतया आंमशक (फोकल) दौरा/सीिर (िुि िक्तिष्कको एक के्षत्रिा शुरु हुन्छ) र 

सािान्यीकृत दौरा (िसिा दुिै सेरेब्रल र्गोलािडिा एकैसाथ सामिल हुन्छ) िर्गीकृत र्गररन्छ। यमद 

आंमशक (फोकल) दौरा स्नायु कोष र्गमतमिमिको समू्पणड िक्तिष्क संलग्न हँुदै फैमलयो भिे यो 

सािान्यीकृत दौरािा पररितडि हुि सक्छ। लक्षण दौराकाेे प्रकारको आिारिा मभन्न हुन्छि्, यसिा 

अस्थायी भ्रि, घुिाउरो िादू, हात र िुट्टाको अमियक्तित आन्दोलि, चेतिा िा िार्गरूकता रु्गिाउिु, 

र ििोिैज्ञामिक लक्षणहरू सिािेश हुि सक्छ। 

 

 

उपचार 

 

एक्तिमपलेमिक औषमिहरू सािान्यतया उपचारको पमहलो मिकल्प हुन्छि्। एक्तिमपलेमिक औषमिले 

मिर्गीको उपचार र्गदैि। मििाडररत औषिी मियमित रूपिा मलइएिा एमपलेप्सी भएका 70% 

व्यक्तिहरूिा उिीहरूको दौरा एक्तिपाइलेमिक औषमिद्वारा मियंमत्रत हुन्छि्। यमद औषिीले िात्र 

अिस्था मियिण र्गिड िसकेिा शल्य मचमकत्सा िा उपचारको अन्य प्रकार िाक्टरहरूले मिदेशि र्गरे 

अिुसार प्रयोर्ग र्गिड सक्दछि्। अन्य उपचारहरूिा िासुस िभड उते्तििा (आफ्िो छालािुमि सािो 

मबिुली उपकरण इम्त्लाि र्गिडको लामर्ग मबिुली पार र्गिडको लामर्ग स्नायुलाई उते्प्रररत र्गररन्छ), र 

केटोिेमिक िाइट (एक आहार िसिा फ्याटिा बढी र काबोहाइिर ेट र प्रोटीि कि हुन्छ) िुि 

कमहलेकाँही बच्चाहरूलाई मदइन्छ। 

 

हाङ कँर्गिा सबै दताड एक्तिपाइक्तिक औषिीहरू िौक्तिक िुराक फारििा उपलब्ध छि्, 

उदाहरणका लामर्ग: ट्याबे्लटहरू, क्यापु्सलहरू, मसरपहरू र सिािािहरू। ती िधे्य केही 

इन्िेके्टसि फारििा पमि उपलब्ध छि्। यी सबै उत्पादिहरू केिल पचेको िात्र औषिी हो र 

िाक्टरको मिदेशि र मसफाररसिा किाईका साथ प्रशामसत हुिुपदडछ। 



 

 

एखिप्टपलेप्टिक औषप्टिहरूको वर्गीकरण 

 

सािान्यतया, एक्तिमपलेमिक औषमिले मिद्युतीय आिेर्गहरू सञ्चालि र्गिे िक्तिष्कका रसायिको 

िरहरू पररितडि र्गरेर काि र्गदडछ र यसले दौराउिे सम्भाििालाई कि र्गदडछ। एक्तिपाइलेमिक 

औषमि को छिोट िुख्य रूपिा यसको प्रभािकाररता, दौिहरुको प्रकार र यसको सम्भामित 

प्रमतकूल प्रभािहरुिा मििाडररत र्गरीन्छ। अन्य कारकहरू ििै सहिती औषमि, सह-मिकृमत, उिेर 

र सेक्सलाई पमि ध्याििा राक्तिन्छ। 

 

नू्यिति साइि इफेक्टको साथ अमिकति मिमर्गड मियिण प्राप्त र्गिड एकल एक्तिपाइलमिक औषमिको 

सबैभन्दा कि सम्भामित िुराकको साथ सुरु र्गिुडपदडछ। िब पमहलो रेिाको एक्तिपाइलमिक 

औषमिको िोिोथेरापी असफल हुन्छ, दोस्रो औषमिको साथ िोिोथेरापी मिचार र्गिुडपछड । यमद अिस्था 

सुिार हँुदैि भिे, दुई िा बढी एक्तिपाइलेमिक औषमिहरूको साथ संयोिि उपचार आिश्यक हुि 

सक्छ। 

 

मबमभन्न एक्तिपाइलेमिक औषमिहरूका मिशेषताहरू फरक फरक हुन्छि्, िसले एक मिशेष 

औषमिको मबमभन्न उत्पादकहरूको उत्पादिहरू बीच क्तिच र्गदाड प्रमतकूल प्रभाि िा िीर्गी 

मियिणिा क्षमत मिम्त्याउि सक्छ र िोक्तििलाई प्रभामित र्गदडछ। यसकारण, एक्तिपाइलमिक 

औषमिलाई तीि िोक्तिि आिाररत कोटीहरूिा मिभािि र्गररएको छ: 

 

• कोटी १: यो एक मिमशष्ट मििाडताको उत्पादििा कायि राख्न सल्लाह मदइन्छ। उदाहरणहरू 

काबाडिािेपाइि, फेमिटोइि; र फेिोबामबडटल (पयाडयिाची: फेिोबारमबटोि)। 

• कोटी २: मिशेष उत्पादकको उत्पादिको मिरन्तर आपूमतडको आिश्यकता क्तिमिकल मिणडयिा 

मसिर/दौरा मिके्वन्सी र उपचार ईमतहास ििा कारकहरूलाई ध्याििा रािी आिाररत 

हुिुपदडछ। उदाहरणहरू ऑक्सकाबाडिेपाइि, भेलप्रोएट, लािोमटर मिि, िोबािि, 

िोिािेपाि, रेमटरे्गमबि, र टोमपरािेट हुि्। 

• कोटी ३: सािान्यतया एक मिमदडष्ट मििाडताको उत्पादििा कायि राख्न अिािश्यक। 

उदाहरणहरू gabapentin, pregabalin, vigabatrin, levetiracetam, र lacosamide 

हुि्। 

 

 

सामान्य साइड इफेक्ट र साविानी 

 



प्रयेक एक्तिपाइलेमिक औषमिले कमहलेकाँही थकाि, चक्कर, अक्तस्थरता, िमिलो दशडि, पेट दुिाइ, 

टाउको दुखे्न, िेिोरी र सोच सिस्याहरूको साइि इफेक्ट पैदा र्गिड सक्छ। तौल बृक्तद्ध भोलप्रोएट, 

gabapentin, pregabalin र carbamazepine संर्ग हुन्छ। ििि घट्िे टोमपरािेटिा देिा पदडछ। 

 

एखिपाइलेप्टिक औषप्टि सामान्य साइड इफेक्टहरू साविानी 

कोटी १  

1. काबाडिािेपाइि • टाउको दुखे्न, 

अटैक्तक्सयाΩ, मिन्द्रा, 

चक्कर, र अक्तस्थरता, 

• ितली र बान्ता 

• िमिलो दृमष्ट 

• छाला एलिी प्रमतमिया 

• हृदय रोर्ग, छालाको प्रमतमिया, हेपामटक िा 

रेिल मबरािीिा साििािीका साथ प्रयोर्ग 

र्गिुडहोस् 

• हाि मचमियाँ िा थाई िूलका व्यक्तिको # 

िािि लु्यकोसाइट एक्तििेि (HLA) एलेले 

HLA-B * 1582 का लामर्ग परीक्षण 

• कामिडयक कन्डक्शि सिस्या (p પોस्ि 

िभएसम्म); हड्डी-िज्जा अिसादको इमतहास, 

र तीव्र पोमफड ररयाΦ िा िमिडत 

• यमद ज्वरो, दार्ग, िुिको अल्सर, चोट, िा 

रिस्राि ििा लक्षणहरू देिा परेिा 

तत्काल मचमकत्सकीय उपचार िोजु्नहोस् 

2. फेमिटोइि • टाउको दुखे्न, चक्कर 

आउिे, कम्पि, 

अस्थायी िर, र अमिद्रा 

• ितली, बान्ता, र कब्ज 

• मर्गिाको कोिलता र 

hyperplasia 

• एके्न, हसुडमटज्म, र 

अिुहारकाेे 

coarsening 

 कलेको सिस्या िा ििुिेह मबरािीहरूिा 

साििािीका साथ प्रयोर्ग र्गिुडहोस् 

• हाि मचमियाँ िा थाई िूलका व्यक्तिको # 

HLA-B * ,1502 एलेलेलका लामर्ग परीक्षण। 

• यमद ज्वरो, घाँटी दुिाइ, दार्ग, िुििा अल्सर, 

चोट, िा रिस्राि ििा लक्षणहरू देिा 

पर्यो भिे तत्काल मचमकत्सकीय उपचार 

मलिुहोस्। 

3.   फेिोबामबडटल 
 

• च्चक्कर लागु्न र सुिी 

• सूक्ष्म िुि पररितडि 

• मबगे्रको िेिोरी र सृ्ममत 

• मिरोिाभासपूणड 

उते्तििा, बेचैिी, र 

बुढेसकालिा भ्रि, र 

बच्चाहरूिा मचिमचि 

र hyperactivity 

• Nystagmusδ, 

ataxiaΩ र श्वसि 

उदासीिता उच्च 

िुराक िा हुि सक्छ 

• िृद्ध, दुबडल व्यक्तिहरू, बच्चाहरू, श्वास 

मिपे्रसिका मबरािीहरू (र्गम्भीर भएिा 

बेिािा र्गिुडहोस्), िमदरा िा लारू्गऔषिको 

दुव्यडसिको इमतहास, िा रु्गदे सिस्यािा 

साििािीका साथ प्रयोर्ग र्गिुडहोस्। 

• पोफेररयाΦ, र्गम्भीर हेपेटीक कििोरी िा एक 

सू्फमतड अरािकको व्यक्तिर्गत िा पाररिाररक 

इमतहासका साथ मबरािीहरूिा बेिािा 

र्गिुडहोस्। 

 

कोटी २ 

4. ऑक्सकाबडिेपाइि • ितली, बान्ता, कब्ज, 

पिाला 

• अिुहार, तन्द्रा, टाउको 

दुिाइ 

• Hyponatraemia, हृदय मिफलता, हृदय 

चालक मिसअिडर, िा र्गम्भीर रेिल मबरािीिा 

साििािीका साथ प्रयोर्ग र्गिुडहोस्। 

• रु्गदाड कििोरीिा िुराक घटाउिुहोस् 

• हाि मचमियाँ िा थाई िूलका व्यक्तिको # 

HLA-B * 1502 एलेलेलका लामर्ग परीक्षण। 



• आन्दोलि, भ्रि, 

अमे्नमशया, क्षीण 

एकाग्रता 

• Nystagmusδ, दृश्य 

र्गिबिी 

• दार्ग 

• तीव्र पोफेररयािा बेिािा र्गिुडहोस। 

 

5. िैलप्रोएट • ितली, पेटिा िलि, 

पिाला 

• भोक र ििि बढ्यो 

• हाइपरिोिोमिया, 

थ्रोम्बोसाइटोपेमिया 

• क्षमणक कपाल झिे 

(regrowth घुिाउरो 

हुि सक्छ) 

• मिर्गी उपचारको लामर्ग उपयुि मिकल्प 

िभएसम्म र्गभाडिस्थािा किर ाइक्तन्डकेटेि;  

बच्चािा मिकार काेे बढ्दो िोक्तिि हुिेछ 

िहाँ आिाको र्गभडिा रहेको िालप्रोएट 

सोमियि, भेलप्रोइक एमसि, मिभलपे्रक्स 

सोमियिको संपकड िा हुन्छि; मशशुहरूिा 

पमि मबगे्रको संज्ञािात्मक मिकासको बढेको 

िोक्तिि हुिेछ (कि संज्ञािात्मक परीक्षण 

स्कोर) 

• बच्चा िन्माउिे सम्भाििा भएका 

िमहलाहरूिा प्रयोर्गको लामर्ग 

किर ाइक्तन्डकेटेि िबसम्म र्गभाडिस्था रोकथाि 

उपायहरू, िसिा सिािेशी तर प्रभािकारी 

र्गभडमिरोिकिा सीमित छैि, लारू्ग र्गररएको 

छैि। 

• र्गम्भीर हेपामटक मिसफंक्शि, िा तीव्र 

पोफाडइररयाΦ को पाररिाररक इमतहासको 

साथ मबरािीिा िर्ज्ड 

• हेपामटक कििोरी िा तीव्र कलेिो रोर्गिा 

बेिािा र्गिुडहोस् 

• पेट दुखे्न, ितली िा बान्ता ििा लक्षणहरू 

देिा परेिा तत्काल मचमकत्सकीय सहायता 

मलिुहोस् 

6. ल्यािोमटर मिि • ितली, बान्ता, पिाला 

• तन्द्रा, चक्कर 

• अमिद्रा 

• आिािकता, िलि 

• ढाि दुिाइ, र्गमिया 

• AtaxiaΩ, 

nystagmusδ 

• मिलोमपया, िमिलो 

दृमष्ट 

• दार्ग 

 

• रु्गदाड असफलतािा, िा िध्यिदेक्ति र्गम्भीर 

हेपामटक कििोरीिा साििािीका साथ 

प्रयोर्ग र्गिुडहोस् 

•  हड्डी-िज्जा मिफलता को लार्गी संकेत र्गिे 

लक्षणको लार्गी सतकड ता, ििै एिीमिया, 

चोट, िा संििण। यमद दार्ग िा संकेत िा 

अमतसंिेदिशीलता मसन्डर ोिको लक्षण 

मिकमसत भयो भिे तत्काल मचमकत्सा उपचार 

िोजु्नहोस् 

• लेिोमटर मििको साथ थेरापीको दौराि छालािा 

दार्गहरू देिा पिड सक्छि्; क्तिभन्स-िॉिसि 

मसन्डर ोि र मिषाि एमपििडल िेिोमलमससि 

समहत र्गम्भीर छालाको प्रमतमियाहरू ररपोटड 

र्गररएको छ, मिशेष र्गरी बच्चाहरूिा, र 

सािान्यतया ल्यािोमटर मिि 8 हप्तािा देिा 

पदडछ। 

• लेिोमटर मििl एक दुलडभ तर िेरै र्गम्भीर 

प्रमतरक्षा प्रणाली hemophagocytic 

प्रमतमिया मिम्त्याउि सक्छ। 



7. िोबािि • भोमलपि तन्द्रा र 

हल्का टाउको दुुःिाइ 

• भ्रि र ataxiaΩ (मिशेष 

र्गरी बुढेसकालिा) 

• अमे्नमशया 

• मिभडरता 

• आिािकतािा 

मिरोिाभासपूणड िृक्तद्ध 

• िांसपेशी कििोरी 

• दृश्य र्गिबिी 

• थुक पररितडि 

• श्वास रोर्ग, िांसपेमशको कििोरी र 

myasthenia gravisϒ (अक्तस्थर भएिा टाढा 

रहिुहोस्), लारु्गपदाथड िा िमदरा दुरुपयोर्गको 

इमतहास, मचमित व्यक्तित्व मिसअिडर, तीव्र 

पोमफड ररया - को मबरािीलाई साििािी 

अपिाउिुहोस्। 

• श्वासप्रणाली मिपे्रसि, तीव्र पल्मोिरी 

अपयाडप्तता, स्लीप एपमिया मसन्डर ोििा िर्ज्ड 

• यमद दार्ग, छाला िा छालाको छाला, िुििा 

घाउ िा मपत्तीिा घािहरू देिा पदडछ भिे 

तुरुन्त मचमकत्सकीय सहायता मलिुहोस्। 

8. िोिािेपाि • तन्द्रा (औषमि सुरू र्गदाड 

50% मबरािीहरूिा 

देिा पदडछ) 

• िांसपेशी 

हाइपोथोमिया, सिन्वय 

र्गिबिी 

•  एकाग्रता किी, 

अमे्नमशया 

• मिभडरता 

• बेचैिी, भ्रि 

• मशशु र सािा 

बच्चाहरूिा 

Hypersecretion 

• Nystagmusδ 

• िृद्ध र दुबडल मबरािीहरूिा साििािीका साथ 

प्रयोर्ग र्गिुडहोस्, श्वसि रोर्गका मबरािी, 

एयरिेि अिरोि, िेरुदण्ड िा सेरेबेलर 

एटाक्तक्सयाΩ, िक्तिष्क क्षमत; िमदरा िा 

लारू्गपदाथडको दुव्यडसि, मिपे्रसि िा आत्महया 

मिचारको इमतहास; myasthenia gravisϒ 

(यमद अक्तस्थर छैि भिे हटाउिुहोस्); तीव्र 

पोफेररयाΦ, र्गम्भीर हेपेटीक कििोरी। 

• श्वास मिपे्रसि, तीव्र पल्मोिरी अपयाडप्तता, 

स्लीप एपमिया मसन्डर ोि, कोिा, ितडिाि िमदरा 

िा लारू्गपदाथडको दुव्यडसििा िर्ज्ड 

9. रेमटर्गाबाइि • भोक र ििि िृक्तद्ध 

• ितली, कब्ज, 

मिसपे्पमसया, सुख्खा 

िुि 

• तन्द्रा, चक्कर 

• Dysuria 

• िलाइि 

• थरथर, मबगे्रको सिन्वय 

• भ्रि, मचन्ता 

• िमिलो दृमष्ट, 

मिलोमपया, अकु्टलर 

मटशु्यको  रंर्गमहिता 

• पेशाब सम्बन्धी िोक्तिि र ज्ञात हृदयिाहि 

सिस्या को िोक्तििका मबरािीिा 

साििािीका साथ प्रयोर्ग र्गिुडहोस् 

• हेपामटक र रेिल कििोरीिा िुराक 

घटाउिुहोस्। 

10. टोमपरािेट • AtaxiaΩ 

• अशि एकाग्रता, भ्रि, 

सृ्ममत िा अिुभूमत संर्ग 

कमििाइहरू 

• चक्कर , तन्द्रा  

• थकाि 

• आन्दोलि, िुि 

मिसअिडर 

• ितली 

• दृश्य र्गिबिी 

• तौल घट्िु 

• िब एक र्गभडिती िमहलालाई प्रशामसत र्गररन्छ 

टोमपरािेटले भु्रणलाई हािी पुर्याउि सक्छ। 

आिाको र्गभडिा टोमपरािेटिा देिा परेका 

मशशुहरूिा ि्याफ्ट ओि र / िा फांकु तालु 

(िौक्तिक िीफ््टस) को लामर्ग बढी िोक्तिि 

हुन्छ। यो र्गभाडिस्थािा प्रयोर्ग र्गररिु हँुदैि 

िबसम्म सम्भामित लाभ सम्भामित िोक्तिि 

भन्दा बढी हुन्छ। यमद यो औषमि र्गभाडिस्थािा 

प्रयोर्ग भएको छ, िा यमद यो औषमि सेिि 

र्गदाड मबरािी र्गभडिती हुन्छ भिे, मबरािीलाई 



• रेिल कैलकुली भु्रणको लामर्ग सम्भामित ितराको बारेिा 

िािकारी मदिुपदडछ। 

• िेटाबोमलक एमसिोमसस, िा रेिल कैलु्कली 

(पयाडप्त हाइिर ेसि सुमिमित र्गिुडहोस्), रेिल 

कििोरी, िा िध्यिदेक्ति र्गम्भीर हेपामटक 

कििोरीको िोक्तिििा मबरािीिा 

साििािीका साथ प्रयोर्ग र्गिुडहोस्। 

• तीव्र पोफेररयािा बेिािा र्गिुडहोस् 

कोटी 3   

11. ग्याबापेंमटि • Somnolence 

• ररंर्गटा 

• AtaxiaΩ 

• सोम्नोलेन्स 

• चक्कर 

• AtaxiaΩ 

• थकाि 

• ितली र बान्ता, सुख्खा 

िुि, dyspepsia, दि 

• ििि, edema 

• अमे्नमशया 

• ग्रसिीशोथ, 

िामसकाशोथ 

• आथ्रडलमर्गया, 

िायाक्तिया 

• भ्रि, मिपे्रसि, घबराहट 

• बुढेसकाल, ििुिेह िेमलटसको मबरािी, 

ििोिैज्ञामिक रोर्गको इमतहास, रेिल 

अशिता, र हेिोिायमलमसस 

र्गरररहेकाहरूिा साििािीका साथ प्रयोर्ग 

र्गिुडहोस् 

• ओमपयोइिको साथ एकैसाथ उपचार चामहिे 

मबरािीहरूलाई केन्द्रीय स्नायु प्रणाली 

(सीएिएस) मिपे्रशि, ििै मिमक्षप्तता, 

बेहोरापि र श्वासप्रणाली उदासीमिका 

लक्षणहरूको लामर्ग होमशयारीसँर्ग हेिुड पछड । 

Gabapentin र morphine सँरै्ग प्रयोर्ग र्गिे 

मबरािीहरूले gabapentin सांद्रता िा िृक्तद्ध 

अिुभि र्गिड सक्दछ। Gabapentin िा 

opioids को िुराक उमचत रूपले कि र्गिुड 

पछड  

• र्गाबापेक्तिि र्गम्भीर श्वासप्रणालीको 

उदासीितासँर्ग सम्बक्तन्धत छ। सम्त्झौता 

र्गररएको श्वासप्रश्वास सिारोह, श्वासप्रणाली िा 

नू्यरोलॉमिकल रोर्ग, रेिल कििोरी, 

सीएिएस मिपे्रसिसड र िृद्धहरूको 

सहकालिा प्रयोर्ग भएको मबरािीहरूलाई यो 

र्गम्भीर प्रमतकूल प्रमतमिया हुिे बढी िोक्तिि 

हुि सक्छ। िोि सिायोिि यी मबरािीहरूिा 

आिश्यक हुि सक्छ 

12. पे्रर्गाबामलि • सोम्नोलेन्स 

• िमिलो दृमष्ट, 

मिलोमपया 

• भोक र ििि बढ्यो 

• सुख्खा िुि, कब्ज, 

बान्ता, पेट फूलिा 

• िुशी, भ्रि 

• यौि रोर्ग 

• मबगे्रको िेिोरी र 

सिन्वय 

•  

• र्गम्भीर कन्िेमसमटि हाटड फेल्योर, र 

एने्सफेलोपेथी अिरूद्ध र्गिड सके्न सतडहरूको 

मबरािीिा साििािीका साथ प्रयोर्ग र्गिुडहोस्। 

• ओमिओि्ससँर्ग सहसिी रूपिा प्रयोर्ग 

र्गररयो भिे सीएिएस मिपे्रशिको िोक्तिि 

13. Vigabatrin • तन्द्रा 

• थकाि 

• उत्साह र आन्दोलि 

(बच्चाहरूिा) 

• बुढेसकालिा; ििोमिकृमत, मिपे्रसि, िा 

व्यिहार सिस्याको इमतहासको साथ मबरािी; 

अिुपक्तस्थमत दौरािा साििािी 



• टाउको दुिाई 

• AtaxiaΩ र 

प्यारास्थेमसया 

• मबरािी एकाग्रता र 

िेिोरी 

• ििि बढाउि र 

edema 

• अपररितडिीय दृश्य के्षत्र 

दोषहरू 

 

• दृश्य के्षत्र दोषहरूका साथ मबरािीिा 

किर ाइक्तन्डकेटेि। 

• कुिै पमि ियाँ दृश्य लक्षणहरू मिकासको 

लामर्ग साििािीपूिडक अिुर्गिि, र यमद साििा 

र्गररयो भिे तत्काल िेमिकल ध्याि िोजु्नहोस्। 

14. लेभेमटरसेटि • सोम्नोलेन्स 

• कििोरी 

• चक्कर 

• एिोरेक्तक्सया 

• ितली 

• पिाला 

• ििि पररितडि 

• AtaxiaΩ 

• कम्पि 

• अमिद्रा 

• मिलोमपया 

• एलोपेमसया 

• रेिल अशिता, िा र्गम्भीर हेपामटक 

कििोरीका साथ मबरािीिा साििािी। 

15. ल्याकोसािाइि • चक्कर 

• टाउको दुिाई 

• ितली 

• मिलोमपया 

• मिपे्रसि 

• असािान्य सिन्वय 

• मबमग्रएको िेिोरी 

• सोम्नोलेन्स 

• कम्पि 

• िमिलो दृमष्ट 

• भमटडर्गो 

• ििरांत्र र्गिबिी 

• बुढेसकाल, िा र्गम्भीर हृदय रोर्ग का मबरािी 

(ििै िायोकामिडयल इने्फक्शि िा हृदय 

मिफलताको इमतहास), र्गम्भीर हेपेटीक िा 

रेिल कििोरीिा साििािी 

• कामिडयक कन्डक्शि सिस्यािा बमिडत 

  

 

Ω एटाक्तक्सया - िैक्तिक आन्दोलिहरूको िििा िांसपेशी सिन्वयको अभाि, ििै महि्िे िा ििुहरू मटपे्न 

# HLA-B * 1502 पररक्षण - HLA-B * 1502 एलेल भएका व्यक्तिसँर्ग र्गम्भीर छालाको प्रमतमियाहरू हुिे ितरा हुन्छ (उदाहरण: 

िीभन्स-िॉिसि मसन्डर ोि र मिषाि एमपििडल िेिोमलमसस) यमद सम्बक्तन्धत औषमि प्रयोर्ग र्गदैछ भिे 

Or पोफेररया - एक िेटाबोमलक मिसअिडर िुि तपाइँको शरीरिा पोफेररिको मििाडणको पररणाि हुन्छ, स्नायु प्रणाली र / िा छालालाई 

असर र्गदडछ। 

ψ Hirsutism - िमहलािा अिािश्यक पुरुष-पैटिड कपाल िृक्तद्ध 

y Nystagmus - रैमपि पछामि र अर्गामि आँिािा स्थािान्तरण 

χ थ्रोम्बोसाइटोपेमिया - कि लेटलेट र्गणिा 

ϒ Myasthenia gravis - कििोरी र तपाईंको िैक्तिक मियिण अन्तर्गडत कुिै पमि िांसपेशीको दु्रत थकाि 

 

 

प्टफर्ाा 

 

अचािक मफती, मिशेष र्गरी फेमिटोइि, िोबािि र िोिािेपाििा बचु्नहोस् , मकिमक यसले र्गम्भीर 



दौि बढ्ि सक्छ। िेरै िषडदेक्ति कब्जा-रमहत मबरािीहरूिा पमि, औषमिको लार्गी दोहोररि सके्न 

िोक्तििको एक िूलो िोक्तिि छ। 

 

एक्तिमपलेमिक औषमि िाक्टरको सुपररिेक्षणिा िात्र बन्द र्गिुडपछड , र िक्टर िाक्टरले मसफाररस र्गरे 

बिोमिि कि र्गिुडपदडछ। 

 

 

एखिप्टपलेप्टिक औषप्टि प्रयोर्ग र्गने बारेमा सामान्य सल्लाह 

 

• मसिर रोक्न एक दीघडकामलक आिार िा हरेक मदि एक एक्तिमपलेमिक औषमि को मििाडररत 

िुराक मलिुहोस्। तपाईंको िाक्टरले तोकु्नभएको औषिीको मियि पालि र्गिुड मिर्गीको 

मियिणको लामर्ग आिश्यक छ। कमहलै्य एक्तिपाइलेमिक िर र्ग मलिु रोकु्न हँुदैि मकिमक यसो 

र्गिाडले मसिर बढ्ि सक्छ। 

• आन्तररक अंर्गहरूिा पिे प्रमतकूल प्रभािहरूलाई िोमिटर र्गिड र औषिीहरूको रर्गतको िर 

मििाडरण र्गिड मियमित औषमिहरूको लामर्ग मियमित रि परीक्षण आिश्यक छ। तपाईको 

िाक्टरले तोकेको रर्गत परीक्षण तामलका पालि र्गिुडहोस्। 

• भारी िात्रािा रक्सी मपउिबाट िोमर्गिुहोस् मकिमक यसले दौरा र्गिड सक्छ, साथै एक्तिपाइलमिक 

औषमिसँर्ग अन्तमिड या र्गदडछ, मतिीहरूलाई कि प्रभािकारी बिाउँदछ। एक्तिमपलेमिक 

औषमिले रक्सीको प्रभाि बढाउि सक्छ, िबमक रक्सीले एक्तिपाइलेमिक औषमिको साइि 

इफेक्ट मबर्गािड सक्छ। 

• यमद तपाई मिन्द्राकाेे िहसुस र्गिुडहुन्छ भिे, िेमशिरी िचलाउिुहोस्। हाङ काँर्गिा मिर्गीले ग्रि 

मबरािीहरूलाई िर ाइमभ लाइसेन्स राख्न मिषेि र्गररएको छ। 

• पयाडप्त िात्रािा सुतु्नहोस् मकिभिे मिद्राको किीले सीिर मिम्त्याउि सक्छ। मिमित र्गिुडहोस् मक 

तपाईंले हरेक रात पयाडप्त आराि पाउिुभयो। 

• मियमित व्यायािले शारीररक रूपिा िस्थ राख्न र उदासी कि र्गिड िद्दत र्गिड सक्छ। तपाईंले 

पयाडप्त पािी मपउिुभएको छ र यमद तपाईं व्यायािको दौराि थमकत हुिुभयो भिे आराि 

र्गिुडहोस्। 

• तिािले केमह िामिसहरुको लार्गी दौि मटर र्गर र्गिड सक्छ। व्यायाि, योर्ग र ध्याि ििा र मिश्राि 

उपचारले कि र्गिड िद्दत र्गिड सक्छ। 

 

 

र्पाइँको डाक्टरसंर्ग कुराकानी 

 

• उत्ति उपचार मिकल्पको लामर्ग तपाईको िाक्टरसँर्ग कुराकािी र्गिुडहोस्। तपाईंको िाक्टरले 

तपाईंको अिस्था र लारू्गपदाथडको लामर्ग तपाईंको प्रमतमिया मिचार र्गरेपमछ तपाईंको लामर्ग 

सबैभन्दा उमचत औषिीहरू लेख्दछ। 

• मिकास कुिै पमि असािान्य र र्गम्भीर साइि इफेक्ट को लार्गी हेिुडहोस्। यमद तपाईं यिा कुिै 

लक्षणहरू अिुभि र्गिुडहुन्छ भिे, तुरुनै्त तपाईंको िाक्टरलाई सम्पकड  र्गिुडहोस्। 

• यमद तपाईले उदामसिता, आत्मघाती मिचारहरु, िा तपाईको ििक्तस्थमत िा व्यिहारिा असािान्य 

पररितडिहरुको ियाँ िा बढेको भाििा पाउिु भयो भिे तपाईको िाक्टरलाई तुरुन्त सूमचत 



र्गिुडहोस् 

• तपाईको मचमकत्सकलाई तपाईको िेमिकल ईमतहास बताउिुहोस्, मकिमक केमह रोर्गहरूले 

मिशेष साििािी अपिाउिु पछड । 

• अन्य औषिीहरू मलिुअमघ, ओभर-द-काउिर औषमि समहत िा पूरक औषमिहरू ििै सेि 

िोन्स िाउटड , पमहले तपाइँको िाक्टरसँर्ग कुरा र्गिुडहोस्। अन्य औषिीहरूले तपाईंको 

एक्तिपाइलेमिक औषमिसँर्ग ितरिाक अन्तमिड या र्गदडछ र दौरा र्गिड सक्छ। 

• यमद तपाईं र्गभाडिस्थाको योििा बिाउँदै हुिुहुन्छ भिे, तपाईंले आफ्िो िाक्टरसँर्ग मिर्गीको 

प्रभाि र यसको उपचार दुबैको र्गभाडिस्थाको ितीिािा छलफल र्गिुडपिेछ मकिमक 

एक्तिमपलेमिक औषमिको प्रयोर्गसँर्ग सम्बक्तन्धत र्गम्भीर िन्मदोषको िोक्तिि बढेको छ। िोक्तिि 

कि र्गिड तपाईको िाक्टरले तपाईको एक्तिमपलेमिक औषमि पररितडि र्गिड सक्दछ। 

• यमद तपाइँ ििपाि र्गराइरहिुभएको छ भिे आफ्िो िाक्टरलाई भनु्नहोस्। मशशुले औषमिका 

केही साइि इफेक्टहरूको लामर्ग अिुर्गिि र्गिड आिश्यक छ मक छैि भिेर िाक्टरले िूल्याङ्कि 

र्गिेछ, मिशेष र्गरी यमद तपाईं एक भन्दा बढी एक्तिपाइलमिक औषमि मलइरहिुभएको छ भिे। 

 

 

एखिप्टपलेप्टिक औषप्टि को भण्डारण 

  

एक्तिमपलेमिक औषमि एक मचसो र सुख्खा िाउँिा राख्िु पछड । लेबलिा मिमदडष्ट िभएसम्म, औषमि 

मििहरूिा भण्डार र्गिुड हँुदैि। यसका अमतररि, औषमििन्य दुघडटिा रोक्न बच्चाहरुको पहँुच 

बामहर उमचत रूपिा राख्िुपदडछ। 
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