
मौखिक एखिपार्कि नसोर्नयन औषर्ि 
 

 

पार्कि न्सन रोग 

 

पार्कि न्सन रोग स्नायु प्रणालीको प्रगर्िशील र्िसअििर हो जसले शारीररक र्ियाकलापलाई असर 

गर्ि । युवा वयस्कहरूले पार्कि न्सन रोगको र्वरलै अनुभव गर्िर्न्। यो सामान्यिया मध्य वा र्िलो 

जीवनमा सुरु हुन्र्, र जोखिम उमेरसँगै बि्र्।  सामान्यिया सठ्ठी वा सो भन्दा बर्ि उमेरमा यस 

रोगको र्वकास गर्ि न्। पुरुषहरूमा मर्हलाहरू भन्दा भन्दा िेि गुणा बिी पार्कि न्सन रोग हुने 

सम्भावना बिी हुन्र्न्। 

 

पार्कि न्सन रोगका लक्षणहरू फरक फरक हुन सक्र्। यद्यर्प, लक्षणहरू प्राय: िपाईंको शरीरको 

एक िफि बाट सुरु हुन्र् र सामान्यिया शाररररक र्ियाकलापसँग सम्बखिि हुन्र्। शारीररक 

र्ियाकलाप सम्बिी पार्कि न्सन रोगका लक्षणहरूमा कम्पन (शरीरको र्वशेष भागहरूको 

अनैखिक हल्लाइन्र्, सामान्य रूपमा एउटा अंगबाट सुरु हुन्र्) जुन आराम गर्ाि बि्ने हुन्र्, 

कठोरिा (हाििुट्टाका मांसपेशीमा कठोरिा जसले गर्िर्वर्िलाई सीर्मि गर्िर्) र 

ब्रािीर्कनेर्सया (शारीररक र्ियाकलाप िेरै र्िलो हुन्र्)। कपाई सम्बखिि अन्य लक्षणहरूमा 

उर्ासीनिा, र्र्नमा र्नद्रा, र्नल्नमा कर्ठनाई र बोली समस्याहरू शार्मल र्न्। 

 

पार्कि न्सन रोग र्बस्तारै बे्रक िाउन वा मखस्तष्कमा केही स्नायु कोशाहरूको मृतु्यको कारण हुन्र्। 

यसले र्र्मागमा िोपामाइन नामक रासायर्नक मात्रा घटाउँर्। जब िोपामाइनको स्तर कम हुन्र्, 

यसले र्र्मागको असामान्य गर्िर्वर्ि गर्िर्, जसले पार्कि न्सन रोगका र्बर्भन्न लक्षणहरू 

र्नम्त्त्याउँर्। 

 

 

उपचार 

 

यद्यर्प पार्कि न्सन रोगको उपचार गनि सर्करै्न, लक्षणहरू कम गनि र जीवनको गुणस्तर कायम 

राख्न उपचार उपलब्ध र्न्। यसमा सहयोगी उपचारहरू जसै्त र्फर्जयोथेरापी, व्यावसार्यक 

उपचार र मनोवैज्ञार्नक परामशि समावेश र्न जुन िपाईंलाई रै्र्नक जीवनसँग सामना गनि मद्दि 

गर्िर्, वा औषर्िहरूले िपाईंको लक्षणहरूलाई र्नयन्त्रण गनिसक्र्न। शल्य प्रर्ियाहरू जसै्त 

गर्हरो मखस्तष्क उते्तजना िाक्टरहरूको र्नरे्शन अन्तगिि प्रयोग गनि सर्कन्र्। 

 

एखिपार्कि नसोर्नयन औषर्िहरू पार्कि न्सन रोगको लक्षणहरूको उपचार गनि प्रयोग गररने 

औषर्ि हुन्। हाङ काँङमा र्िाि भएका एखिपार्कि ने्सर्नर्सयन औषिी बहुमि मौखिक िुराक 

फारममा उपलब्ध र्न्। ट्याबे्लटहरू, क्यापु्सलहरू; जबर्क िी केर्ह ईन्जेक्शन योग्य फारम र 

टर ान्सिमिल प्याचमा उपलव्ि र्न्। 

 

 

मौखिक एखिपार्कि नसोर्नयन औषर्ि 

  

एखिपार्कि नसोर्नयन औषिी िोपार्मनर्जिक र कोर्लनेर्जिक गर्िर्वर्ि बीचको सामान्य सनु्तलन 



पुनर्सथािर्पि गनिको लार्ग िोपार्मनर्जिक्स वा एखिमुस्कारीर्नक्सको प्रयोगमा िेरै हर्सम्म हुन्र्। 

लक्षणहरूको अर्िकिम र्नयन्त्रण प्राप्त गनि र्बर्भन्न कायिहरूका साथ औषिी आवश्यक हुन 

सक्र्। औषिीहरूमा समावेश: 

 

1. लेभोिोपा: यो औषर्ि पार्कि न्सन रोगको लक्षण र्नयन्त्रण गनि सबैभन्दा प्रभावकारी औषर्ि 

हो। यो िपाईंको मखस्तष्कको स्नायु कोषहरू द्वारा अवशोर्षि हुन्र् र िोपामाइनमा पररवििन 

हुन्र्। लेवोिोपा प्राय: बेरसेरासाइि वा कार्बििोपा जस्ता पररिीय िोपा-िेकारबोक्सीलेज 

इनर्हर्बटरसँग र्मल्दर्। िोपा-र्िकाबोक्सीलेज अवरोिकिािहरूले पेटमा लेभोिोपा िण्डन 

रोक्र्, जसले लेभोिोपाको कम िुराकको साथ िोपामाइनको प्रभावी शोषण मखस्तष्कमा 

प्राप्त गनि सहयोग गर्ि , र साथै मिली र बान्ता जस्ता साइि इफेक्टहरूलाई कम गर्िर्। 

 

2. िोपामाइन एगोर्नस्टहरू: यी र्र्मागमा िोपामाइनको र्वकल्पको रूपमा काम गर्िर्न् र 

िोपामाइन ररसेप्टसिमा प्रत्यक्ष कायि गर्िर्न्। यी पार्कि न्सन रोगको लक्षण सुिार गनि लेभोिोपा 

जर्त्तकै प्रभावकारी हँुरै्नन्। िर, यी लेभोिोपाले भन्दा कम मांसपेशी समस्या र्नम्त्त्याउने 

सम्भावना हुन्र् र पार्कि न्सनको प्रारखम्भक रोगको उपचार गनि प्रयोग गररन्र्। उर्ाहरणमा 

प्रमीपेक्सोल, रोर्पनरोल, ब्रोमोर्िर्प्टन र क्याबरगोर्लन समावेश र्। 

 

3. मोनोआमाइन अखक्सिेज-बी (एमएओ-बी) अवरोिकिािहरू: यसले र्र्मागमा मोनोआमाइन 

अखक्सिेज-बी भर्नने एन्जाइमको प्रभावहरू रोक्दर्न् जसले िोपामाइन मेटाबोर्लजेस गरी  

र्िनीहरूलाई िुिाउँर्र्। लेभोिोपाको वैकखल्पक रूपमा पर्हले पार्कि न्सन रोगको 

उपचारको लार्ग प्रयोग गररन्र्। उर्ाहरणहरुमा सेलेर्सर्लन र रासार्जन 

 

4. Catechol O-methyltransferase (COMT) इनर्हर्बटरहरू: यसले क्याटेचोल-ओ-

मेथाइलटर ान्सफेरेज (COMT) भर्नने इन्जाइमलाई रोकै्द लेभोिोपाको पररिीय बे्रकिाउन 

रोक्र्न्। पररिीय COMT अवरोिकिाि थप्नाले मखस्तष्कमा लेभोिोपा को अवर्ि र प्रभाव 

बिाउन सक्र्, र लेभोिोपा को कम र यसको कम लगािार िुराक अनुमर्ि र्र्न्र्। यी 

सामान्यिया पार्कि न्सन रोगको पर्र्ल्ला चरणहरूमा मार्नसहरूका लार्ग र्सफाररस 

गररन्र्। उर्ाहरणमा एन्ट्याकापोन समावेश र्। 

 

5. एखिमुखिर्नक्स: लेभोिोपाको िुलनामा योसँग कमजोर एखिपायरर्कन्सोर्नयन प्रभाव 

हुन्र्। यसे्ल कंप र कठोरिा कम गर्ि  िर bradykinesia मा कम प्रभावी हुन्र्। 

एखिमुस्कारीर्नक साइि इफेक्टहरू, र्वशेष गरी संज्ञानात्मक कमजोरी, प्रायः रे्िा पर्िर् र 

र्िनीहरूको प्रयोग सीर्मि गनि सक्दर्। उर्ाहरणहरू ओफेनार्िर न र बेन् र् ोपाइन समावेश 

र्न्। 

 

6. एमािािाइन: यो एखिमास्कारीर्नक गर्िर्वर्िको साथ कमजोर िोपामाइन एगोर्नस्ट हो। यो 

लेभोिोपाको िुलनामा हल्का एखिपरर्कन्सोर्नयन प्रभावहरू राख्र्र्। हल्का, प्रारखम्भक 

चरणको पार्कि न्सन रोगको लक्षणहरूको र्ोटो अवर्िमा राहि प्रर्ान गनि यसको एक्लो 

प्रयोग गनि सर्कन्र्, र लेभोिोपाद्वारा पे्रररि अनैखिक चाललाई र्नयन्त्रण गनि रोगको 

पर्र्ल्लो चरणमा लेभोिोपा थेरापी पर्न र्र्न सर्कन्र्। 

 

 

सामान्य साइड इफेक्ट र साविानी 



 
एखिपार्कि नसोर्नयन औषर्ि  सामान्य साइड इफेक्टहरू साविानी 

1. लेभोिोपा • मिली 

• बान्ता 

• लाइटहेिनेस 

• िन्द्रा 

• अनैखिक कम्पन 

• लामो अवर्िको 

प्रयोगमा "अन-अफ" 

प्रभाव, [अचानक 

गर्िशीलिामा सक्षम 

हुने (अन) र अचानक 

फेरर चलाउन नसके्न 

(बन्द) खिच] 

 

• गम्भीर पल्मोनरी वा हृर्य रोग, 

मानर्सक रोग (र्बरामी भएमा 

रोकु्नहोस् र गम्भीर भएमा 

जोर्गनुहोस्), अन्तःस्रावी र्वकारहरू र 

आके्षप वा पेर्प्टक अल्सरको इर्िहास 

भएका र्बरामीहरूमा साविानीका 

साथ प्रयोग गनुिहोस्। 

• एङगल-क्लोजर गू्लकोमाको लार्ग 

अर्िसंवेर्नशील र्बरामीहरूमा 

साविानीका साथ प्रयोग गनुिहोस्, र 

हेपार्टक वा रेनल क्षर्िमा। 

• अचानक वापसी जोर्गनुहोस् 

• सम्भार्वि शामक प्रभावप्रर्ि र्बरामी 

सिकि  हुनुपर्िर् र यर्र् प्रभार्वि र् 

भने िर ाइभ वा मेर्सनरी संचालन 

नगनुिहोस् 

2. िोपामाइन एगोर्नस्टहरू • मिली 

• बान्ता 

• थकान 

• चक्कर 

• सूजन 

• बाध्यकारी बानीहरु 

जसै्त 

हाइपरसेकु्सर्लटी, जुवा 

र िानाहरू 

 

• वर्जिि: ब्रोमोिाइर्प्टन अर्नयखन्त्रि 

उच्च रक्तचाप, गभािवर्सथाको उच्च 

रक्तचाप र्बरामी, कोरोनरी िमनी रोग 

को इर्िहास वा अन्य गंभीर हृर्य 

खर्सथर्ि, वा गम्भीर मनोवैज्ञार्नक 

र्वकारको  इर्िहास भएका र्बरामीहरु 

को लागी वर्जिि र्। 

• वयस्कहरूमा जो भ्रम वा भ्रममा बिी 

संवेर्नशील हुन्र्, साविानीका साथ 

प्रयोग गनुिहोस्  

• एगोट-िेररभेर्टभ िोपामाइन-ररसेप्टर 

एगोर्नस्टहरू जसै्त  ब्रोमोर्िर्प्टन र 

क्याबरगोर्लनको साथ उपचार सुरु 

गनुि अर्घ इकोकार्िियोग्राफीको साथ 

कार्िियक भलु्भलोपैथीको र्नरीक्षण 

आवश्यक 

• र्बरामीहरूलाई अचानक र्नद्रा सुरु 

हुने जोखिमको बारेमा चेिावनी 

र्र्नुपर्िर् र  प्रभार्वि भएमा, िर ाइभ 

वा मेर्सनरी संचालन नगनुिहोस् 

• हाइपोटेन्सी प्रर्िर्िया केही 

र्बरामीहरूमा रे्िा पनि सक्र् र यर्र् 

प्रभार्वि र् भने, िर ाइभ वा मेर्सनरी 

संचालन नगनुिहोस्  

3. MAO-B 

अवरोिकिािहरू 

MAO-B inhibitors 

• मिली 

• टाउको रु्िाई 

• पेट रु्खे्न 

• सुख्खा मुि 

• पेट आन्द्रा संबंिी 

गिबिी 

 

• अचानक वापसीबाट जोर्गनुहोस् 

• लेभोिोपाको साथ प्रयोग गर्ाि मर्िभ्रम 

र मांसपेशी समस्याहरूको बिेको 

जोखिम 

• केर्ह प्रकारको एिीर्िपे्रससको साथ 

र्लनु हँुरै्न, र्कनर्क औषिीहरूले 

अन्तरर्िया गरी ििरनाक िहमा 

रक्तचाप बिाउन सक्र्न्l  

4. COMT अवरोिकिािहरू • मिली • अचानक वापसीबाट जोर्गनुहोस् 



COMT inhibitors • बान्ता 

• पिाला 

• पेट रु्खे्न 

• बि्र्ो अनैखिक 

कम्पनकाेे जोखिम  

• समविी लेभोिोपा िुराक कम गनि 

आवश्यक पर्िर् 

• Phaeochromocytoma, 

नू्यरोलेखप्तक घािक र्संिर ोम वा 

rhabdomyolysis को इर्िहास 

भएका र्बरामीहरुमा प्रयोग गनुि हँुरै्न। 

• हेपार्टक कमजोरीका र्बरामीहरूमा 

प्रयोग गनुि हँुरै्न 

5. एखिमुस्कारीर्नक्स • चक्कर 

• मिली र बान्ता 

• कब्ज 

• िीव्र / अर्नयर्मि 

मुटुको िि्कन 

• बारम्बार र्पशाब र 

अविारण 

• िर्मलो दृर्ि 

• सुख्खा मुि 

• र्ाग 

• बच्चाहरू र बुिेसकालमा 

साविानीका साथ प्रयोग गनुिहोस् 

• हृर्य रोग, प्रोसे्टर्टक हाइपरटर ॉफी, 

उच्च रक्तचाप, मनोवैज्ञार्नक र्वकार, 

पाइरेखक्सया, र जो कोण-बन्द 

गु्लकोमाको लार्ग संवेर्नशील 

र्बरामीहरूमा साविानीका साथ 

प्रयोग गनुिहोस्। 

• हेपेर्टक वा रेनल क्षर्िमा साविानीका 

साथ प्रयोग गनुिहोस् 

• Myasthenia gravis र पेट आन्द्रा 

बािाका र्बरामीहरूलाई र्र्नु हँुरै्न 

6. अमन्तार्र्न 

Amantadine 

• पेट आन्द्रा काेे 

गड़बड़ी 

• एनोरेखक्सया 

• सुख्खा मर्हना 

• िमकी 

• सुस्ती 

• चक्कर 

• र्ाला को बैजनी 

मोटर्लंग 

• टाउकोको सूजन 

• मर्िभ्रम 

• वृद्धहरूलाई अचानक र्फिीबाट बचे्न, 

साविानीपूविक प्रयोग गनुिहोस् 

• कन्जेखस्टभ मुटुको रोग, कन्युज वा 

भ्रामक मनोखर्सथिी र हेपार्टक 

अशक्तिा भएका र्बरामीहरूमा 

साविानीका साथ प्रयोग गनुिहोस् 

• गभिविी वा स्तनपान गराउने 

मर्हलामा प्रयोग हँुरै्न 

• र्बरामी सम्भार्वि शामक प्रभावप्रर्ि 

सिकि  हुनुपर्िर् र यर्र् प्रभार्वि र् 

भने िर ाइभ वा मेर्सनरी संचालन 

नगनुिहोस्  

 

 

मौखिक एिीपार्कि न्सोर्नयन औषिी र्िनको िार्ग सामान्य सल्लाह 

 

• औषिीले प्रायः र्बरामीहरूको जीवनस्तर र रै्र्नक जीवनका गर्िर्वर्िहरूमा सुिार 

ल्याउँर्, यद्यर्प उनीहरूले पार्कि न्सन रोगको उपचार गनि सकै्दनन् र रोगको वृखद्ध रोक्न 

सकै्दनन्। 

• एखिपार्कि न्सोर्नयन औषिीको र्ीघिकालीन प्रयोग सामान्यिया आवश्यक हुन्र् र मेर्िकल 

सुपररवेक्षण र्बना औषिीको अचानक र्फिीबाट रोकु्न पर्ि । 

• राम्रो आत्म-रे्िभालले र्बरामीहरूलाई ठूलो फाइर्ा र्लन सक्र्। आत्म-रे्िभालमा 

िपाईले राम्रो शारीररक र मानर्सक िास्थ्य कायम राख्न, र्बरामी वा रु्घिटना रोक्न, र 

पयािप्त र्वश्रामको साथ र्नयर्मि व्यायाम र सनु्तर्लि आहारले  र्ीघिकालीन 

अवर्सथाहरूलाई प्रभावीि गर्िर्।  

• र्लइरहनुभएको एखिपार्कि र्नसोर्नयन औषिीको साथ पररर्चि हुनुहोस्। उनीहरूको 

सम्भार्वि साइि इफेक्टका बारे साविान रहनुहोस्। 

 



 

तपाइँको डाक्टर संग कुराकानी 

 

• पार्कि न्सन रोगका र्बरामीहरूलाई र्नद्राको समस्या हुन सक्र्। यर्र् िपाइँ र्र्उँसो थर्कि 

हुनुहुन्र् वा रािी र्हंि्न गाह्रो भइरहेको र् भने आफ्नो िाक्टरलाई सूर्चि गनुिहोस्। 

• एिीपार्कि न्सोर्नयन औषिी अन्य औषर्िहरु का साथ अन्तरर्िया गनि सक्र्न्। िपाईले 

र्लनुहुने औषर्िहरूको बारेमा िाक्टरलाई सूर्चि गनुिहोस्, ओभर र् काउिर औषिी 

सर्हि, िार्क िपाइँको िाक्टरले एखिपरर्कन्सोर्नयन औषिी र्लनको लार्ग सुरर्क्षि र् 

र्क रै्न भनेर मूल्याङ्कन गनि सकोस्। 

• िपाईको र्चर्कत्सकलाई िपाईको मेर्िकल ईर्िहास बिाउनुहोस्, र्कनर्क केर्ह 

रोगीहरूले र्वशेष साविानीका उपायहरू अपनाउनु पर्ि । 

• उत्तम उपचार र्वकल्पको लार्ग िपाईको िाक्टरसँग कुराकानी गनुिहोस्। िपाईंको 

िाक्टरले िपाईंको अवर्सथा र औषर्िको लार्ग िपाईंको प्रर्िर्िया र्वचार गरेपर्र् िपाईंको 

लार्ग सबैभन्दा उर्चि औषिीहरू लेख्र्र्। 

• यर्र् िपाईं गभिविी हुनुहुन्र् वा स्तनपान गराउँरै् हुनुहुन्र् भने िपाईंको िाक्टरलाई सूर्चि 

गनुिहोस् र्कनर्क केही मौखिक एखिपरर्कन्सोर्नयन औषिी गभिविी वा स्तनपान गराउने 

मर्हलाले र्लनु हँुरै्न। 

• यर्र् िपाईको कुनै लक्षण वा साइि इफेक्ट एखिपार्कि न्सोर्नयन औषिीसँग सम्बखिि 

भएको र् भने िुरून्त र्चर्कत्सा सल्लाह र्लनुहोस्। िपाईंको िाक्टरले िपाईंको प्रकारको 

औषर्ि समीक्षा गनि सक्र्। 

• यर्र् िपाईको लक्षणहरु र्बगे्रको र् वा िपाईले र्लनु भएको औषिीको बारेमा कुनै र्चन्ता 

र् भने र्चर्कत्सा सल्लाह र्लनुहोस्। 

 

 

मौखिक एिीपार्कि न्सोर्नयन औषिीको भंडारण 
 

मौखिक एखिपार्कि न्सोर्नयन औषिीलाई र्चसो र सुख्खा ठाउँमा राख्नुपर्िर्। लेबलमा र्नर्र्िि 

नभएसम्म, औषर्ि र्िजहरूमा भण्डार गनुि हँुरै्न। यसका अर्िररक्त, औषर्िहरूजन्य 

रु्घिटनाबाट  बच्न बच्चाहरूको पहँुच पर उर्चि ठाउँमा राख्नुपर्िर्। 

 

 

 

स्वीकृर्त: औषर्ि कायािियिे व्यावसार्यक िेि तथा गुणवत्ता आश्वासन (PD&QA) र 

बुजुगि स्वास्थ्य सेवािाई िेि िेख्नको िार्ग महत्वपूणि योगदान पुर्याएकोमा िन्यवाद र्दन 

चाहन्छ। 
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