
मौखिक एन्टीहाइपरटेखिव औषधी 
 

 

उच्च रक्तचाप 

 

रक्तचाप रगतको बल हो र धमनीको भित्तामा धकेल्दा तपाईको मुटुले रगतलाई धमभनमा पम्प 

गर्दछ। यसको स्तर उमेर, सेक्स, शारीररक गभतभिभधको स्तर र िािनात्मक पररितदनहरूको साथ 

भिन्न हुन्छ। 

 

उच्च रक्तचापले सामान्य र्ायरा िन्दा माभथ रक्तचापको स्थथर उचाइलाई जनाउँछ। भिश्व स्वास्थ्य 

संगठनका अनुसार, "उच्च रक्तचाप" भसस्टोभलक / डायस्टोभलक र्बािको रूपमा पररिाभित 

गररएको छ जुन 140 / 90एमएमएचजी िन्दा उच्च हुन्छ। उच्च रक्तचापको लाभग जोस्िम 

कारकहरूमा बढ्र्ो उमेर, पररिारको इभतहास, अभधक िजन र धूम्रपान समािेश छ। 

कभहलेकाँही उच्च रक्तचाप केभह औिधी िा अन्तभनदभहत रोगहरू जसै्त मृगौला िा अन्तःस्रािी 

रोगहरूको कारणले पभन हुन सक्छ। 

 

सामान्यतया उच्च रक्तचापसँग सम्बस्ित कुनै स्पष्ट लक्षण हँुरै्न र धेरै भबरामीहरू उनीहरूको 

रक्तचाप जाँच नगरेसम्म िा जब जभटलताहरू भिकास नगने सम्म सचेत हुन सकै्दनन्। कमजोर 

भनयन्त्रणमा रहेको उच्च रक्तचापले स्टर ोक, कोरोनरी हृर्य रोग, एनू्यररज्म (धमनीमा बेलुन जस्तो 

बल्ज) र भमगौलाको कायद भबगठन, जस्ता गम्भीर जभटलताहरू भनम्त्याउन सक्छ। 

 

 

उपचार 

 

उपचार ढाँचा तपाईंको रक्तचापको स्तर, र हृर्य रोगहरूको भिकासको जोस्िममा भनिदर गर्दछ। 

यभर् तपाईंको उच्च रक्तचापको लाभग अंतभनदभहत अिथथाहरू छन् िने, तपाईंको रक्तचाप कारण 

हटाएर भनयन्त्रण गररनेछ। उभचत उपचार योजना बनाउन तपाईंको डाक्टरसँग काम गनुदहोस्। 

सामान्यतया, स्वास्थ्यकर आहार कायम राखे्न, भनयभमत व्यायाम गने, धूम्रपान छोड्ने र कम रक्सी 

भपउने जस्ता जीिनशैली पररमाजदन तपाईंको रक्तचापको लाभग राम्रो हो। यद्यभप उपचारको पभन 

आिश्यक हुन सक्छ, भिशेि गरी जब तपाईंको रक्तचाप लगातार सामान्य िन्दा लगातार उच्च 

हुन्छ र हृर्य रोगहरूको जोस्िम बढी हुन्छ। 

 

 

एन्टीहाइपरटेखिव औषधी 

 

रक्तचाप घटाउने औिधी (एन्टीहाइपरटेस्िि औिभध) माकेटमा उपलब्ध छ। तपाईंको डाक्टरले 

उनीहरूको जोस्िम र सुभिधाहरू भिचार गरेपभछ सबैिन्दा उपयुक्त औिभध िा औिभधहरूको 

एक संयोजन प्रयोग गर्दछ। राम्रो रक्तचाप भनयन्त्रण हृर्य र मस्स्तष्क सम्बिी घटनाहरू रोक्नको 

लाभग महत्त्वपूणद छ। धेरै जसो अिथथाहरूमा, तपाईंको रक्तचापलाई जीिनिर भनगरानी गनद 

आिश्यक छ। एन्टीहाइपरटेंभसि औिभधहरूले केही साइड इफेक्टहरू हुन सक्छ तर यी प्राय: 

िुराक समायोजन िा औिधीको प्रकार पररितदन गरेर समाधान गनद सभकन्छ। भबरामीहरूलाई 

औिभध प्रयोग गनद डाक्टरको भनरे्शनहरू पालन गनद र उनीहरूसँग कुनै भचन्ता िा प्रश्नहरू छन् 



िने उनीहरूको डाक्टरहरूसँग परामशद गनद सल्लाह भर्इन्छ। 

 

हाङ कङमा, एन्टीहाइपरटेंभसि औिभधहरू केिल पचेका औिभध मात्र हुन्। ती डाक्टरको 

भनरे्शन र भसफाररसमा मात्र प्रयोग गनुदपर्दछ। एस्न्टहाइपरटेस्िि औिभधहरू भिभिन्न िुराक 

फारमहरूमा उपलब्ध छन्। भतनीहरूले मौस्िक (जसै्त ट्याबे्लट र क्यापू्सल) र इंजेक्शन योग्य 

(उर्ाहरण इन्टर ामथकु्यलर र इंटर ािेनस इन्जेक्शन) समािेश गर्दछ। उच्च रक्तचापको उपचारको 

लाभग सबैिन्दा धेरै प्रयोग हुने औिधीहरू: 

  

1. अखजियोटेखिन-रूपान्तरण एजिाइम इनहहहिटरहरू (ACEIs), उर्ाहरण: इनालाभप्रल, 

भलभसनोभप्रल, पेररन्डोभप्रल 

2. अखजियोटेखिन II ररसेप्टर ब्लकरहरू (एआरबी), उर्ाहरण: लोसाटदन, िाल्सारटन 

3. रेहनन अवरोधकर्ााहरू, जसै्त अभलस्िररन 

4. क्याखियम च्यानल ब्लकरहरू, उर्ाहरणका लाभग भर्स्ियभजम, भनफेभर्भपन र 

अमलोभर्भपन् 

5. डायरेहटक्स, जसै्त अल्मोररर्, फु्रसेमाइर्, इन्दपामाभयर् 

6. िीटा ब्लकरहरू, जसै्त atenolol, metoprolol, प्रोपानोनोल 

7. अल्फा-ब्लकरहरू, जसै्त doxazosin, prazosin 

8. सेन्त्रली एखिङ एखन्टहाइपरटेखिभ, उर्ाहरणका लाभग मेभथल्डोपा 

9. वासोहडलेटरहरू, जसै्त हाईडर ालजाइन 

 

 

सामान्य साइड इफेि र सावधानी 

 

औषधीका शे्रहणहरु सामान्य साइड इफेिहरू सावधानी 

1. एंहियोटेखिन-

रूपान्तरण 

एजिाइम 

अवरोधकर्ााहरू 

Angiotensin-

converting 

enzyme 

inhibitors  

(ACEIs) 

सबै िन्दा साधारण पक्ष प्रिाि 

लगातार सुख्खा िोकी हो। अरूमा 

चक्कर, स्वार् गडबडी, र चकते्त 

समािेश छ 

 

 गिादिथथा को लागी उपयुक्त छैन 

 पोटेभशयम सप्लीमेन््टस र 

पोटेभशयम युक्त नुन भिकल्पको  

प्रयोग भसफाररस गरररै्न 

 हाइपोटेिन, हाइपरकलेभमया र 

रेनल कायद घट्ने कारण (एकु्यट 

रेनल फेलर सभहत), 

 ACEIs, ARBs, िा aliskiren का 

सहयोग प्रयोग भसफाररश गरररै्न  

 डायबेभटक नेफ्रोपैथी भबरामीहरूमा 

ACEI र ARBs एकसाथ प्रयोग गनुद 

हँुरै्न 

 िभजदत: एभलसीरेन युक्त 

उत्पार्नहरूको साथ ACEIs को 

सहभमत उपयोग मधुमेह mellitus 

िा गुरे् अशक्तता भबरामीहरूमा 

िभजदत छ (ग्लोमेरूलर भनसं्पर्न 

र्र, GFR <60भमभल / भमनेट / 

1.73 m2) 

2. Angiotensin II 

ररसेप्टर ब्लकरहरू 

(ARBs) 

चक्कर, टाउको रु्िाइ  गिादिथथा को लागी उपयुक्त छैन 

 पोटेभशयम सप्लीमेन््टस र 

पोटेभशयम युक्त नुन भिकल्पको 

सहम प्रयोग भसफाररस गरररै्न 



 हाइपोटेिन, हाइपरकलेभमया र 

रेनल कायद घट्ने कारण (एकु्यट 

रेनल फेलर सभहत), 

 ACEIs, ARBs, िा aliskiren का 

सहयोग प्रयोग भसफाररश गरररै्न  

 डायबेभटक नेफ्रोपैथी भबरामीहरूमा 

ACEI र ARBs एकसाथ प्रयोग गनुद 

हँुरै्न 

 िभजदत: एभलसभबरेन युक्त 

उत्पार्नको साथ एआरबीको 

सहयोग मधुमेह मेभलटस िा गुरे् 

अशक्तता ( ग्लोमेरूलर भनसं्पर्न 

र्र, GFR <60भमभल / भमनेट / 

1.73 m2) को भबरामीहरूमा 

िभजदत छ। 

3. रेहनन अवरोधकहरू 

Renin inhibitors 

पेट रु्खे्न, भडसे्पपभसया, ग्यास्टर ो-

ओसोफेगल ररफ्लक्स, हाइपोटेंशन, 

टाउको रु्खे्न, चक्कर आना, थकान, 

कम्मर रु्िाइ, र िोकी 

 गिादिथथा को लागी उपयुक्त छैन 

 पोटेभशयम सप्लीमेन््टस र 

पोटेभशयम युक्त नुन भिकल्पको 

सँगै प्रयोगले हाइपरकेलेभमयाको 

उच्च जोस्िम भनम्त्याउन सक्छ 

 ACEIs िा ARBs को साथ 

aliskiren को सभह उपयोग 

भसफाररस गररएको छैन 

 गम्भीर गुरे् भबरामी (GFR <30ML 

/ min / 1.73m2) का 

भबरामीहरूमा Aliskiren 

भसफाररश गरररै्न। 

 िभजदत: एआरबी िा ACEIs को साथ 

aliskiren को सहभमत उपयोग 

मधुमेह mellitus िा गुरे् अशक्तता 

(GFR <60ml / भमनेट / 1.73m2) 

को भबरामीहरूमा िभजदत छ। 

 एभलसकीरेन  औिभध 

एस्न्जयोएडेमाको इभतहास िएका 

भबरामीहरूमा र जो िंशानुगत िा 

इभडओपाभथक एंभजयोएडेमा 

िएकामा िभजदत छ; अन्य 

औिधीहरूसँग सम्बस्ित 

एस्न्जयोएडेमाको इभतहास िएका 

भबरामीहरुमा यो सािधानीका साथ 

प्रयोग गररनु पर्दछ। 

4. क्याखशियम च्यानल 

ब्लकरहरू 

Calcium channel 

blockers 

फ्ल्यास अनुहार, टाउको रु्िाइ, 

कुभहना सुभन्ननु, कब्ज, चक्कर र 

थकान 

 ठूलो मात्रामा अंगूरको रस भपउने 

नगनुदहोस् 

 उच्च फाइबर आहार भलनुहोस् र 

कब्जको साइड इफेक्ट कम गनद 

धेरै तरल पर्ाथद भपउनुहोस्। 

5. डायरेहटक्स 

Diuretics  

बारम्बार भपशाब, चक्कर आउने, पेट 

अशास्न्त  

 भबहान ट्याबे्लट भलनुहोस् 

 Hypokalaemia केभहमा रे्िा पनद 

सक्छ 

6. िीटा-ब्लकरहरू 

Beta-blockers  

थकान, भचसो हात र िुट्टा, भढलो 

मुटुको धड्कन, पिाला र मतली, 

भनद्रा गडबडी, रु्ःस्वप्नहरू 

 र्म िा क्रॉभनक ब्रोन्काइभटसका 

भबरामीहरूमा र्मको हमला भटर गर 

गनद सक्दछ 



 हाइपोग्लाइकेभमयाका लक्षणहरू 

मधुमेह भबरामीहरूमा माि हुन 

सक्छन् 

7. अल्फा-ब्लकरहरू 

Alpha-blockers 

भनन्द्रा, हाइपोटोनन (भिशेि गरी 

पोष्टरल हाइपोटेशन), भसनकोप, 

एथथेभनया, चक्कर, टाउको रु्ःिाइ र 

सुख्खा मुि 

 पोष्टरल हाइपोटन्शनबाट बच्न सुते्न 

समयमा पभहलो िुराक भलनुहोस्  

8. Centrally acting 

antihypertensive 

drugs  

टाउको रु्खे्न, चक्कर आउने, सुख्खा 

मुि 

 तन्द्राको कारण हुन सक्छ, यभर् 

प्रिाभित छ िने, डर ाइि िा मेभसनरी 

सञ्चालन नगनुदहोस् 

 रक्सी नभपनुहोस् भकनिने यसले 

रु्ष्प्रिािलाई भबगानद सक्छ 

9. वासोहडलेटर 

Vasodilator  

टाउको रु्िाइ, मतली, बान्ता, 

टाभचकाभडदया  

 तपाईको गभठया, अस्पष्ट ज्वरो िा 

थकानको लक्षण रे्िा परेमा 

तपाईको डाक्टरलाई बताउनुहोस् 
* नोटहरू: 

(a) ACEIs, ARBs, िा aliskiren को सहयोग प्रयोग भसफाररस गररएको छैन। 

(b) िभजदत: एआरबी िा ACEIs को साथ aliskiren को सहभमत उपयोग मधुमेह mellitus िा गुरे् अशक्तता (GFR <60 भमल / भमनट / 

1.73m2) को भबरामीहरूमा िभजदत छ। 

 

 

एन्टीहाइपरटेखिव औषधी हलने िारे सामान्य सल्लाह 

 

एन्टीहाइपरटेस्िि औिधी भलँर्ा भनम्न कुरालाई ध्यानमा राख्नुपर्दछ: 

 तपाईंले भलइरहनुिएको औिधीकाेे बारे पररभचत हुनुहोस्। उनीहरूको सम्भाभित साइड 

इफेक्टको बारेमा सािधान रहनुहोस् 

 उच्च रक्तचापको प्रिािकारी भनयन्त्रण पाउनको लाभग तपाइँको डाक्टरले भनरे्शन गरे 

अनुसार औिधी भनयभमत रूपमा भलनुहोस्। तपाईको अिथथामा सुधार आएको िण्डमा 

पभन डाक्टरकाेे सल्लाह बमोभजम औिधीको उही िुराक भलन जारी राख्नुहोस्। 

 तपाइँको डाक्टरको भनरे्शन भबना औिभध नरोकु्नहोस्। सकेसम्म प्रयेक भर्न एकै भनभित 

समयमा तपाईंको औिभध भलनुहोस्। यभर् तपाईंले एक िुराक भबसदनु ियो िने, र अको 

ताभलकाबद्ध िुराकको लाभग यो लगिग समय निएमा िण्डमा औिधी जभत सक्दो चाँडो 

भलनुहोस्। अन्य अिथथामा, छुटेको िुराक छोड्नुहोस् र भनरे्शन अनुसार अको िुराक 

भलनुहोस्। डबल डोज नगनुदहोस् 

 चक्कर लागु्न िा बेहोश हुनबाट जोगाउन मार्क पेयको साथ तपाईंको औिधी नभलनुस् 

 केही प्रकारको एस्न्टहाइपरटेस्िव्ह औिधीले चक्कर र सुस्तता भनम्त्याउन सक्छ, 

सामान्यतया जब तपाईं पभहले आफ्ल्नो औिधी िान थाल्नुहुन्छ िा यभर् तपाईंको डाक्टरले 

तपाईंको िुराक पररितदन गर्दछ। यभर् तपाईंलाई हल्का टाउको लागेको िा चक्कर आउँछ 

िने डर ाइि िा मेभसनरी संचालन नगनुदहोस् र लक्षण रभहरह्यो िने डाक्टरको सल्लाह 

भलनुहोस्। 

 भनभित गनुदहोस् भक तपाईंसँग धेरै भर्नसम्म पयादप्त औिभध स्टक छ। भप्रस्िप्शन ररभफल गनद 

अस्न्तम भमनेट सम्म प्रभतक्षा नगनुदहोस्। 

 

 

र्पाइँको डािर संग कुराकानी 

 

• एस्न्टहाइपरटेस्िि औिभधहरू भचभकत्सा पयदिेक्षण अन्तगदत प्रयोग गनुदपर्दछ 



• उत्तम उपचार भिकल्पमा तपाईको डाक्टरको सल्लाह भलनुहोस्। भबभिन्न एस्न्टहाइपरटेंभसि 

औिधीको भबभिन्न कायद र साइड इफेक्ट प्रोफाइल हुन सक्छ; तपाईंको डाक्टरले तपाईंको 

अिथथा र लागूपर्ाथदको लाभग तपाईंको प्रभतभक्रया भिचार गरेपभछ तपाईंको लाभग सबैिन्दा 

उभचत औिधीहरू लेख्र्छ 

• व्यस्क्तगत औिधी र भचभकत्सा ईभतहासको बारेमा तपाईंको डाक्टरलाई सूभचत गनुदहोस् 

भकनभक अन्य औिधीले तपाईंको एस्न्टहाइपरपोभटदि औिधीसँग अन्तभक्रद या गर्दछ र केही 

रोगहरूमा भिशेि सािधानी अपनाउनु पछद  

• तपाईको डाक्टरलाई सूभचत गनुदहोस् यभर् तपाई गिदिती हुनुहुन्छ भकनभक केभह प्रकारको 

एन्टीहाइपरटेंभसि औिधीले भु्रणलाई असर गनद सक्छ र गिादिथथाको समयमा प्रयोग गनुद 

हँुरै्न 

• तपाईको डाक्टरलाई सूभचत गनुदहोस् यभर् तपाई स्तनपान गराइरहनु िएको छ िने भकनभक 

केभह प्रकारको एस्न्टहाइपरटेस्िि औिभधहरू स्तन रु्धमा भितरण हुन्छ 

• यभर् तपाईको कुनै लक्षण िा साइड इफेक्ट तपाईको एस्न्टहाइपरटेस्िि औिभध सम्बिी 

हुन सके्न शंका छ िने जभतसक्दो चाँडो भचभकत्सा सल्लाह िोजु्नहोस्।  तपाईंको डाक्टरले 

तपाईको प्रकारका औिभधहरूको समीक्षा गनद सक्छ 

• तपाईंको डाक्टरले सल्लाह भर्ए अनुसार भनयभमत फलो-अप गनुदहोस् र घरमा तपाईंको 

रक्तचाप कसरी मोभनटर गने िनेर डाक्टरसँग छलफल गनुदहोस् 

• कुनै पभन अन्य औिधीहरू िा स्वास्थ्य उत्पार्नहरू भलनु अभघ तपाइँको डाक्टरलाई 

सोध्नुहोस् भकनकी उनीहरूले तपाईको रक्तचाप औिधीको प्रिािलाई असर गनद सक्दछन्। 

उत्पार्न र्ािी अनुसार स्वास्थ्य उत्पार्हरु संग स्व-भचभकत्सा द्वारा आफ्ल्नो रक्तचाप भनयन्त्रण 

नगनुदहोस्। िास्तिमा रक्तचापलाई स्थथर पानदका लाभग र्ािी गररएका उत्पार्नहरू पभहले 

एस्न्टहाइपरपोभटदि डर ग इन्गौइंसँग भमसाइएको पाइएको छ। 

 

 

औषहधको भण्डारण 
 

औिधी सफा सुख्खा ठाउँमा राख्नु पछद । लेबलमा भनभर्दष्ट निएसम्म, औिभध भफ्रजहरूमा िण्डार 

गनुद हँुरै्न। यसका अभतररक्त, औिभधहरूकाेे रु्घदटनाबाट बच्न बच्चाहरूकाेे पहँुच पर ठाउँमा 

उभचत रूपमा राख्नुपर्दछ। 

 

 

 

स्वीकृहर्: औषहध कायाालयले हनगरानी र महामारी हवज्ञान िािा र व्यावसाहयक हवकास 

र गुणस्तर आश्वासन लेि लेख्न उनीहरूको िहुमूल्य योगदानका लाहग धन्यवाद हदन 

चाहजछ। 
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