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हाइपिकोलेस्ट्रोधलया 

 

कोलेस्ट्र ॉल तपाईको शरीरमा पाइने फ्ााँटयुक्त पदार्थ हो र यो मुख्यतया कलेजोबाट नननमथत हुन्छ वा खाना सेवनबाट अवशोनित 

हुन्छ। पानीमा नघुल्ने भएकोले, कोलेस्ट्र ोल प्रोटीनमा बााँध्छ र लाइपोप्रोनटनको रूपमा रगतमा नमनसन्छ। लाइपोप्रोनटन कोलेस्ट्र ॉलका 

नवनभन्न प्रकारहरू हुन्छन्, कोलेस्ट्र ॉलको अनुपातका आधारमा, टर ाइग्लिसराइड, आनद जसले लाइपोप्रोनटन बोक्छ। लाइपोप्रोनटन 

कोलेस्ट्र ॉलको प्राय: दुई ज्ञात प्रकारहरू छन: 

 

● उच्च घनत्वको लाइपोप्रोनटन (HDL) कोलेस्ट्र ॉल - "राम्रो कोलेस्ट्र ॉल" को रूपमा पनन निननन्छ। यसले अनतररक्त कोलेस्ट्र ोललाई 

नवखंडन वा उत्सजथनका लानग कलेजोमा पठाउाँछ। 

 

● कम घनत्वको लाइपोप्रोनटन (LDL) कोलेस्ट्र ॉल - LDL कोलेस्ट्र ॉल वा “खराब कोलेस्ट्र ोल” ले तपाईंको शरीर वररपररको 

कोलेस्ट्र ोल प्रशाररत गदथछ। अनधक कोलेस्ट्र ॉलले नभत्ताहरूमा ननमाथण गदथछ र धमनीहरू बन्द गदथछ। 

 

कोलेस्ट्र ॉल कोिहरू ननमाथण गनथ र शरीरमा हामोनहरू उत्पादन गनथका लानग आवश्यक छ, तपाईंको रगतमा उच्च कोलोस्ट्र ोल 

(हाइपरकोलेस्ट्र ोनलयानमया) हुाँदा तपाईंको हृदय सम्बन्धी रोगहरूको जोग्लखम बढाउन सक्छ, जसै्त: हृदयघात वा स्ट्र ोक। त्यसैले 

तपाईको हृदय सम्बन्धी रोगहरूको जोग्लखम कम गनथ कोलेस्ट्र ॉलको स्तर स्वस्र् तहमा कायम राख्नुपदथछ। 

 

उच्च रक्त कोलेस्ट्र ॉलसाँग सम्बग्लन्धत धेरै कारकहरू छन् जसमा वृद्धावस्र्ा, अस्वास्थ्यकर आहार, मोटापा, व्यायामको अभाव, 

अत्यनधक मात्रामा रक्सी नपउनु, धूम्रपान र हाइपरकोलेस्ट्र ोनलयाको पाररवाररक इनतहास समावेश छ। यसबाहेक, मृगौला र कलेजो 

रोग वा अनवकनसत र्ाइरोइड गं्रनर्हरूले रगत कोलेस्ट्र ोलको स्तर पनन बढाउन सक्छ। हाइपरकोलेस्ट्र ोनलयामा पीनडत 

नबरामीहरूसाँग प्राय कुनै लक्षण हुाँदैन र साधारण रक्त परीक्षणले ननदान पुनि गनथ सक्छ। 

 

 

उपचाि 

 

हाइपरकोलेस्ट्र ोनलया उपिारको उदे्दश्य तपाईको कोलेस्ट्र ॉलको स्तर कम गनुथ मात्र होइन तर हृदय सम्बन्धी रोगहरूको जोग्लखमलाई 

ननयन्त्रण गनुथ पनन हो। उच्च रक्त कोलेस्ट्र ॉल भएका नबरामीहरूलाई जोसाँग हृदय रोग वा हाइपरकोलेस्ट्र ोलनमयाको लानग दोस्रो 

कारण छैन भने, तपाईंलाई सामान्यतया जीवनशैली पररवतथनहरू गनथ सल्लाह नदइन्छ जसै्त ननयनमत रूपमा बढी व्यायाम र स्वस्र् 



आहार खाने। यनद तपाईंको कोलेस्ट्र ोलको स्तर केही मनहना पनछ सुधार भएन र हृदय रोगहरूको नवकास हुने अनुमाननत जोग्लखम 

अनधक छ भने, तपाईंको डाक्टरले आहार र जीवनशैली पररवतथनका सारै् कोलेस्ट्र ोल कम औिनध नलन नसफाररस गनथ सक्छन्। 

 

 

कोलेस्ट्रॉल कम गरे्न औषधि 

हाङ कोङमा अनधकांश कोलेस्ट्र ॉल कम गने औिनधहरू केवल निनकत्सकको पिेबाट मात्र फामेसीबाट नलन सनकन्छ। ती 

स्वास्थ्यकमीहरु द्वारा घननष्ठ पयथवेक्षण अन्तगथत प्रयोग गनुथ पछथ । सामान्यतया प्रयोग गररएको कोलेस्ट्र ॉल कम गने औिनधहरू 

स्यानटन, फाइबे्रट्स, नपत्त-एनसड बाध्यकारी रेनजन, इजेनटनमब र ननकोटीननक एनसड हुन्। 

 

१. स्यानटन (उदाहरण, लोभास्यानटन, नसम्वास्ट्ानटन, एटोरभास्ट्ानटन, रसुवस्ट्ानटन) 

से्ट्नटन्सले कलेजोको कोलेस्ट्र ोलको उत्पादन घटाउाँछ जसले गदाथ कलेजोले रगतबाट कोलेस्ट्र ोल अवशोनित गदथछ। सामान्यतया 

यी औिधीलाई कोलेस्ट्र ॉल कम गने औिधीको सबैभन्दा प्रभावशाली प्रकार माननन्छ। से्ट्नटनहरू तपाईको हृदय सम्बन्धी 

रोगहरूको जोग्लखम कम गनथ पनन प्रयोग गनथ सनकन्छ। 

 

Statins ले कलेजोको कायथलाई असर गनथ सक्छ। यनद तपाईंलाई कलेजोको रोग छ वा लगातार असामान्य कलेजो कायथ 

परीक्षणहरू छन् भने, तपाईंले से्ट्नटनहरू नलनुहुन्न। तपाईले स्यानटन नलन र्ाल्नु अनघ तपाईको डाक्टरले तपाईको कलेजोको 

कायथ सामान्य रहेको सुनननित गनथ रगत परीक्षण गनथ सकु्न हुन्छ। कलेजोको कायथको ननरीक्षण गनथ यी औिधीहरू नलईरहनुभएको 

बखत यी परीक्षणहरु ननयनमत रूपमा फेरर फेरर गनुथ पदथछ। यसबाहेक, स्यानटनहरूले तपाईंको मांसपेशीमा सूजन र नोक्सान 

ननम्त्त्याउन सक्छ, नवशेि गरी यनद ती उच्च डोजमा नदइन्छ वा केही औिनध जसै्त इटर ाकोनाजोल, केटोकोनाजोल, एररथ्रोमाइनसन, 

जेग्लम्त्फब्रोनजल, इत्यानदसाँगै नदइन्छ भने पनन मांसपेनशको दुखाइ हुन सक्छ; र दुलथभ मानमलाहरूमा, मांसपेशी क्षनतको गम्भीर र तीव्र 

प्रभाव हुन सक्छ (उदाहरणका लानग rhabdomyolysis)। तपाईंले आफ्नो स्वास्थ्यकमीहरूले नसफाररस गरेको खुराकको पालना 

गनुथपदथछ र कुनै पनन लक्षणहरू तपाईंको डाक्टरहरूलाई ररपोटथ गनुथपदथछ। 

 

लोभास्ट्ानटन सबैभन्दा पनहले बजारमा प्रशाररत भएका स्यानटन्सहरु मधे्य एक हो। यसलाई रसायननक रूपमा संशे्लनित गररएको 

नर्यो र ८० को दशकमा रगत कोलेस्ट्र ोल कम गनथ पािात्य औिनधको रूपमा माकेनटंग गररएकोनर्यो। यद्यनप यसको रासायननक 

संरिना रातो खमीरको िामलमा फेला परेको मोनाकोनलन के भननने यौनगक साँग ठ्याकै्क नमल्ने पनछ पत्ता लाग्यो रातो खमीर 

िावल (संके्षप: RYR;रातो नकग्लित िामल; निननयााँ नाम: 紅 麴 米 / 紅 麴 / 红 曲 / 赤 曲 / 丹 曲, केही प्रकारको fungi (जसै्त 

मोन्याकस परू्प्थरस) संग िावल नकिनबाट प्राप्त गररन्छ। । नकिन पनछ, आरआईआरमा धेरै सनिय प्राकृनतक पदार्थहरू 

उत्पादन हुन्छन्, मोनाकोनलन के सनहत (नित्रमा देखाईएको छ) जुन एक नलनपड कम क्षमताको सार् एक सनिय पदार्थ हो। RYR 

मा lovastatin को मात्रा उले्लखनीय रूपमा फरक छ, यो hypercholesterolaemia को उपिार को लागी एक औिनध को रूप 

मा नसफाररश गरीएको छैन। 



 

Monacolin K मोनाकोनलन के 

Lactone Form (Lovastatin) ल्याक्टोन फमथ (लोभेग्लस्ट्न ) 

Acid Form एनसड फमथ 

Figure: In chemistry, monacolin K has two 

forms (the acid form and the lactone form). The 

lactone form is identical in structure with the 

lovastatin. 

नित्र: रसायनशास्त्र अनुसार, monocolin k को 

दुइटा प्रकार हुन्छ (एनसड फमथ र lactone 

फमथ)। lactone फमथको बनावट नलवग्लस्तन साँग 

मेल खान्छ। 
 

यनद तपाईंको रगत नलनपड स्तर से्ट्नटनहरू द्वारा ननयन्त्रण गनथ सनकाँ दैन भने अन्य कोलेस्ट्र ॉल कम गने औिनध र्प्न आवश्यक 

पदथछ तर सम्भानवत औिनधको अन्तनिथ याको कारण ननजकको निनकत्सा पयथवेक्षण आवश्यक हुन्छ। 

 

२. नपत्त-एनसड बाध्य रेनजन/ Bile-acid binding resin(उदाहरण कोलस्ट्र ेरामाइन) 

शरीरले एलडीएल कोलेस्ट्र ोल तोडेर नपत्त एनसडहरू बनाउाँछ। नपत्त-एनसड बाध्य रेनजनले LDL कोलेस्ट्र ॉल कम गनथ एनसडको सार् 

संयोजन गरी आन्द्राबाट reabsorption रोक्छ तानक कलेजोले रगतको कोलेस्ट्र ोल तोडी नपत्त एनसड उत्पादन गनथ समर्थ होस। 

 

३. इजेनटनमब 

इजेनटनमबले आहार कोलेस्ट्र ोलको आन्द्रा शोिकलाई रगतमा नमनसन बाट रोक्दछ, जसले गदाथ तपाईंको कोलेस्ट्र ोलको स्तर कम 

हुन्छ। यो प्रार्नमक हाइपरकोलेस्ट्र ोनलया र एकल से्ट्नजनको संयोजनमा होमोनजगस पाररवाररक हाइपरकोलेस्ट्र ोनलया 

नबरामीहरूमा हुने आहार पररमाजथनको सहायकको रूपमा प्रयोग गछथ । 

 

४. फाइबरेट्स (उदाहरण: बेजाफाइबे्रट, फेनोफाइबे्रट, जेम्त्फाइब्रोनजल) 



फाइब्रटले टर ाइग्लिसराइड्स कम गदथछ र रगतमा एिडीएल कोलेस्ट्र ोलको स्तर बढाउाँछ। नतनीहरू मुख्यतया 

हाइपरनटर ग्लिसरीडानमयाका नबरामीहरूमा प्रयोग हुन्छन्। हाइपरकोलेसे्ट्रोलेनमयाका नबरामीहरू फाइबे्रट्स नलनको लानग 

पररवतथन गनथ सक्दछ जब स्यानटनलाई contraindicated गररएको छ वा सहन गररएको छैन। 

 

५. ननकोटीननक एनसड 

ननकोटीननक एनसडले LDL कोलेस्ट्र ॉल स्तर घटाउछ तर तपाईंको रगतमा HDL कोलेस्ट्र ॉलको स्तर बढाउाँदछ। यद्यनप यसको 

ग्लिननकल प्रयोग vasodilatation को साइड इफेक्ट र लामो अवनध को उपयोग संग कलेजो क्षनतको सम्भानवत जोग्लखम को 

कारण सीनमत छ। 

 

 

सामान्य साइड इफेक्ट ि साविार्नी 

 

कोलेस्ट्र ॉल घटाउने औिनधहरूको सामान्य साइड इफेक्ट र सावधानीहरू: 

 

कोलेस्ट्र ॉल कम 

गने औिनधको 

प्रकारहरु 

सामान्य साइड इफेक्टहरू सावधानी 

१. स्यानटन Δ पेट आन्द्रा बेिैनी, टाउको 

दुखे्न, मांसपेशी दुखे्न, 

असामान्य कलेजोको कायथ। 

केही, नबरामीहरूले मायोपैर्ी 

वा राबडोमाइनलनसस नवकास 

गनथ सक्दछ (मांसपेनशयोकंा 

नवकारहरू जसले 

मांसपेशीहरू खण्डन गदथछ 

र मांसपेनशको दुखाइ 

ननम्त्त्याउाँछ); र संज्ञानात्मक 

कमजोरी (उदाहरणका लानग 

मेमोरी हराउने, नबनसथनु, 

भ्रमको ग्लस्र्नत) 

  कलेजोको रोग वा लगातार असामान्य कलेजो कायथ 

परीक्षणका नबरामीहरूमा उपयुक्त छैन  

  गभाथवस्र्ा वा स्तनपानको बेला उपयुक्त हुाँदैन 

  बेलुका औिधी नलनुहोस् *  

 अंगुरको ठूलो मात्रामा सेवन नगनुथस्। यसले साइड 

इफेक्ट को नवकास को जोग्लखम बढाउन सक्छ Φ 

  से्ट्नपनहरू मायोपार्ी वा राबोडोमाइनलनससको 

जोग्लखम हुने नबरामीहरूले लानग सावधानीका सार् 

नलनुपदथछ; यनद तपाईंलाई मांसपेशी दुखे्न, कोमलता 

वा कमजोरी महसुस भयो भने तुरुनै्त डाक्टरलाई 

सम्पकथ  गनुथहोस् 

 से्ट्नटन्सले अन्य औिधीहरू जसै्त कानडथयोभासु्कलर 

औिनध, एग्लिमाइिोनबयलहरू र एड्स वा 

हेपाटाइनटस सीको उपिारमा प्रयोग गररने 

औिनधहरूसाँग अन्तनिथ या गदथछ जसले शरीरमा 

से्ट्नटनको स्तर बढाउन सक्छ, जसले गदाथ साइड 

इफेक्ट हुने खतरा बढ्छ। 



२. नपत्त-एनसड 

बाध्यकारी 

रेनजन/ Bile 

acid binding 

resin 

पेट आन्द्राको असुनवधा, 

कब्ज, वाकवाकी, 

टर ाइग्लिसराइड स्तर र 

hypertriglyceridemia 

बढ्न सक्छ। 

 १५० नमलीनलटरको पानी वा फलफूलको रस जस्ता 

उपयुक्त तरलको सार् नमनित गनुथपदथछ 

 कब्जा को साइड इफेक्ट कम गनथ उच्च फाइबर 

आहार र धेरै तरल पदार्थ नपउनु पछथ  

 अन्य औिनधहरूको अवशोिणको सम्भानवत 

हस्तके्षप कम गनथ कग्लिमा १ घण्टा अगानड वा ४-६ 

घण्टा पनछ नलनुपदथछ 

  फ्ाट-घुलनशील नभटानमन र नभटानमन 

पूरकहरूको अवशोिणमा हस्तके्षप गनथ सक्दछ 

(उदाहरणका लानग A, D र K) लामो समयसम्म 

प्रयोगको लानग आवश्यक हुन सक्छ 

 गभाथवस्र्ामा सावधानीका सार् प्रयोग गनुथपनेछ 

नकननक यसको लामो समयसम्म प्रयोगबाट फ्ाट 

नवद्रव्य नभटानमनको कमी हुन सक्छ 

३. इजेनटनमब पेट दुखे्न, पखाला, टाउको 

दुखे्न, र्कान, मांसपेशी दुखे्न 

 सुरनक्षत प्रयोग गभाथवस्र्ाको अवनधमा स्र्ानपत 

गररएको छैन र इजेमेनटब मात्र प्रयोग गनथ सनकन्छ 

यनद लाभहरू जोग्लखम भन्दा बढी छन भने। 

 मध्यम वा गम्भीर हेपानटक अशक्तता भएका 

नबरामीहरूमा जोनगनु पछथ  

४. फाइबरेट्स वाकवाकी र एनोरेग्लक्सया, 

दाग, भनटथगो, टाउको दुखे्न 

सनहत पेट आन्द्रा असुनवधा 

 यनद तपाईंले मांसपेनशमा पीडा, कोमलता वा 

कमजोरी महसुस गनुथभयो भने तुरुन्त डाक्टरलाई 

सम्पकथ  गनुथहोस् 

 िक्कर आउन सक्छ, यनद प्रभानवत छ भने, 

नबरामीहरूले डर ाइभ वा मेनसनरी सञ्चालन गनुथ हुाँदैन           

 यनद तपाईं गभथवती हुनुहुन्छ भने, कृपया 

औिधीहरूको सबैभन्दा उपयुक्त छनौटको लानग 

तपाईंको डाक्टरको सल्लाह नलनुहोस्। 

५. ननकोटीननक 

एनसड 

अनुहार र घााँटीमा फ्लनशंग, 

वाकवाकी, बान्ता, पखाला। 

लामो समय सम्म उच्च 

खुराक नलाँदा पनन कलेजो 

नबग्रन सक्छ 

  गभाथवस्र्ा वा स्तनपानको बेला प्रयोग नगनुथहोस् 

  कलेजोको कायथ अनुगमन आवश्यक छ  

  से्ट्नटनहरूको सार् प्रयोग गदाथ मायोपर्ीसाँग 

सम्बग्लन्धत हुन सक्छ 

* रोसुवास्ट्ानटन र एटोरवास्ट्ानटन बाहेक जुन नदनको कुनै पनन समयमा नलन सनकन्छ  
Φ रोसुवास्ट्ानटन बाहेक जुन अंगूरको रसले इन्जाइम गने इन्जाइमको लानग सब्सटर ेट हुाँदैन।   

Δ statin को साइड इफेक्ट पनन लागू हुन सक्छ यनद  RYR मा  lovastatin पनन छ भने। 

 



 

कोलेस्ट्रॉल कम गरे्न औषधि धलरे्न बािे सामान्य सल्लाह 

 

● कोलेस्ट्र ॉल कम गने औिनधहरू (उदाहरणका लानग स्यानटन, फाइबे्रट्स, इजेनटनमब, ननकोटीननक एनसड) केवल एक 

डाक्टरको नप्रग्लिप्शनबाट नकनु्नपदथछ र तपाईको डाक्टरले ननदेशन गरे अनुसार नलनु पछथ । 

● आफूले नलइरहनु भएको औिनधको नाम र मात्राको बारे पररनित हुनुहोस्। उनीहरूको सम्भानवत साइड इफेक्टको बारेमा 

सावधान रहनुहोस्। 

● कोलेस्ट्र ॉल घटाउने औिनध सामान्यतया सााँझ नलनु पछथ । 

● खाना पूरकको रूपमा RYRमा lovastatin हुन सक्छ। यसको औिधीहरूमा र्प add-on प्रभावको बारे सिेत रहनुहोस् 

(अन्य से्ट्नटनहरूमा सनहत) जसै्त मांसपेशी दुखाईको कुनै संकेतको नवकास। 

● कोलेस्ट्र ॉल र कलेजो कायथ को टेस्ट् जााँि तपाईको डाक्टर द्वारा नसफाररस गररए अनुसार ननयनमत परीक्षण गनुथहोस्। 

 

 

तपाइँको डाक्टि संग कुिाकार्नी 

 

● उत्तम उपिार नवकल्पमा तपाईको डाक्टरको सल्लाह नलनुहोस्।  नवनभन्न प्रकारका कोलेस्ट्र ोल औिनधको नबनभन्न कायथ र 

साइड इफेक्ट प्रोफाइलहरू छन्; तपाईंको डाक्टरले तपाईंको अवस्र्ा र औिनधहरूमा तपाईंको प्रनतनिया नविार गरे पनछ 

सबैभन्दा उपयुक्त औिनधहरू प्रयोग गदथछ। 

● तपाईको डाक्टरलाई तपाईको मेनडकल इनतहास र तपाईले नलईरहनु भएको डर गलाई सूनित गनुथहोस् नकननक अन्य 

औिधीहरूले कोलेस्ट्र ोल घटाउने औिधीसाँग अन्तनिथ या गदथछन् र केही रोगले नवशेि सावधानी अपनाउने उपायहरू 

पुर्याउन सक्छ। 

● नक तपाई गभथवती हुनुहुन्छ वा स्तनपान गराइरहनु भएको छ भने तपाईको डाक्टरलाई सूनित गनुथहोस््स नकननक कोलेस्ट्र ॉल 

घटाउने औिनधहरूको केही प्रकारहरू गभथवती वा स्तनपान गराउने मनहलाले नलनु हुाँदैन। 

● यनद तपाईले कोलेस्ट्र ोल कम गने औिधीहरूसाँग संबंनधत साइड इफेक्टहरू जसै्त मांसपेशी दुखाई, कोमलता र कमजोरीसाँग 

सम्बग्लन्धत हुन सके्न कुनै अनुभव गनुथभयो भने जनतसक्दो िााँडो निनकत्सकीय सल्लाह खोजु्नहोस्। 

● तपाइाँको डाक्टरले सल्लाह नदए अनुसार ननयनमत फलो-अप गनुथहोस्। 

● कुनै पनन अन्य औिधी वा स्वास्थ्य उत्पादनहरू नलनु अनघ तपाईंको डाक्टरलाई सोध्नुहोस् (उदाहरणका लानग RYR) 

उनीहरूले तपाईंको औिनधको प्रभावलाई असर गनथ सक्दछन्। स्व-औिधी स्वास्थ्य उत्पादनहरू केवल उत्पादन 

दावीहरूकाेे आधारमा तपाईको कोलेस्ट्र ॉल ननयन्त्रण गने प्रयास नगनुथहोस्। वास्तवमा, कोलेस्ट्र ॉल र रगत नलनपडलाई ग्लस्र्र 

बनाउने दाबी गने उत्पादनहरू पनहले कोलेस्ट्र ोल कम औिनध सामग्रीको सार् नमलावटी भएको पाइन्छ। 

 

 

औषधिको भण्डािण 

 

औिनध एक सफा सुख्खा ठाउाँमा राख्नु पछथ । लेबलमा नननदथि नभएसम्म, औिनध निजहरूमा भण्डार गनुथ हुाँदैन। यसका अनतररक्त, 

औिनधहरूजन्य दुघथटना रोक्न बच्चाहरूको पहुाँि बानहर उनित रूपमा राख्नुपदथछ। 

 

 

कोलेस्ट्रॉल व्यवस्थापर्न गरे्न बािेमा अधिक जार्नकािी 

 

तपाईको कोलेस्ट्र ॉल व्यवस्र्ापन गने बारेमा र्प जानकारीको लानग कृपया तलको नलंकमा जानुहोस: 

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/ncd_watch_sep2011.pdf 

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/ncd_watch_sep2011.pdf


 

 

 

स्वीकृधत: औषधि कायाालयले स्वास्थ्य संिक्षण केन्द्र (CHP) ि व्यावसाधयक धवकास ि गुणस्ति सेवा सेवा (PDQAS) 

लाई यस लेिको तयािीमा उर्नीहरूको महत्वपूणा योगदार्नका लाधग िन्यवाद धदर्न चाहन्छ। 

 

 

औिनध कायाथलय 

स्वास्थ्य नवभाग 

२०२० फेबु्रअरी 

 


