
मौखिक एंटीकोआगुलेन््टस र एखन्टपलेटलेट औषधि  

 

 

प्रस्तावना 

 

रगत जमाउने, वा जमावट (coagulation), एक महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया हो जसले रक्तवाक्रहनीमा 

चोटपटक हुँदा अत्यक्रिक रक्तस्राव रोक्दछ। प्लाज्मामा पे्लटलेटहरू र प्रोक्रटन (थके्न कारकहरू) 

सुँगसुँगै घाउमा थक्की (clot) बनाएर रक्तस्राव रोक्नको लाक्रग काम गदणछन्।यद्यक्रप कक्रहलेकाुँही 

वाहकहरूको क्रित्री िागमा कुनै चोटपटक लाग्न सक्छ र यो प्राकृक्रतक रूपमा क्रवघटन हुँदैन। यी 

अवस्थाहरू खतरनाक हन सक्छ र रगत पातलो गने औषक्रिको प्रयोग सक्रहत सही क्रनदान र उपयुक्त 

उपचारको आवश्यक पदणछ। 

 

यक्रद तपाईंसुँग केक्रह प्रकारहरू हृदय वा रक्त वाक्रहकाका रोग छन्, वा यक्रद तपाईंको क्रदमागमा रक्त 

प्रवाह कमजोर छ िने, तपाईंको डाक्टरले तपाईंलाई रगत पातलो गनण सल्लाह क्रदन सक्छ। रक्त 

पातलीहरु तपाईको िमनी र नसाहरुमा रगतको थोकको गठन कम गरी हृदयघात र स्ट्र ोकको 

जोखखम कम गदणछ। यक्रद तपाईंसुँग अक्रलटर ी फाइब्रीलेशन, हाटण  िल्भ रोग, वा जन्मजात हृदय दोषहरू 

छ िने तपाईं रगत पातलो गने औषिी पक्रन क्रलन सकु्नहन्छ। 

 

 

रगत पातलो गने औषिीहरुको साथ उपचार 

 

रगत पातलो गने औषिी दुई प्रकारका हन्छन् - एखिकआगुलेि्स र एखिपलेटलेट औषक्रि। 

एिीकोआगुलेि्स रगत प्रोटीनमा हस्तके्षप गरेर काम गदणछ। एिीपे्लटलेट औषक्रिले रगतको क्लोट 

बनाउनको लाक्रग लागे्न समयलाई लामो बनाउन पे्लटलेट िक्रनने रगत कोषाहरूलाई एकै ठाउुँमा 

बाुँध्नबाट रोक्छ। दुबै प्रकारका औषक्रिले थक्का बनाउन वा थक्काको क्रवकास रोक्न प्रिावी छन। 

 

हङ कुँ गमा सबै पंजीकृत एंटीकोआगुलेिहरू केवल पचेको मात्र औषिी हन र डाक्टरको क्रनदेशन 

र क्रसफाररसमा कडाईका साथ प्रशाक्रसत हनुपदणछ। केक्रह मौखखक डोज फारममा उपलब्ध छन् जसै्त 

ट्याबे्लटहरू र क्यापु्सलहरू, जबक्रक अरूहरू केवल ईन्जेिेबल फारमहरूमा उपलब्ध छन्। हङ 

कुँ गमा चारवटा मौखखक एिीकोआगुलेिहरू उपलब्ध छन्, जसमा परम्परागत औषिी वारफेररन, 

र नयाुँ औषक्रि डाबीगटर ान एके्टखक्लट, एक्रपक्सबान, र ररिरोक्साबान समावेश छन्। 

 

एखिकोगुलिहरू एखिपलेटलेट औषक्रिहरू िन्दा बढी आिामक औषिी माक्रनन्छ। क्रतनीहरू 

मुख्यतया स्ट्र ोकको उच्च जोखखम र एक्रटर यल फाइक्रब्रलेशन (एक हृदय खस्थक्रत जसले अक्रनयक्रमत मुटुको 



दर क्रनम्त्त्याउुँछ) को व्यखक्तको लाक्रग क्रसफाररस गररन्छ। क्रत व्यखक्तहरू जसको रगत सक्रजलैसुँग क्लट 

हन्छन्, जसलाई गक्रहरो रौ ं थ्रोम्बोक्रसस (खुट्टाको गक्रहरो नसामा रगतको थक्का) वा पल्मोनरी 

एम्बोक्रलजम (फोक्सोमा रगतको थक्का) हन्छन्, एखिकोआगुलेि थेरापीबाट फाइदा क्रलन सक्दछन्। 

 

हङ कुँ गमा सबै दताण िएका एखिपालेटलेट औषक्रिहरू एखिन बाहेक केवल पचेको मात्र औषक्रिहरू 

हन्। केक्रह मौखखक डोज फारममा उपलब्ध छन् जसै्त ट्याबे्लटहरू र क्यापु्सलहरू, जबक्रक अरूहरू 

केवल ईन्जेिेबल फारमहरूमा उपलब्ध छन्। कम-डोज एखिररन सबैिन्दा अक्रिक प्रयोग हने 

एखिपलेटलेट औषक्रि हो। अन्य मौखखक एखिपालेटलेट औषक्रिहरूका उदाहरर्हरूमा 

क्लोपीडोग्रल, क्रटकलोपीक्रडन, क्रडप्पीराइडोल, प्रासुगलल, र क्रटकगे्रलर समावेश छन्। 

 

कम-डोज एखिररन पक्रहलो स्ट्र ोक रोक्नको लाक्रग अत्यक्रिक क्रसफाररश गररएको छ, तर यो र अन्य 

एखिपालेटलेट औषक्रिहरूले पक्रन आवती स्ट्र ोक रोक्न महत्वपूर्ण िूक्रमका खेल्दछ। यक्रद तपाईंसुँग 

तीव्र कोरोनरी क्रसन्ड्र ोम (हाटण  अट्याक वा अखस्थर एनजाइना) वा कोरोनरी स्ट्याि छ िने 

एखिपलेटलेट औषक्रि पक्रन क्रदन सक्रकन्छ । 

 

 

रगत पातलो गने औषधिको वगीकरण 

 

एखिकोआगुलेि्स र एखिपालेटलेट औषक्रिहरू उनीहरूको कायणक्रवक्रि अनुसार वगीकृत गनण 

सक्रकन्छ। 

 

एखिकोआगुलेिहरू 

 

एखिकोआगुलेिहरूले कोगुलेसन प्रक्रियामा प्रक्रिया क्रढलो गनण क्रवक्रिन्न थक्का थपे्न कारकहरूसुँग 

हस्तके्षप गदणछ। मौखखक एखिकोगुलिहरू क्रनम्न अनुसार वगीकृत गनण सक्रकन्छ: 

 

1. क्रिटाक्रमन के क्रवरोिीहरू(क्रिटाक्रमन क Antagonists): क्रिटाक्रमन के-क्रनिणर क्लॉक्रटंग 

कारकहरूको सक्रियता रोक्दछ। थक्की कारकहरूको क्रडपे्रसनको दर खुराकमा -क्रनिणर 

हन्छ। हाङ कुँ गमा उपलब्ध क्रिटाक्रमन K क्रवरोिी केवल वारफेररन हो। 

 

2. प्रत्यक्ष थ्रोखम्बन अवरोिकताणहरू (डीटीआई): थ्रोखम्बनलाई क्रनखिय गनण थ्रोखम्बनलाई 

कोगुलेसनको केन्द्रीय इने्फक्टरसुँग बाुँध्छ। उदाहरर्मा डाक्रबगटर ान ईटेखक्सलेट समावेश छ। 

 

3. प्रत्यक्ष कारक Xa अवरोिकताणहरू: क्रवशेष रूपमा क्लोक्रटंग कारक Xa लाई यसको गक्रतक्रवक्रि 

रोक्नको लाक्रग बाुँध्छ। उदाहरर्मा एक्रपक्सबान र ररिरोक्सबान समावेश छ। 



 

एखिपलेटलेट औषक्रि 

 

एखिपलेटलेट औषक्रि क्रत एजेिहरू हन जसले पे्लटलेट एकत्रीकरर् घटाउुँछ र थ्रोम्बस (क्लोट) 

गठन रोक्दछ। पे्लटलेट सक्रियता प्रक्रियामा थ्रोखम्बन, थ्रोमबक्सन ए २ (टीएक्सए २) र एडेनोक्रसन 

डाइफोसे्फट (एडीपी) सक्रहत िेरै पे्लटलेट सक्रियता एगोक्रनस्ट्हरूको उत्पादन शाक्रमल छ, जसले 

पे्लटलेट प्रक्रतक्रियालाई बृखि गदणछ र पे्लटलेट एकत्रीकरर्लाई उते्तक्रजत गदणछ। मौखखक 

एखिपालेटलेट औषिीहरू क्रनम्न अनुसार वगीकृत गनण सक्रकन्छ: 

 

1. COX-1 अवरोिकताण: शखक्तशाली एखिपे्लटलेट जसले पे्लटलेट cyclooxygenase (COX) 

लाई रोक्दछ, TXA2 को जेनरेशनमा एक प्रमुख एन्जाइम जुन पे्लटलेट सक्रियता र 

समेकनको लाक्रग क्रजमे्मवार हो। यस वगणको मुख्य औषिी एखिररन हो। 

 

2. P2Y12 ररसेप्टर क्रवरोिीहरू 

a) क्रथयानोपायररडाइन: पे्लटलेट सक्रियताको एडीपी-क्रनिणर मागण रोकै्द कायण गदणछ। 

उदाहरर्हरूमा क्रटकलोपीडाइन, क्लोपीडोग्रल र प्रासुगलल समावेश छन्। 

b) एडेनोक्रसन टर ाइफॉसे्फट एनालग: एडीपी-पे्रररत पे्लटलेट एकत्रीकरर् रोक्न ररसेप्टर 

रोक्न P2Y12 ररसेप्टरसुँग उल्टो प्रक्रतकृया गछण । उदाहरर्मा क्रटकगे्रलर समावेश छ। 

 

3. फास्फोडीसे्ट्रेस अवरोिकताणहरू: एडेनोक्रसन अपटेक र चिीय गुनोक्रसन मोनोफॉसे्फट 

(सीजीएमपी) फास्फोडीसे्ट्रेस गक्रतक्रवक्रि रोक्छ, र पे्लटलेट समग्रता घटाउुँदछ। 

फोस्फोडीसे्ट्रेस अवरोिककाेे एिीपे्लटलेट प्रिाव कम छ र वतणमानमा अन्य औषक्रिहरु 

संग संयोजन मा प्रयोग गरीन्छ। उदाहरर्मा डाइप्रीडामोल समावेश छ। 

 

 

सामान्य साइड इफेक्ट र साविानी 

 

औषधि वगग सामान्य साइड इफेक्टहरू साविानी 

एखन्टकोआगुलेन्टहरू 

1. क्रिटाक्रमन K antagonist • रक्तस्राव 

• मतली र बान्ता 

• पखाला 

• जाउुँनक्रदस 

• हेपक्रतक रोग 

• अग्नाशयशोथ 

• पाइरेखक्सया 

• अलोपेक्रशया 

• दाग 

• हल्का देखख मध्यम रेनल कमजोरीमा साविानीका 

साथ प्रयोग गनुणहोस्। गम्भीर कमजोरीमा अन्तराणक्ररर य 

सामान्यीकृत अनुपात (INR) अक्रिक चोक्रट क्रनगरानी 

गनुणहोस् 

• गम्भीर हेपाक्रटक कमजोरी िएका क्रबरामीहरू, वा 

गिाणवस्थाको पक्रहलो तीन मक्रहनामाको लाक्रग 

क्रसफाररश गररदैन 



• क्रनयक्रमत रगत परीक्षर् तपाईको रगत क्लोत हन 

लागे्न समय जाुँच गनणका लाक्रग (INR परीक्षर्) र 

खुराक समायोक्रजत गनण आवश्यक पदणछ 

• क्याखिफे्लखक्ससको दुलणि केसहरू वारफेररन क्रलने 

क्रबरामीहरूमा देखखएको छ। 

2. प्रत्यक्ष थ्रोखम्बन 

अवरोिकताणहरू Direct 

thrombin inhibitors 

• रक्तस्राव 

• मतली 

• क्रडिेखप्सया 

• पखाला 

• पेट दुखे्न 

• रक्तअल्पता 

 

• वृिहरूमा र शरीरको तौल कम िएका 

क्रबरामीहरूमा साविानीपूवणक प्रयोग गनुणहोस् 

• सक्रहषु्ण औषक्रि सेवन गने क्रबरामीहरूमा 

साविानीका साथ प्रयोग गनुणहोस् जसले रक्तस्रावको 

जोखखम बढाउुँदछ 

• गम्भीर हेपाक्रटक कमजोरीको साथ क्रसफाररश 

गररएको छैन 

• गिाणवस्था वा स्तनपानमा क्रसफाररश गररदैन 

• एखिफोस्फोलाइक्रपड क्रसन्ड्र ोम, पत्ता लागेका 

थ्रोम्बोक्रससको इक्रतहास िएका क्रबरामीहरूलाई 

क्रसफाररस गररदैन 

• डाबीगटर ान एके्टखक्सलेटलाई वर्ज्ण गररएको छ: (क) 

गम्भीर गुदे क्रबरामी (क्रिएक्रटक्रनन खक्लयरेंस <३० क्रमक्रल 

/ क्रमनेट) क्रबरामीहरूमा। रेनल अशक्तता िएका 

क्रबरामीहरू र वृिहरूका लाक्रग, डाक्रबगटर ान 

उपचारको िममा, रेनल फंक्शन कुनै पक्रन क्रगरावट 

क्रनगरानीको लाक्रग आवश्यकको रूपमा मूल्याङ्कन 

गररनु पछण ; (ख) प्रमुख रक्तस्रावको महत्वपूर्ण 

जोखखममा घाउ / सतणहरू िएका क्रबरामीहरूमा 

(जसै्त िखणरको ग्यास्ट्र ोइंटेस्ट्ाइनल अिरेशन, 

इिर ािाक्रनयल रक्तस्राव); (c) क्रबरामीहरूमा पक्रन 

अन्य एिीकोआगुलेि एजेिहरूसुँग उपचारको 

िममा [उदाहरर्: क्रििेटेड हेपेररन, कम आर्क्रवक 

तौल हेपेररन (एनोक्सापेररन, आक्रद), हेपेररन 

डेररवेक्रटव्स (फोन्ड्ापेररनक्स, आक्रद), अन्य मौखखक 

एखिकोआगुलि्स (वारफेररन, ररिरोक्सबान, 

एक्रपक्सबान आक्रद)]; (d) कृक्रत्रम हृदय िल्भका 

क्रबरामीहरूमा।  

3. प्रत्यक्ष कारक Xa 

अवरोिकताणहरू Direct 

factor Xa inhibitors 

अक्रपक्सबान 

• रक्तस्राव 

•  मतली 

•  चोटपटक 

• रक्तअल्पता 

 

Rivaroxaban  

• रक्तस्राव 

• मतली र बान्ता 

• पखाला 

•  कब्ज 

• क्रडिेखप्सया 

•  पेट दुखे्न 

• चक्कर 

• टाउको दुखाइ 

• ब्लीक्रडंगको जोखखममा क्रबरामीहरूमा साविानीका 

साथ प्रयोग गनुणहोस्, वा सहमतीय औषक्रिहरू 

क्रलनुहोस् जुन रक्तस्रावको जोखखम बढाउुँदछ 

• सक्रिय रक्तस्राव, वा ठूलो रक्तस्रावको महत्वपूर्ण 

जोखखममा, वा गम्भीर गुदे वा यपेटाइटल 

कमजोरीका क्रबरामीहरूका लाक्रग क्रसफाररस 

गररएको छैन 

• गिाणवस्था वा स्तनपानमा क्रसफाररश गररदैन 

• एखिफोस्फोलाइक्रपड क्रसन्ड्र ोम पत्ता लागेका 

थ्रोम्बोक्रससको इक्रतहास िएका क्रबरामीहरूलाई 

क्रसफाररस गररदैन 



 

एखन्टपलेटलेट औषिी   

4. CO. COX-1 अवरोिकताण 

COX-1 inhibitor 

• ब्रोन्कोिासम 

• पेट-आन्द्राको 

क्रवकृक्रत जसै्त मतली 

• ग्यास्ट्र ो आन्द्राको 

रक्तस्राव 

• अन्य रक्तस्राव 

(उदाहरर् 

सबकञ्जुखक्टिल) 

• रेनल अशक्तता िएका क्रबरामीहरूमा र 

गिाणवस्थाको तेस्रो तै्रमाक्रसकको बखत साविानीका 

साथ प्रयोग गनुणहोस् 

• दम, अक्रनयखित उच्च रक्तचाप, अक्रघल्लो पेक्रप्टक 

अिरेशन, रक्तचाप, G6PD को कमी, क्रडहाइडर ेशन 

र वृि क्रबरामीहरूको जोखखम बढाउने 

औषिीहरूको सहकालमा प्रयोगको क्रबरामीहरूमा 

साविानीका साथ प्रयोग गनुणहोस्। 

• गम्भीर हेपेटीक वा रेनल कमजोरीका 

क्रबरामीहरूलाई सक्रिय पेक्रप्टक अिरेशन, 

हेमोक्रफक्रलया र अन्य रक्तस्राव क्रवकारहरू, वा 

एखिररन वा अन्य गैर-से्ट्रोइडल एंटी-इन्फे्लमेटरी 

औषक्रि (NSAID) को लाक्रग अक्रतसंवेदनशीलताको 

अक्रघल्लो इक्रतहास िएकामा क्रसफाररश गररएको 

छैन। 

• स्तनपानमा क्रसफाररश गररदैन 

5. P2Y12 ररसेप्टर antagonists 

(i) थाइनोपायररक्रडन  • रक्तस्राव 

• दाग 

• गैस्ट्र ोइिेस्ट्ाइनल 

गडबडी, जसै्त 

क्रडिेखप्सया, पेटको 

दुखाइ, पखाला 

(क्रटकलोक्रपक्रडनको 

लाक्रग सामान्य र 

गेररयाक्रटर क 

क्रबरामीहरूको लाक्रग 

अक्रिक) 

• रगत क्रडसे्क्रक्रशया 

(क्रटकलोक्रपक्रडनको 

लाक्रग प्राय: सामान्य) 

• गुदाण वा हेपाक्रटक कमजोरीका क्रबरामीहरूमा 

साविानीका साथ प्रयोग गनुणहोस्; गम्भीर हेपाक्रटक 

कमजोरी िएकाहरूसुँग प्रयोग गनणबाट जोक्रगनुहोस् 

• ब्लीक्रडंगको बढेको जोखखमका क्रबरामीहरूमा वा 

रक्तस्रावको जोखखम बढाउने औषिीहरूको  

प्रयोगको साथ साविानीका साथ प्रयोग गनुणहोस्, 

• सक्रिय रक्तस्राव िएका क्रबरामीहरूका लाक्रग 

क्रसफाररश गररदैन 

• गिाणवस्था र स्तनपानमा क्रसफाररश गररदैन 

• रक्त dyscrasia को संकेतको लाक्रग क्रटकलोक्रपक्रडन 

थेरापीको लाक्रग क्रनयक्रमत रक्त परीक्षर् गनुणहोस 

• क्लोपीडोग्रल र ररप्याखिनाइडको साथ प्रयोग वर्ज्ण 

छ। 

(ii)

  

एडेनोक्रसन टर ाइफॉसे्फट 

एनालग 

Adenosine 

triphosphate analogue 
 

• रक्तस्राव 

• dyspnoea 

• चोटपटक 

• ब्लीक्रडंगको बढेको जोखखमका क्रबरामीहरूमा, वा 

साथसाथै ब्लीक्रडंगको जोखखम बढाउने 

औषक्रिहरूको प्रयोगको साथ काक्रडणयक कन्ड्क्शन 

समस्या, दम, िोक्रनक obstructive पल्मोनरी 

रोगका क्रबरामीहरूमा साविानीका साथ प्रयोग 

गनुणहोस्,  

• सक्रिय रक्तस्राव वा इिर ािाक्रनयल रक्तस्रावको 

ईक्रतहाससक्रहतका क्रबरामीहरूका लाक्रग क्रसफाररश 

गररदैन 

• गिाणवस्था वा स्तनपानमा क्रसफाररश गररदैन 

• रेनल कायण प्रयोगको १ मक्रहना पक्रछ अनुगमन 

गनुणहोस 

6.

  

Phosphodyterase 

अवरोिकताणहरू 

Phosphodiesterase 

• पेट- आन्द्रामा प्रिाव 

• चक्कर 

• myalgia 

• एन्जाइना, महािमनी से्ट्नोक्रसस, िखणरको 

मायोकाक्रडणयल इने्फक्शन, हृदय क्रवफलतामा 

साविानीका साथ प्रयोग गनुणहोस्। 



inhibitors 
 

• टाउको दुखे्न 

• हाइपोटेन्शन 

• गम्भीर ब्रोकंोिासम 

र एंक्रजयोएडेमा 

• दाग 

• शल्यक्रिया गदाण वा 

पक्रछ रक्तस्राव बढ्नु 

•  रक्तस्रावको जोखखम   बढाउने औषिीको प्रयोग 

गरेका क्रबरामीहरुमा साविानीका साथ प्रयोग 

गनुणहोस्  

• गिाणवस्था वा स्तनपानमा साविानीका साथ प्रयोग 

गनुणहोस् 

 

 

सामान्य सल्लाह 
 

• प्रते्यक क्रदन एकचोक्रट तोक्रकएको समयमा वारफेररन क्रलनुहोस्, सामान्यतया साुँझपख। 

• यक्रद तपाईंले गखिले वारफेररनको एक डोज क्रबसणनु ियो िने कक्रहलै्य पनी डबल डोज 

नक्रलनहोस् (क्रवशेष गरी जब डाक्टरले त्यस्तो सल्लाह क्रदुँदैन)। 

• यक्रद तपाईं एखिपलेटलेट औषक्रिको खुराक क्रलन क्रबसणनुियो िने, सखम्त्झने क्रबक्रत्तकै जक्रत सक्दो 

चाुँडो खुराक क्रलनुहोस्। तर कक्रहले पक्रन छुटेको डोजको लाक्रग डबल डोज नगनुणहोस। 

• पेटमा जलन कम गनण मद्दतको लाक्रग एखिपलेटलेट औषक्रि खानासुँग वा पक्रछ क्रलनुहोस्। 

• जब तपाईं वारफेररन क्रलनुहन्छ, 

 रक्सी क्रपउने वा रक्सीले माक्रतने नगनुणहोस् क्रकनक्रक यसो गनाणले वारफेररनको प्रिाव 

बढ्न सक्छ र रक्तस्रावको खतरा बढ्न सक्छ। 

- मक्रदराको अक्रिकतम दैक्रनक सीमा एक क्रदनका लाक्रग पुरुषको लाक्रग तीन एकाई 

हो र मक्रहलाको लाक्रग एक क्रदनको दुई एकाई हो। एक एकाई लगिग आिा क्रपि 

क्रबयर बराबर हन्छ वा िोड्काको एकल मापन (२५ क्रमक्रल) बराबर हन्छ। 

 तपाइुँको चोटपटकको जोखखम बढाउन सके्न पररखस्थक्रतहरूलाई त्याग गनुणहोस् 

(उदाहरर्का लाक्रग अन्य व्यखक्तसुँग शारीररक रूपमा खेक्रलने खेलकुद)। 

 यक्रद तपाईको िेरै रगत बक्रगरहेको छ वा रक्तस्राव रोक्नको लाक्रग लामो समय लाग्छ 

िने तत्काल क्रचक्रकत्सा उपचार खोजु्नहोस। 

 यक्रद तपाईलाई टाउकोमा कडा चोट लागेको छ िने क्रचक्रकत्सा सहायता क्रलनुहोस् 

क्रकनिने तपाईलाई थाहै नपाई क्रित्रबाट रक्तस्राव हन सक्छ। 

 

 

तपाइँको डाक्टरसंग कुराकानी 
 

• जब तपाईले सल्लाह अनुसार वारफेररन क्रलन शुरू गनुणहन्छ, तपाईको डाक्टरलाई क्रलइरहनु 

िएको अरु कुनै पक्रन औषिी वा पूरकहरु बारे िनु्नहोस्। िेरै जक्रडबुटी औषक्रि र पूरकहरूले 

वारफेररनसुँग अन्तक्रिण या गनण सक्दछन्। कुनै पक्रन नयाुँ जक्रडबुटी औषक्रि वा पूरकहरू तपाईको 

डाक्टरको साथ जाुँच नगरी सुरू नगनुणहोस्। त्यस्ता हबणल औषक्रि र पूरकहरूका 

उदाहरर्हरूमा दोङ क्वाइ (रेक्रडक्स एन्जेक्रलका क्रसनेखिस), िुकोसामाइन, क्रजन्कगो क्रबलोबा, 

क्रजनसेङ, सेि जोि वटण , बेलुकाको क्रप्रम्रोज तेल, आक्रद शाक्रमल छन्। 

• यक्रद तपाइुँ  तपाइुँको सामान्य क्रचक्रकत्सा प्रदायक बाहेक अरु कसैबाट नयाुँ पे्रखस्क्रप्सन प्राप्त गनुण 

िएको छ िने, तपाइुँले उसलाई एखिकोएगुलेि वा एखिपालेटलेट औषक्रि क्रलईरहनु िएको 



जानकारर क्रदनुस् क्रकनक्रक ती औषिीले एक अकाणसुँग अन्तरक्रिया गनण सक्छ। 

• तपाईंको खानामा कुनै ठूलो पररवतणन गनुण अक्रघ तपाईंको डाक्टरसुँग परामशण क्रलनुहोस्। केक्रह 

खानामा क्रिटाक्रमन K को ठूलो मात्रा हन्छ र यो िेरै मात्रामा खाएमा वारफेररनको प्रिावसुँग 

अन्तक्रिण या गनण सक्छ। उदाहरर्हरुमा कलेजो, हररयो पातदार तरकारीहरु जसै्त ब्रोकोली र 

पालक, िैनबेरी जुस, लसुन, कालो लाईकोररस र सोयाबीन सामेल छन्। 

• तपाईको स्वास्थ्य सेवा प्रदायकलाई बताउनुहोस् क्रक तपाईले कुनै पक्रन क्रचक्रकत्सा वा दन्त प्रक्रिया 

अक्रघ योिन्दा पक्रहले warfarin क्रलई रहनु िएको छ। वारफेररन सामान्यतया lective क्रदन चुनावी 

शल्यक्रिया अक्रघ रोक्रकनु पछण । 

• यक्रद तपाईं गिणवती हनुहन्छ वा गिाणवस्थाको योजना बनाउुँदै हनुहन्छ िने वारफेररन बच्चाका 

लाक्रग हाक्रनकारक हन सक्छ, क्रवशेष गरी गिणको पक्रहलो तै्रमाक्रसक अवक्रिमा; एखिररनले 

गिाणवस्थाको तेस्रो तै्रमाक्रसक अवक्रिमा रक्तस्रावको जोखखम बढाउुँछ; र केही औषक्रिबाट पूर्ण 

रूपमा गिाणवस्थामा टाढा रहनु पछण । 

• तपाइुँको डाक्टरलाई िनु्नहोस् यक्रद तपाइुँ  स्तनपान गराइरहनु िएको छ क्रकनिने स्तनपान 

गराउने मक्रहलाहरूमा केही एखिपे्लटलेट औषक्रिहरू क्रसफाररस गररदैन। 

• तपाईको डाक्टरलाई तपाईको मेक्रडकल ईक्रतहासका बारे सूक्रचत गनुणहोला क्रकनक्रक तपाईलाई 

केक्रह रोगहरू िएको खण्डमा क्रवशेष साविानी अपनाउने उपायको व्यवस्था गनण सक्रकन्छ। 

• कुनै पक्रन असामान्य र गम्भीर साइड इफेक्ट को क्रवकास िएको निएको हेनुणहोस्। यक्रद तपाईं 

त्यस्ता कुनै लक्षर्हरू अनुिव गनुणहन्छ िने, तुरुनै्त तपाईंको डाक्टरलाई सम्पकण  गनुणहोस्। 

• उत्तम उपचार क्रवकल्पको लाक्रग तपाईको डाक्टरसुँग कुराकानी गनुणहोस्। तपाईंको डाक्टरले 

तपाईंको अवस्था र औषक्रिको लाक्रग तपाईंको प्रक्रतक्रिया क्रवचार गरेपक्रछ तपाईंको लाक्रग सबैिन्दा 

उक्रचत औषिीहरू लेख्दछ। 

 

 

एंटीकोआगुलेन््टस र एखन्टपालेटलेट औषधिहरूको भण्डारण 

 

एखिकोआगुलेि्स र एखिपालेटलेट औषक्रिहरू क्रचसो र सुख्खा ठाउुँमा राख्नुपदणछ। लेबलमा क्रनक्रदणर 

निएसम्म, औषक्रि क्रिजहरूमा िण्डार गनुण हुँदैन। यसका अक्रतररक्त, औषक्रिजन्य दुघणटना रोक्न 

बच्चाहरुको पहुँच बाक्रहर उक्रचत रूपमा राख्नुपदणछ। 

 

  

 

स्वीकृधत: औषधि कार्ागलर्ले व्यावसाधर्क लेि तथा गुणवत्ता आश्वासन (PD&QA) लाई 

लेिलाई तर्ार गनग महत्वपूणग र्ोगदान पुर्र्ाएकोमा िन्यवाद धदन चाहन्छ। 
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