
मौखिक एखिरिथैममक्स 

 

 

एरिमथममया 

 

एरिथिथिया िुटुको धड्कनको दि वा तालको सिस्या हो। यो साधािण हृदय िोग हो जुन तपाईको 

िुटुिा थवद्युतीय आवेगले थदलको धड्कन ठीकसँग सिन्वय नगिेको खण्डिा देखा पददछ, यसले 

तपाईको िुटुलाई धेिै थछटो (टाथिकाथडदया), थिलो सुस्त (बे्रडीकाथडदया) वा अथनयथित रूपकाेे 

गथतिा धड्काउँछ। 

 

धेिै जसो एरिथिथिया हाथनिथहत हुन्छन, ति केथह गम्भीि वा जीवनलाई जोखखििा पाने पथन 

हुनसक्दछ। एरििथियाले कुनै संकेत वा लक्षणहरू देखाउँदैन। तपाईको डाक्टिले साधािण जाँिको 

बखत लक्षणहरू थबना तपाईलाई एरिथटथिया भएको फेला पानद सक्छ । यद्यथप एरििथियाको 

ध्यानिूलक लक्षणहरूिा छातीिा धडपड वा थछटो धड्कन, हल्का रिंगटा, थसन्कोप, िकान, सास 

फेनद गाह्रो, छाती दुखाइ ि व्यायाि सथहषु्णतािा किी सिावेश छन्। गम्भीि अवस्िाहरूिा तपाईलाई 

स्लोरिड स्पीि (बोलीिा गडबडी), दृश्य गडबडी ि अंग किजोिीको सङे्कत गने लक्षण हुन सक्छ। 

यसबाहेक, एरिथटथियाले स्ट्र ोकिा पाँि गुणा वृखि, हृदय थवफलतािा तीन गुणा वृखि ि िृतु्यिा दुई 

गुणा वृखि गददछ। 

 

 

उपचाि 

 

तपाईंको उपिाि एरििथियाको प्रकाि ि गहनतािा थनभदि गददछ। एरििथियाको केही हल्का 

रूपहरूिा उपिािको आवश्यकता पदैन, जबथक अन्य एरििथियालाई थिथकत्सा प्रथियाहरू 

(उदाहिणका लाथग कृथिि पेसिेकि), शल्यथिया (जसै्त कोिोनिी धिनी बाइपास ग्राखिङ, 

एरिथिथिया कोिोनिी हृदय िोगको कािण भएको खण्डिा) वा एखिआिाइिथिक औषथधहरूद्वािा 

उपिाि गनद सथकन्छ। तपाईको डाक्टिले तपाईको एरििथियाको अन्तथनदथहत कािण पत्ता लगाउँदछ 

ि कस्तो प्रकािको उपिाि प्रयोग गनुदपददछ भनेि थनणदय गनेछ। 

 

एखिरिथ्याथिक औषथध ती औषधी हुन् जसले िुटुको असािान्य धड्कनको गथतलाई सािान्य 

बनाउँदछन्। फािादकोलथजकल िेकाथनजिले िुटु थभि थवद्युतीय आवेगको िाललाई असि गछद । 

 



सबै एखिरिथ्याथिक औषथधहरू केवल पिेको िाि औषधी हुन् ि डाक्टिको थनदेशन ि थसफारिस 

अन्तगदत कडा रूपिा प्रयोग गनुदपददछ। थतनीहरू धेिै खुिाक फाििहरूिा उपलब्ध छन् जसै्त 

ट्याबे्लट, क्यापू्सल, ि ईन्जेक्सनहरू। 

 

 

मौखिक एखिरिथाइममक औषमिका कोटीहरू 

 

सािान्यतया, एखिरििाइथिक औषथधलाई िाि िुख्य वगदिा थवभाजन गनद सथकन्छ: कोटी I देखख IV 

 

कोटी I को एखिरििाइथिक औषथधले थछटो थभिी सोथडयि च्यानलहरू िोक्दछ ि त्यसैले 

देपोलारिजसोन (depolarization)िा हस्तके्षप गददछ। यसिा दुबै एखिरििथिक ि स्िानीय 

एनेस्िेथटक पददछन। फे्लकेनाइड एउटा उदाहिण हो। 

 

कोटी II एखिआिाइिाइथिक औषथधकाेे थवशेषता बीटा-एडर ेनथजदक नवद ब्लाथकंग कायद हो। उनीहरू 

दुबै िुटुको दि ि िायोकाथडदयल संकुिनशीलता घटाएि कायद गददछन्, ि िायोकाथडदयल सञ्चालन 

प्रणालीको िाध्यिबाट आवेगको िालकलाई पथन थिलो बनाउँछन्। उदाहिणिा बीटा ब्लकिहरू 

जसै्त एटेनोलोल, िेटर ोप्रोल, प्रोपे्रनोलोल ि कािभेडोल सिावेश छन (ति बीटा ब्लकिहरू िधे्यकाेे 

एक सोटालोल, िुख्यतया कोटी III काेे गथतथवथध प्रसु्तत गददछ)। 

 

कोटी III एखिरििाइथिक औषथधले पोटाथसयि च्यानलहरूलाई िोक्दछ, जसले गदाद 

repolarisation ििण सुस्त हुन्छ ि कायद सम्भाथवत अवथध ि QT अन्तिाललाई लम्बाइथदन्छ। 

उदाहिणहरूिा एथियोडेिोन ि सोटलोल सिावेश छ। 

 

कोटी IV एखिरििाइथिक औषथध केखशशयि-च्यानल ब्लकिहरू हुन् (ति थडहाइडर ोपायिाडाइन 

क्याखशशयि-च्यानल ब्लकिहरू होइन), जसै्त थडखिआजेि ि भेिापाथिल जसले थिलो थभिी 

क्याखशशयि च्यानलहरूलाई िोक्दछ ि थवशेष गिी पेसिेकि कोशाहरूलाई असि गददछ। 

 

थडगॉखक्सन, एरिथटथियासको लाथग सािान्य रूपिा प्रयोग गरिएको औषथध, िाथिको वगीकिणिा 

थफट हँुदैन। थडजोखक्सनले िायोकाथडदयल संकुिनको शखि बिाउन ि िुटुको िालकता कि गनद 

सक्छ। यो पथन संवहनी िांसपेशी ि प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष तंथिका प्रणाली िध्यस्िताद्वािा ि थवशेष गिी 

वेगल गथतथवथध को वृखि द्वािा, अप्रत्यक्ष प्रभाव िा प्रत्यक्ष कायद गछद । 

 

 

सामान्य साइड इफेक्ट ि साविानी 

 



औषमि वर्ग  

 

सामान्य साइड इफेक्टहरू 

 

साविानी 

 

1. फे्लकेनाइड •  िक्कि 

• दृश्य गडबडी 

• लाइटहेडनेस 

• ितली ि बान्ता 

• टाउको दुखाई 

• इडेिा 

• अस्िेथनया 

• िकान 

• ग्यास्ट्र ो-आंि की गड़बड़ी 

• कम्पन 

• पेसिेकिका थबिािीहरूिा सावधानीका साि 

प्रयोग गनुदहोस्; हृदय शल्यथिया पथछ एथटर यल 

फाइथब्रलेशन। 

• बुिेसकालिा सावधानीका साि प्रयोग गनुदहोस् 

• उपिाि अस्पतालिा वा थवशेषज्ञ थनिीक्षणिा सुरु 

गरिनु पछद  

• केवल गम्भीि वा िृतु्यको जोखखिको अवस्िािा 

एरििथियािा प्रयोग गनुदपददछ 

• उपिाि सुरु गनुद अथघ इलेक्टर ोलाइट असंतुलन 

सुधाि गनुदपददछ 

• गुदाद अशिता भएका थबिािीहरूिा खुिाक कि 

गनुदपददछ 

• िुटुको असफलता, असािान्य लेि भेखिकुलाि 

कायद, िायोकाथडदयल इन्रक्शनको इथतहास, 

ििस्रावीकाेे साि वालु्भलि हृदय िोग, साइनस 

नोड थडसफंक्शन, लािो सियदेखख अथलटि 

एथटर यल फाइथब्रलेशन, साइनस तालिा 

रूपान्तिणको प्रयास नभएको, अथलथदक िालन 

िुथट, दोस्रो-थडग्रीका थबिािीहरूिा वा अथधक 

atrio-ventricular (AV) ब्लक ि हेपाथटक 

किजोिीका थबिािीहरूिा प्रयोग गनुद हँुदैन। 

2. बीटा ब्लकिहरू 

(उदाहिण 

एटेनोलोल, िेटर ोप्रोल, 

प्रोप्रानोलोल, 

कािभेडोल, 

सोटोलल) 
 

• िकान 

• उग्रताको थिसोपन 

• ग्यास्ट्र ो-आंि गड़बड़ी 

• ितली ि बान्ता 

• ब्राडीकाथडदया 

• हाइपोन्शन 

• ब्रोन्कोस्पाज्म 

• Dyspnoea 

• टाउको दुखाई 

• िक्कि 

• थनन्द्रा गडबडी 

• दुुःस्वप्न 

 

• थवशेष गिी इस्कीथिक िुटु िोगिा अिानक 

थफतीबाट जोथगनुहोस् 

• पथहलो-थडग्री एभी ब्लक, पोटदल उच्च िििाप, 

िधुिेह, अविोधक वायुिागद िोगको इथतहास ि 

म्यास्िेथनया गे्रथभसका थबिािीहरूिा सावधानीका 

साि प्रयोग गनुदहोस्। 

• हाइपोग्लाइकेथिया ि हाइपििाइिॉइथडज्मका 

लक्षणहरू िास्क गनद सथकन्छ 

• दि, अथनयखित हृदय थवफलता, हाइपोटेंशन, 

थिथित बै्रडीकाथडदया, थप्रन्जेिेटलको एनजाइना, 

िेटाबोथलक एथसडोथसस, काथडदयोजेथनक शक, 

गखम्भि बाह्य धिनी िोग, साइनस बै्रडीकाथडदया, 

फेओिोिोकसाइटोिा, ि दोस्रो वा तेस्रो-थडग्री ए 

वी ब्लकका थबिािीहरूिा प्रयोग गनुद हँुदैन। 

• सोिायथसस बिाउन सक्छ 

• थवषाि एथपडिदल नेिोथलथसस (टीईएन) ि 

स्ट्ीभन्स-जॉनसन थसन्ड्र ोि (एसजेएस) जस्ता 

गखम्भि कटानेस प्रथतकूल प्रथतथियाहरूका दुलदभ 

घटनाहरू कािवेथडलोलसँग उपिािको िििा 

रिपोटद गरिएको छ। 

• िेनल ि हेपाथटक अशिता भएका थबिािीहरूिा 

खुिाक कि गनुदपददछ। 

3. आथियोडेिोन 

Amiodarone  

• ितली ि बान्ता 

• स्वाद गडबडी 

• िाइिोइड, कलेजो ि पल्मोनिी प्रकायद थनयथित 

रूपिा अनुगथित गरिनु पछद  



• सीिि टर ान्सथिनासेस 

वृखि 

• जाउखिस 

• ब्राडीकाथडदया 

• फोक्सो थवषािता 

• कम्पन 

• टाउको दुखाई 

• थनद्रा थवकािहरू 

• हाइपोिायिायथडज्म 

• हाइपििायिायथडज्म 

• छालाको िङ परिवतदन 

• इलेक्टर ोलाइट थडसआडदिहरू उपिाि सुरु गनुद 

अथघ सुधाि गनुदपददछ 

• उपिाि शुरू गनुद अथघ छाती एक्स-िे आवश्यक 

छ 

• Hypokalaemia, हृदय थवफलता, तीव्र 

पोफादइरिया थबिािीहरूिा सावधानीका साि 

प्रयोग गनुदहोस् 

• ब्राडीकाथडदया, साइनो-एथटर यल ब्लाक, ए वी ब्लक 

वा अन्य गहन िालन थवकािहरू, गम्भीि 

हाईपोटाइन्शन, गम्भीि श्वास-थवफलता, िाइिोइड 

िोग ि आयोथडन संवेदनशीलता थबिािीहरूिा 

प्रयोग गनुद हँुदैन। 

• सूयदको थकिणसँग बचु्नहोस्। 

4. क्याखशशयि च्यानल 

ब्लकिहरू 

(उदाहिण 

थदखिआजेि, 

भेिाथपल) 
 

• फ्ल्ल्याथशंग 

• टाउको दुखाई 

• िकान 

• खुट्टाको इडेिा 

• कब्ज 

• िक्कि 

• ग्यास्ट्र ो-आंि गड़बड़ी 

• ितली ि बान्ता 

• ब्राडीकाथडदया 

• खथटिा 

• पथहलो थडग्री ए वी ब्लकका थबिािीहरूिा 

सावधानीका साि प्रयोग गनुदहोस् 

• साइनस थसन्ड्र ोि, दोस्रो वा तेस्रो-थडग्री एवी ब्लक, 

थिथित ब्राडीकाथडदया, हाइपोटेंशन, िुटुको 

थवफलता वा इमै्पिेड लेि वेिीकुलाि फन्सन ि 

तीव्र पोफादइरिया थबिािीहरूिा प्रयोग गनुद हँुदैन। 

• बीटा ब्लकिको साि संयोजनिा प्रयोग गनुद हँुदैन 

• िेनल (थदखिआजेि को लागी) ि हेपाथटक 

किजोिी (थदखिआजेि ि भेिाथपल दुबैका लाथग) 

को थबिािीहरुिा खुिाक कि गनुदपददछ। 

• ठूलो िािािा अंगूिको िस थपउने नगनुदहोस्। 

5. थडगोखक्सन • ितली ि बान्ता 

• पखाला 

• िक्कि 

• धथिलो दृथि 

• खथटिा 

• ईओथसनोथफथलया 

• हालसालका िायोकाथडदयल इन्रक्शन, साइनस 

थसन्ड्र ोि, िाइिोइड िोग, गम्भीि श्वास िोग, 

हाइपोकालेथिया, हाइपोिागे्नसेथिया, 

हाइपिकले्कथिया, ि हाइपोखक्सया थबिािीहरूिा 

सावधानीका साि प्रयोग गनुदहोस्। 

• वृि ि िीनल किजोिीको साि थबिािीिा खुिाक 

कि गनुदपददछ 

• सीिि इलेक्टर ोलाइट्स ि िेनल कायदको थनगिानी 

गनुदहोस् 

• दोस्रो वा तेस्रो थडग्री एवी ब्लक, वोल्फ-पाथकद न्सन-

व्हाइट थसन्ड्र ोि, ventricular टाथिकाथडदया वा 

फाइथब्रलेशन, िायोकाथडदथटस ि कन्स्ट्र खक्टभ 

पेरिकाथडदथटस प्रयोग गनुद हँुदैन। 

 

 

मौखिक एखिरिथाइममक औषमि मिने बािे सामान्य सल्लाह 

 

• कसिी तपाईको नाडी थलने ि जानु्नहोस् कुन नाडी दि तपाईलाई सािान्य छ, तपाईको 

डाक्टिसँग छलफल गनुदहोस् । 

• यथद तपाईं िक्कि, बेहोश, छाती, घाँटी, बङ्गािा, हात, िाड वा काँधिा दुखाइ वा सास फेने गािो 

िहसुस गनुदहुन्छ भने तपाईं सुत्न सकु्नहुन्छ ि आिाि गनुदपददछ। थहंड्न वा डर ाइभ गनद कोथशस 

नगनुदहोस्। तुरुन्त एमु्बलेन्सको लाथग सोध्नुहोस्। 



• जीवनशैली परििाजदनले तपाईको िुटु स्वस्ि िाख्न िद्दत पुि्याउँछ, जसै्त िुटु स्वस्ि खाना (जसै्त 

फलफूल, तिकािीहरू, अन्नहरू, फ्याट-थर डेअिी उत्पादनहरू, छालाथवना कुखुिा), तपाईको 

शािीरिक गथतथवथधले िध्यि िािािा बृखि गददछ, धुम्रपान छोड्नुस्, तनावको िािा कि गनुदस्, 

ि उते्तजक औषधोपिािबाट जोथगनुहोस् (जसै्त िीसो ि नाकको कडा औषधी)। 

• एखिरिथ्याथिक औषथधहरू केवल एक डाक्टिको थप्रखिप्शनबाट थकनु्नपददछ ि तपाइँको 

डाक्टिले थनदेशन गिे अनुसाि थलनु पछद । 

• तपाईं थलइिहनुभएको एखिरििाइथिक औषथधको नािको साि परिथित हुनुहोस्। उनीहरूको 

सम्भाथवत साइड इफेक्टका बािे सावधान िहनुहोस्। 

• तपाईंको एखिरिथ्याथिक औषथधहरूको प्रयोगिा डाक्टिको सल्लाह अनुसिण गनुदहोस्। 

आफैले औषधी िोके्न वा परिवतदन परिवतदन नगनुदहोस्। 

 

 

तपाइँको डाक्टि संर् कुिाकानी 

 

• उत्ति उपिाि थवकल्पको लाथग तपाईको डाक्टिसँग कुिाकानी गनुदहोस्। तपाईंको डाक्टिले 

तपाईंको अवस्िा ि औषथधको प्रथतथिया थविाि गिेपथछ तपाईंको लाथग सबैभिा उथित 

औषधीहरू लेख्दछ। 

• एखिरिथ्याथिक औषथधले अन्य औषथधहरूसँग अन्तथिद या गनद सक्छ। तपाईले थलनुहुने 

औषथधहरूको बािेिा डाक्टिलाई सूथित गनुदहोस्, अथधक काउिि औषथध सथहत, ताथक 

उनीहरूले थनणदय गनद सक्छन् थक एखिरििाइथिक औषथध तपाईको लाथग सुिथक्षत छ थक छैन। 

• तपाइँ पीथडत हुनुभएको कुनै पथन िोगको बािेिा तपाइँको डाक्टिलाई सूथित गनुदहोस्, थकनथक 

केही िोगहरूले थवशेष सावधानी अपनाउने उपायहरू पुयादउनुपने हुन सक्छ। 

• यथद तपाईं गभदवती हुनुहुन्छ वा स्तनपान गिाउँदै हुनुहुन्छ भने तपाईंको डाक्टिलाई सूथित 

गनुदहोस् थकनथक एखिआिाइथिक औषथधहरू केथह गभदवती वा स्तनपान गिाउने िथहलाले थलनु 

हँुदैन। 

• यथद तपाईंलाई कुनै लक्षण वा साइड इफेक्टहरू एखििाइिििथटक औषथधसँग सम्बखित 

भएको छ भने तुरून्त थिथकत्सा सल्लाह थलनुहोस्। तपाईंको डाक्टिले तपाईंको प्रकािको 

औषथध सिीक्षा गनद सक्छ। 

• यथद तपाईको लक्षणहरु थबगे्रको छ वा तपाईले थलनु भएको औषधीको बािेिा कुनै थिन्ता छ 

भने थिथकत्सा सल्लाह थलनुहोस्। 

• कुनै पथन अन्य औषधी वा स्वास्थ्य उत्पादनहरू थलनु अथघ जथहले पथन तपाईंको डाक्टिलाई 

सोध्नुहोस् थकनथक उनीहरूले तपाईंको औषथधको असि वा बिाइिा प्रभाव पानद सक्छ। 

• तपाइँको डाक्टिले सल्लाह थदए अनुसाि थनयथित थिथकत्सा अनुगिन गनुदहोस्। 

 

 

मौखिक एखिरिथाइममक औषमिको भण्डािण 

 

िौखखक एखिरििाइथिक औषथधलाई थिसो ि सुख्खा ठाउँिा िाख्नुपददछ। लेबलिा थनथददि नभएसम्म, 

औषथध थरजहरूिा भण्डाि गनुद हँुदैन। यसका अथतरिि, औषथधजन्य दुघदटना िोक्न बच्चाहरुको 

पहँुि बाथहि उथित रूपिा िाख्नुपददछ। 
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