
एंटी-अस्थमाटटक औषधी 

 

 

प्रस्तावना 

 

दम एक दीर्घकालीन रोग हो जसले फोक्सो भित्र र बाभहर हावा प्रसाररत गने वायुमागघ(अर्ाघत् साना टु्यबहरू 

जसलाई ब्रोन्सी िभनन्छ)लाई फुलाउँदछ । दम रोगीमा, ब्रोन्ची फुलेको र सामान्य िन्दा बढी संवेदनशील हुन्छ 

र अभतररक्त मू्यकस उत्पादन हुन्छ। उल्टो एयरफ्लो अवरोध, वा ब्रोकंोस्पासम, र भरिगर खोकी, र्रर्राहर र 

सासको कमीको कारण यसले सास फेनघ गाह्रो बनाउन सक्छ। 

 

दमको कारण पूणघ रूपमा बुझ्न सभकएको छैन तर यो सायद भनम्न कारकहरूको संयोजनको कारण हो: 

 

वातावरणीय: एलजेन्स (उदाहरण र्रकाेे धुलोकोर, जनावरको िुत्ला र पराग), व्यवसाभयक इरेन्टन, 

सुतीजन्य धँुवा, श्वासप्रश्वास (िाइरल) संक्रमण, कडा िावनात्मक अभिव्यक्तक्त र औषधी (उदाहरण एक्तस्पररन 

र बीरा ब्लकरहरू)। 

 

आनुवांभशक: सामान्यतया बच्चाहरूमा देखा पदघछ। यभद भबरामीका पररवारका सदस्यहरू वा 

आफन्तहरूलाई दम र अन्य एलभजघक अवस्र्ाहरू छन् िने यसको सम्भावना बढ्दछ, जसै्त एरोभपक 

डमेराइभरस र ज्वरो। 

 

 

उपचार 

 

त्यस्ता धेरै उपचारहरू छन् जसले दमको क्तस्र्भतलाई प्रिावी ढंगले भनयन्त्रण वा शान्त गनघ मद्दत गदघछ। 

उपचार दुई महत्त्वपूणघ लक्ष्यहरूमा आधाररत छ (i) तीव्र आक्रमणहरूको उपचारको लाभग भवशेष 

रेजेन्सनहरू जसले वायुमागघलाई खोलेर सास फेने सहज बनाउछन्, र (ii) प्रोफेलेक्तिक उपायहरू जसले 

सूजन र वायुमागघ प्रभतरोध कम गनघ र एयरफ्लो कायम राख्न मद्दत गदघछन्। उपचार र रोकर्ाममा 

औषधीहरूको एक संयोजन, जीवनशैली सल्लाह, र सम्भाभवत दम भरि गरहरूको पभहचान र त्याग समावेश 

छन्। 

 

दम जो अस्र्माको उपचारका लाभग संकेत गरीएको छ त्यसमा बीरा २ एगोभनस्ट, एक्तन्टमुस्कारीभनक्स, 

कोभरघकोसे्टरोइड्स, लु्यकोभरि यान इनभहभबरर र xanthines को वगघहरू सामेल छन्। भतनीहरू 

ईने्हलेसनहरू, ट्याबे्लरहरू, क्यापू्सल र ईन्जेक्सनहरू, आभदको रूपमा उपलब्ध छन् र भतनीहरूको प्रयोग 

भचभकत्सा अवस्र्ा र पयघवेक्षणमा भनिघर हुन्छ। 



 

इनहेलेसन तयारीमा नेबुलीकरण, मीरर-डोज इनहेलरहरू, र पाउडर इनहेलरहरू समावेश छन्। दमको 

औषधी सामान्यतया इनहेलरहरूलको रुपमा हुन्छन्, यी उपकरणहरू हुन् जसे्ल तपाईको सास फेदाघ  

तपाईको मुखबार दवाई सीधा हावामागघमा पुर्याउँछन्। ईने्हलर एन्टी-दम औषधी भलने सबैिन्दा सामान्य र 

प्रिावकारी तररका हो। यो सीधै तपाईको वायुमागघमा जान्छ। । यद्यभप भबभिन्न इने्हलरहरू अभलक फरक 

तरीकाले काम गदघछन्। केभह इनहेलरहरूले एरोसोल जेरलाई भर्भचएको बेलामा भर्छघ  जुन प्रयोगकताघले 

एकसार् इनहेल गनुघ आवश्यक छ जब एरोसोल उत्सजघन हँुदैछ। इनहेलरहरू से्पसरको सार् प्रयोग गरेमा 

राम्रोसँग काम गदघछन्। यो एक प्लाक्तस्टकको कने्टनर हो जसको मुखमा एक छेउमा हुन्छ र इनहेलर 

जडानको लाभग प्वाल हुन्छ। जब यो एिुएरेड हुन्छ, इनहेलरबार एरोसोल से्पसर भित्र जान्छ, जसले गदाघ  

प्रयोगकताघले सामान्य सास फेनघ  सहयाेेग पुयाघउदछ। प्रयोग गदाघ सास सँग समन्वय नगरेपभन त्यस समयमा 

इने्हलर भर्च्ना सार् यसले काम गदघछ। 

 

एन्टी-अस्र्माभरक औषभधहरू प्राय: पचेमा मात्र औषधी हुन् र डािरको कडा भनदेशन र भसफाररसमा प्रयोग 

गनुघपदघछ। अरू औषधीहरू, जसै्त केही beta2 एगोभनस्टहरू वा कोभरघकोसे्टरोइड्स ईने्हलरहरू, दताघ  

िएका फामाघभसष्टको रेखदेखमा फामेसीहरूबार खररद गनघ सभकन्छ। 

 

 

एंटी-अस्थमाटटक औषधी 

 

दमको उपचारका लाभग औषभधहरू दुई कोभरमा भविाभजत छन्: (१) दु्रत-राहत औषभधहरू (जुन तीव्र दमलाई 

राहत भदन प्रयोग गररन्छ) र (२) लामो अवभधमा दम भनयन्त्रण गने औषधीहरू (जुन प्रोभफलैक्तिक 

उपायहरूको रूपमा प्रयोग गररन्छ)। भववरणहरू तल भदइएका छन्: 

 

1. दु्रत-राहत औषभधहरू: ती दमको हमलाको क्रममा भछरो, छोरो अवभधकाेे लक्षणात्मक राहतको लाभग 

प्रयोग गररन्छ। दु्रत-राहत औषभधहरूको प्रकारहरू: 

 

a. छोरो-अभिनय beta2 एगोभनस्टहरू: दम आक्रमणको समयमा लक्षणहरू भछटै्ट सभजलो पानघ यी 

भछरो राहत भदने औषधीहरू ले ब्रोन्कोडाइलेररहरूमा केही भमनेरमै कायघ गदघछन्। छोरो-अभिनय 

बीरा एगोभनस्टहरू नेबुलाइजर वा पोरेबल, हातले समाइने इनहेलर प्रयोग गरेर प्रयोग गनघ सभकन्छ। 

उदाहरणहरू सालबुरामोल र रबुघराभलन हुन्। 

b. एक्तन्टमुस्काररभनक्स: यी इनहेल्ड एक्तन्टमुक्तिभनक्सले अन्य ब्रोन्कोडाइलेररहरू जसै्त वायुमागघलाई 

तुरुनै्त आराम गनघ भछरो कायघ गदघछ, सास फेनघ सभजलो बनाउँदछ। उदाहरण आईप्रारि ोभपयम र 

भरयोरि ोभपयम हुन्। 

c. प्रणालीगत कोभरघकोसे्टरोइड्स: यी प्रणालीगत कोभरघकोसे्टरोइड्स (अर्ाघत् मौक्तखक र नली मागघहरू) 

गम्भीर दमको कारणले हुने वायुमागघको सूजनलाई कम गदघछन्। जहाँसम्म, गम्भीर साइड इफेिको 



कारणले जब लामो अवभधको लाभग प्रयोग गररन्छ, प्रणालीगत मागघहरू केवल छोरो अवभधमा गम्भीर 

दम लक्षणहरूको उपचारको लाभग प्रयोग गररन्छ। उदाहरण पे्रडभनसोन र मेभर्लपे्रडभनसोन हुन्। 

d. इंरि ािेन्सस xanthines: यी xanthines मांसपेशीलाई आराम र ब्रोक्तन्कयल ऐठंनमा राहत भदन र 

गम्भीर दम आक्रमणको लाभग संकेत गरीन्छ। उदाहरण: एभमनोभफभलन। 

 

2. दीर्घकालीन दम भनयन्त्रण औषभधहरू: यसले वायुमागघमा सूजनको मात्रा कम गनघ र दमको आक्रमणबार 

बच्न कायघ गदघछन्। 

 

a. इने्हलेरेड कोभरघकोसे्टरोइड्स: यी सबैिन्दा प्रिावकारी रोकर्ामकताघहरू हुन्, यद्यभप यसको 

अभधकतम लाि भलनको लाभग तपाईंले यी औषधीहरू धेरै भदन हप्ताको लाभग प्रयोग गनघ आवश्यक 

पदघछ । उदाहरणहरू फु्लभरकासोन र बुडेसोनाइड हुन्। 

b. लामो-अभिनय बीरा २- एगोभनस्टहरू (बीरा २-एडि ेनभजघक एगोभनस्टहरू) इनहेल: यी औषभधहरूले 

श्वास प्रश्वास मागघ खुला गदघछ। केही अनुसन्धान अनुसार  इनहेल्ड कोभरघकोसे्टरोइडसँग संयोजनमा 

यो प्रयोग नगरेमा  यसले दमको एक गंिीर जोक्तखम बढाउन सक्दछन्। उदाहरणहरू सालमेररोल 

र फामोरेरोल हुन्। 

c. लु्यकोभरि एन अवरोधकताघहरू: यसले दमको एक कम्पोनेन्टको भबरूद्ध कायघ गदघछन् र व्यायाम वा 

एलजीन वा भचसो हावामा पदाघ अगाभड भलईएको ब्रोन्कोन्टक्तस्टिि भवरूद्ध संरक्षण प्रदान गदघछन्। 

लु्यकोभरि न अवरोधकताघहरूका उदाहरणहरूमा मोने्टलुकास्ट समावेश छ। 

d. Xanthines: ब्रोक्तन्कयल मांसपेभशयो ंको आराम र ब्रोक्तन्कयल ऐठंन को राहत बाहेक, यसले श्वसन 

उते्तजक प्रिाव र सूजन र्राउने प्रिाव पानघ सक्छ। उदाहरण भर्योभफभलन। 

 

 

सामान्य साइड इफेक्ट र सावधानी 

 

एंटी-अस्थमाटटक 

औषधीका प्रकारहरू 
सामान्य साइड इफेक्टहरू सावधानी 

1. बीरा २- एगोभनस्टहरू  कम्पन (भवशेष गरी हातमा) 

 निघस रेन्सन 

 राउको दुखाई 

 मांसपेशी ऐठंन 

 छाती धुक ढुक हुनु 

 Hyperthyroidism, हृदय रोग, 

एररर्भमया, कू्यरी-अन्तराल भवस्तारको 

लाभग अभतसंवेदनशीलता, र उच्च 

रक्तचापको भबरामीहरूमा सावधानीका 

सार् प्रयोग गनुघपदघछ। 

 मधुमेह भबरामीहरूमा पभन सावधानीका 

सार् प्रयोग गररनु पछघ  - 

केरोआभसडोभससको जोक्तखमको कारण 

मोभनरर रगत गु्लकोजको आवश्यक हुन 

सक्छ, भवशेष गरी जब बीरा २ एगोभनस्ट 

नसोबार भदईएको हुन्छ। 

2. Antimuscarinics  सुख्खा मुख 

 ग्यास्टि ो आंत्र गभतशीलता भवकार (कब्ज र 

 प्रोसे्टभरक हाइपरप्लाभसया, मूत्राशय 

बभहगघमन बाधा, र कोण-बन्द जलभबन्दु को 



पखाला सभहत) 

 कफ 

 राउको दुखाई 

लागी संवेदनशील भबरामीहरूमा 

सावधानीका सार् प्रयोग गनुघपदघछ। 

3. कोभरघकोसे्टरोइड्स 

a. प्रणालीगत 

कोभरघकोसे्टरोइड्स 

Systemic corticosteroids 

 कमजोर हड्डी 

 उच्च रक्तचाप 

 मधुमेह 

 तौल वृभद्द 

 मोभतयाभबंद र जलभबन्दु 

 छाला पातलो हुनु 

 सभजलै चोर परक लागु्न 

 मांसपेशी कमजोरी 

 प्रणालीगत कोरीकोसे्टरोइड रे्रापी 

प्रोयोग गरेका बच्चाहरूमा प्रारक्तम्भक 

भवकास वेग कम हुन सक्छ 

 भवरोधािासपूणघ ब्रोन्कोस्पाज्मको 

सम्भाव्यता  

b. Inhaled 

corticosteroids 

 मुख वा र्ाँरी को फुङ्गल संक्रमण, 

 खोक्रो आवाज भवकास हुन सक्छ 

 बच्चाहरूको उचाई र वजन वाभषघक 

रूपमा भनरीक्षण गनुघहोस् 

 बच्चाहरूमा एडि ेनल क्राइभसस र 

कोमाको सार् संबंध, यसैले अत्यभधक 

खुराक बार बचु्नस् 

4. लु्यकोभरि एन 

अवरोधकताघहरू 

Leukotriene inhibitors 

 पेर दुखे्न 

 भतखाघ 

 राउको दुखाई 

 Hyperkinesia (साना बच्चाहरु मा) 

 तीव्र दम आक्रमणको उपचारको लाभग 

प्रयोग गनुघ हँुदैन 

 गिाघवस्र्ा र स्तनपानमा सावधानी 

 नू्यरोपाइभसयाभरि क प्रिाव मोने्टलुकास्ट 

दुलघि माभमलाहरूमा देखा पनघ सक्दछ 

5. Xanthines  मतली, बान्ता 

 ग्याक्तस्टिक जलन 

 पखाला 

 छाती ढुक ढुक हुनु 

 राभचकाभडघया 

 एररर्भमयास 

 राउको दुखाई 

 अभनद्रा 

 मुरुको असफलता, हेपाभरक कमजोरी र 

िाइरल संक्रमणको भबरामीहरूमा 

सावधानीका सार् प्रयोग गनुघपदघछ 

 बृद्ध, धूम्रपान र मद्यपान गनेहरूलाई 

पभन सावधानीको सार् प्रयोग गनुघ पछघ  

 Xanthines को नसा र अन्य 

मागघहरूको समवती प्रयोगबार राढा 

रहनु पछघ  

 

 

एन्टी-अस्थमाटटक औषधी टिनको िाटि सामान्य सल्लाह 
 

 डािरहरूको भनदेशनहरू पालना गनुघहोस्, र इनहेलरहरू सही रूपमा कसरी प्रयोग गने भसकु्नहोस्। 

जबसम्म तपाईको डािरसँग सहमत स्व-व्यवस्र्ापन योजना हँुदैन, आफैं ले योजनाहरू रोके्न वा 

पररवतघन नगनुघहोस्। तपाईंको डािर वा फामाघभसष्टसँग तपाईंको कभठनाईको बारेमा कुरा गनुघहोस्। 

 यभद तपाईंले दुबै औषधी प्रयोग गनुघ परेमा तपाईंले ररलीिर इनहेलर (तीव्र दमलाई राहत भदन ) र 

भनवारक इनहेलर (प्रोफेलेक्तिक उपायको रूपमा) प्रयोग गनुघहोस्। 

 तीव्र अस्र्माको आक्रमणको लाभग तपाइँले   छोरो अभिनय ररभलिर इनहेलर बोकु्न पछघ । यभद 

तपाईंलाई सामान्य िन्दा धेरै परक यो आवश्यक पदघछ िने, तपाईंले आफ्नो डािरलाई िेर्नु पछघ । 

 दमको गम्भीर भबरामीहरूले डािरहरूको परामशघ भबना एक्तस्पररन र एन्टी-इन्फे्लमेररी पेक्तन्कलरहरू 

भलनु हँुदैन। 

 न्यानो पानीले इनहेलरहरू धुनुहोस् र यभद नोजल अवरुद्ध छ िने यसलाई सुकाउनुस। 

 कोभरघकोसे्टरोइड इनहेलरहरूको प्रयोग पभछ मुख कुल्ला गनुघस्। 



 भनद्राको समयमा दमको आक्रमणबार बच्न ओछ्यान अभर् औषभध राख्नुहोस। 

 

 

तपाइँको डाक्टर संि कुराकानी 

 

 उत्तम उपचार भवकल्पमा भचभकत्सा सल्लाह भलनुहोस्। तपाईंको डािरले तपाईंको अवस्र्ा र 

लागूपदार्घको लाभग तपाईंको प्रभतभक्रया भवचार गरेपभछ तपाईंको लाभग सबैिन्दा उभचत औषधीहरू 

लेख्दछ। 

 दमको उपचारका लाभग तपाईले एक िन्दा बभढ औषधीहरू भलन सकु्नहुन्छ, यो भनभित गनुघहोस् भक 

तपाई प्रते्यक तयारीको उदे्दश्य र प्रयोगको बारे सचेत हुनुहुन्छ र यभद तपाईंलाई कुनै शंका छ िने 

आफ्नो डािरसँग सल्लाह भलनुहोस्। 

  कुनै अको रोगबार तपाई पीभडत हुनुहुन्छ िने तपाईले भलइरहेका औषभधहरूको बारे तपाईको 

डािरलाई सूभचत गनुघहोस्, भकनभक  एन्टी-अस्र्माभरक औषभधहरूको उपयोग गदाघ भवशेष सावधानी 

अपनाउनु पने हुनसक्छ। 

 यभद तपाईले एन्टी-अस्र्माभरक औषधीसँग सम्बक्तन्धत  कुनै लक्षण वा साइड इफेिको सामना गनुघियो 

िने तुरुनै्त भचभकत्सा सल्लाह भलनुहोस्। तपाईको डािरले तपाईका औषधीहरु समीक्षा गने छन्। 

 यभद तपाईलाई लामो अवभधको लाभग एन्टी-अस्र्माभरक औषभधहरू प्रयोग गनुघ आवश्यक छ िने 

डािरले सल्लाह भदईएको अनुसार भनयभमत भचभकत्सा अनुगमन गनुघहोस्। 

 

एंटी-अस्थमाटटक औषधीको भण्डारण 

 

एन्टी-अस्र्माभरक औषधीहरू भचसो र सुख्खा ठाउँमा राख्नुपदघछ। लेबलमा भनभदघष्ट निएसम्म, औषभध 

भिजहरूमा िण्डार गनुघ हँुदैन। यसका अभतररक्त, औषभधहरूजन्य दुर्घरना रोक्नको लाभग बच्चाहरूकाेे 

पहँुचिन्दा पर उभचत ठाँउमा राख्नुपदघछ। 
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