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क्षयरोग 

 

क्षयरोग (TB) मुख्यतया माइकोब्याके्टरीयम टु्यवकुुलोससस भने्न जीवाणुको कारणले हुन्छ, र कसहलेकाँही 

एम.बोसवस वा एम.असिकानम बाट हुन्छ। ब्याके्टररयाहरूले सामान्यतया फोक्सोमा आक्रमण गरु्छन्, तर 

सटबी ब्याके्टररयाले शरीरको कुनै पसन भाग जसै्त सकडनी, मेरुर्ण्ड र मखस्तष्कमा आक्रमण गनु सक्छ। यसर् 

राम्रोसँग उपचार गरेन भने सटबी रोग घातक हुन सक्छ। 

 

TB हावाबाट फैसलन्छ। फोक्सो वा घाँटीको TB रोग भएको व्यखिले िोके्न, सिज गने, बोल्ने वा गाउने बेला 

TB का कीटाणुहरू हावामा फैसलन्छन्। संक्रसमत हुनको लासग नसजकैको व्यखिलाई यी केसह जीवाणुहरूमधे्य 

केही मात्र पसन पयाुप्त हुन्छ। ब्याके्टररयाहरू (कीटाणुहरू) फोक्सोमा बसोबास गनु र बढ्न थाल्छन्। 

त्यहाँबाट सतनीहरू रगत, सलम्फेसटक प्रणाली, वायुमागु वा शरीरको अन्य भागहरूमा प्रत्यक्ष सवस्तार गरेर सनु 

सक्छन्। 

 

प्रायः स्वस्थ व्यखिहरूमा रोग प्रसतरोधात्मक क्षमता (संक्रमण र रोग सबरूद्ध शरीरको प्राकृसतक सुरक्षा) ले 

ब्याके्टररयालाई मारु्छ र तपाईमा कुनै लक्षणहरू हँुरै्नन्। कसहलेकाँही प्रसतरक्षा प्रणालीले 

ब्याके्टररयाहरूलाई मानु सकै्दन, तर शरीरमा यसलाई फैसलनबाट रोक्दछ। यसको मतलब तपाईसँग कुनै 

लक्षणहरू हँुरै्न, तर ब्याके्टररया तपाईको शरीरमा हुन्छं। यसलाई अव्यि टीबी भसनन्छ। अव्यि सटबी 

संक्रसमत व्यखिहरूमा कुनै लक्षणहरू हँुरै्न, सबरामी महसुस हँुरै्न, अरुलाई सटबी ब्याके्टररया सानु सकै्दन, 

सामान्यतया पोसजसटभ छाला परीक्षण वा पोसजसटभ TB रि परीक्षण नसतजा सनस्कन्छ, यसर् उनीहरूले सुप्त 

TB को उपचार प्राप्त गरेन भने TB रोग सानु सक्छ।  

 

यसर् प्रसतरक्षा प्रणाली मानु वा संक्रमण रोक्न मा असफल भयो भने, यो फोक्सो वा शरीरको अन्य भागहरूमा 

फैसलन सक्छ र लक्षणहरू केसह हप्ता वा मसहना सभत्र सवकास हुन्छ। यसलाई ससक्रय टीबीको रूपमा सचसनन्छ। 

TB का लक्षणहरू शरीरको कुन भागमा असर गरु्छन् त्यसले सनधाुरण गरु्छ। ससक्रय TB का लक्षण र 

लक्षणहरू: 



● २ हप्ता भन्दा बढी अवधीको िोकी 

● िोक्दा रगत आउने 

● छाती रु्िाई, वा सास फेर्ाु वा िोक्दा पीडा, 

● वजन घट्नु, 

● थकान 

● ज्वरो, 

● रात्रीको समयमा पससना आउने 

● असत सचसो हुने, र 

● भोक कम गनुु 

 

सामान्यतया, संक्रमण पसछ ससक्रय TB रोग सवकासको उच्च जोखिमका व्यखि सनम्न सलखित समावेश गरु्छ 

- 

 

(१) व्यखि जो TB ब्याके्टररया बाट संक्रसमत छन्; 

(२) शरीर प्रसतरोधात्मक क्षमता कम भएका व्यखिहरू;बच्चा र साना बच्चाहरू ससहत  

(३) एचडीभी संक्रमण (भाइरस जसले इमू्यनोडेसफसशयन्सी ससन्ड्र ोम, एड्स हुने गरु्छ), मधुमेह मेसलटस, र 

सवकृसतजस्ता शारीररक अवस्थाका कारण शरीरको प्रसतरोध क्षमता कमजोर हुने व्यखिहरू; 

(४) कोटीकोसे्टरोइड वा अन्य इमु्यनोसपे्रसिहरू जस्ता केही औषसधहरू सलँर्ा शरीरको प्रसतरोध क्षमता 

कमजोर हुने व्यखिहरू। 

 

२०१३ मा, हाङ सकङमा ४७१८ टीबी रोगीहरु रे्िा परे। सवगत १० बषुमा TB का घटनाहरू घट्र्ो क्रममा छ:  

६१६९ केस (वषु २००५)) बाट ४७८१ केसहरू (वषु २०१४)। स्वास्थ्य सवभाग (टीबी र छाती सेवा) को क्षयरोग 

र छाती सेवाले सबरामीहरूलाई सनःशुल्क उपचार प्रर्ान गरु्छ। (थप जानकारीको लासग कृपया 

http://www.info.gov.hk/tb_chest/मा वेबसाइट हेनुुहोस्) 

 

  

मौखिक उपचार प्रयोग 

 

क्षयरोगको उपचारको उदे्दश्य रोगलाई सनको पानुु, अशिता वा मृतु्यको जोखिमलाई कम गनुु, फेरर रोग 

रोकु्न, अरुलाई सटबीको संक्रमण घटाउनु र औषसध प्रसतरोधको सवकासलाई रोकु्न हो। 

उपचारमा औषधीहरूको संयोजन समावेश छ, जुन औषधी प्रसतरोधी ब्याके्टररयाको उद्भव रोक्न आवश्यक 

छ। सामान्यतया, औषसध उपचार कोसु ६ मसहना सम्म रहन्छ। 

 

http://www.info.gov.hk/tb_chest/


● प्रारखिक गहन चरण (२ मसहनाका लासग चार औषसधहरू): चार औषसधहरू (आइसोसनयासजड, 

ifampicin, pyrazinamide, र ethambutol) पसहलो २ मसहनामा प्रयोग गरीन्छ। यसको उदे्दश्य 

ब्याके्टररयाको जनसंख्या जसतसक्दो चाँडो कम गनुु र उपचार सवफलता रोक्न हो। 

● जारी चरण (४ मसहनाका लासग रु्ई औषसध): त्यसपसछका मसहनामा रु्ई औषसधहरू (आइसोसनयाजीड 

र राइफ्याखिससन) प्रयोग हुन्छ। यो चरण सबरामी सनको भएको सुसनसित गनु र उपचार समाप्त भएपसछ 

फेरर र्ोहोररन नसर्नको लासग हो। 

 

औषधी या त रै्सनक वा हप्तामा तीन पटक डाक्टरको सनरे्शन अनुसार सलईन्छ। यी स्वास्थ्यकमीहरू द्वारा 

प्रत्यक्ष अवलोकन (DOT, प्रत्यक्ष अवलोकन उपचार) अन्तगुत सर्नु परु्छ। DOT एक प्रसक्रया हो, जहाँ 

सबरामीले औषधीको हरेक डोज स्वास्थ्यसेवा कमुचारहरूको प्रत्यक्ष अवलोकनमा सलन्छन। 

स्वास्थ्यकमीहरूले उपचारको अनुगमन गनेछन् र सबरामीहरूको अनुपालन बढाउन प्रश्नहरूको उत्तर 

सर्नेछन् । 

 

माथी उल्लिीत बाहेक, डाक्टरले वैकखिक मौखिक TB औषसधहरू ररफाबुसटन, प्यारा-

एसमनोससससलसससलक एससड (जसै्त सोसडयम एसमनोसासलसससलक एससड (जसलाई सोसडयम 

एसमनोसासलससलट पसन भसनन्छ)), साइक्लोसेररन, प्रोसथओनामाइड र लेभोफ्लोक्साससन छनौट गनु सक्दछ। 

केसह एखिटू्यबरकु्यलोससस औषसधहरू इन्जेक्शनले सर्इन्छ, जसै्त स्टर ेप्टोमाइससन र कानमाइससन। औषधी 

प्रसतरोधी सटबीको अवस्थामा उपचारको अवसध १२ रे्खि ३० मसहनासम्म हुन सक्छ। 

 

क्षयरोगमा भडकाउने प्रसतसक्रयाले पयाुप्त सटशु्य क्षसत सनम्त्याउन सक्छ र प्रसतरोधात्मक कोटीकोसे्टरोइड 

थेरापी प्रयोग गनु ससकन्छ। मौखिक corticosteroids को बारे मा असधक जानकारी को लागी, कृपया सन्दभु 

हेनुुहोस्: 

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html 

 

सामान्य सनयमको रूपमा, डाईक्टरले औषसध संयोजन, उपचारको अवसध र TB को प्रकारको आधारमा 

व्यखिगत सबरामीहरूको सवशेष आवश्यकताहरू अनुरूप िुराक पररमाजुन गनु सक्दछ (उर्ाहरणका 

लासग अव्यि वा ससक्रय, पुनः सम्बखित, उपचारमा अवरोध, उपचार सवफलता), तपाईंको जीवन चरण (जसै्त 

बच्चाहरू, गभाुवस्था, स्तनपान), समग्र स्वास्थ्य (उर्ाहरण को-एचआईभी संक्रमण, गुर्ाु वा कलेजो रोग), 

सिव औषधी प्रसतरोध, मेसडकल टेस्ट पररणाम (जसै्त: औषसध संवेर्नशीलता परीक्षण) र शरीरमा रोगको 

संक्रसमत स्थान। 

 

मासथ उले्लखित सबै मौखिक एखिटू्यबरकु्यलोससस औषसध हंग काँगमा र्ताु भएका छन् र क्यापू्सल वा 

ट्याबे्लट जस्ता िुराक फारमहरूमा उपलब्ध छन्। सतनीहरू सप्रखिप्शन-मात्र औषसध हुन् र डाक्टरको 

सनरे्शन र ससफाररसहरू अन्तगुत कडाइका साथ प्रशाससत गनुु परु्छ। 

 

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_02.html


 

िामान्य िाइड इफेक्ट र िाविानी 

 

मौखिक 

एखिटू्यबर्क्युलोसिि 

औषसि 

िामान्य िाइड 

इफेक्टहरू 
िाविानी 

१.आइसोसनयासजड ● पररधीय 

नू्यरोटोखक्सससटी 

(हात वा िुट्टाको 

झंझनहत वा 

जलनको रूपमा 

प्रसु्तत) 

● कलेजो क्षसत 

● वाकवाकी 

● बान्ता 

● औषसध पे्रररत कलेजो रोगका सबरामीहरूमा 

प्रयोग गनुु हँुरै्न। 

● हेपासटक कमजोरीका सबरामीहरूमा 

सावधानीका साथ प्रयोग गनुुहोस्। कलेजो 

सडसअडुरको सङे्कत हरु जसै्त स्थायी 

वाकवाकी, बान्ता, मालाइसे वा जाउखन्दस 

(छाला र आँिा पहेलो हुनु) को रूपमा रे्िा 

परेमा, उपचार रोके्न र तुरुनै्त सचसकत्सकलाई 

संपकु गने 

● रेनल अशिता भएका सबरामीलाई 

ओटोटोखक्सससटी (कानमा हुने क्षसत) र 

पेररफेरल नु्यरोपैथीको जोखिम हुन्छ 

(पेररफेरल िायुहरूको क्षसत, प्राय: कमजोरी, 

सुन्न र पीडा हुन्छ, सामान्यतया तपाईको हात 

र िुट्टामा), प्रोफेलेखक्टक पायराइडोखक्सन 

ससफाररश गररन्छ। 

● जसको सढलो एसससटलेटर खस्थसत छ (यसको 

मतलब शरीरले आइसोसनयाससडलाई 

सबस्तारै प्रसक्रया गनु सक्छ, यसले गर्ाु साइड 

इफेक्टको ितरा बढ्न सक्छ) त्यस्ता 

सबरामीहरू सावधानीका साथ प्रयोग गनुुहोस् 

। िुराक समायोजन आवश्यक हुन सक्छ। 

● Epilepsy, साइकोसससको इसतहास, मसर्रा 

सनभुरता, कुपोषण, मधुमेह मेसलटस, 

एचआईभी संक्रमण र तीव्र पोफाुइररया 

सबरामीहरूमा सावधानीका साथ प्रयोग 

(पोफेररया सवरलै सबमारी हो जसले 

मेटाबोसलजमलाई असर गरु्छ)। 

● पेररफेरल नू्यरोपैथी (एक सामान्य साइड 

इफेक्ट) हुने सिावना बढी हुन्छ जहाँ पसहले 

अवखस्थत जोखिम कारकहरू हुन्छन्, जसै्त 

मधुमेह, मसर्रा सनभुरता, पुराना रीनल 



फेल्योर, कुपोषण, एचआईभी संक्रमण, 

गभाुवस्था र स्तनपान। तपाईंको डाक्टरले 

तपाईंलाई pyridoxine प्रोफेलेखक्टकको 

रूपमा सर्न सक्छ। 

● आइसोसनयासजडले सफट(fits), मानससक 

स्वास्थ्य समस्या र ऑसप्टक नु्यराइसटस 

(ऑसप्टक नभुको सूजन जसले दृसि गुमाउन 

सक्छ) सनम्त्याउन सक्छ। यसर् असर भयो 

भने तपाईले गाडी चलाउनु हँुरै्न वा मेससनरी 

चलाउनु हँुरै्न। 

● रक्सी र सनम्न िानालाई सेवन नगनुुहोस् 

सकनसक isoniazidले सतनीहरूसँग 

अन्तसकु्रया गरु्छ उर्ाहरणको लासग: चीज 

(खस्वस वा चेशाइर, रातो वाइन, माछा (टू्यना, 

खस्कपजेक, सासडुनेला)। 

 

२.ररफाखिससन ● कलेजो क्षसत 

● इन्फु्लएन्जा जस्तो, 

पेट र श्वासप्रश्वासका 

लक्षणहरू, आघात, 

रेनल असफलता र 

थ्रोम्बोसाइटोपेसनक 

पपुु्यरा (रगतमा 

पे्लटलेटको कमी, 

फलस्वरूप स्वस्थ 

रिस्राव र बैजनी 

र्ागमा छालाको 

चोटपटक)  

● एनोरेखक्सया, मतली, 

बान्ता, पिाला 

ससहत पेट आन्द्रा 

संबंधी लक्षण 

 

● Jaundice, ifamycin असतसंवेर्नशीलता र 

एकू्यट पोफाुइररया सबरामी मा प्रयोग नगने 

● यसर् कलेजो सबगाने लक्षणहरू जसै्त, 

लगातार मतली, बान्ता, सर्क्क लागे्न वा 

पीसलया (छालाको पहेंलो र आँिाको गोरो) 

सवकससत हुन्छ भने उपचार बन्द गनुुहोस् र 

तत्काल सचसकत्सा सहायता िोजु्नहोस् 

● गिीर हेपाटोसेलु्यलर सवषािताको बढेको 

जोखिमको कारण लगातार सासकसनसभर / 

रीटोनासभर थेरापी प्राप्त गरररहेका सबरामीमा 

प्रयोग गनुु हँुरै्न। 

● यस औषसध सेवन गर्ाु राम्रोसँग नरे्खे्न 

समस्या का साथसाथै तपाईंलाई चक्कर 

आउँने वा बेहोस हुन सकु्नहुन्छ, वा यस्ता 

अन्य साइड इफेक्टहरू हुन सक्छन् जुन 

डर ाइभ गने तपाईंको क्षमतालाई असर गनु 

सक्छ। यसर् यो हुन्छ भने, डर ाइभ वा कुनै 

उपकरण वा मेसशन चलाउने नगनुुहोस्। 

● रेनल कमजोरीका सबरामीहरूमा 

सावधानीका साथ प्रयोग गनुुहोस् यसर् िुराक 

प्रसत सर्न ६०० mg समसग्र भन्दा ठूलो छ भने 

● मसर्रा सनभुरता,लामो समयसम्म थेरापीमा, 

मधुमेह, कलेजोको कमजोरी, गभुवती र 



स्तनपान गराउने सबरामीहरूमा सावधानीका 

साथ प्रयोग गनुुहोस्,। 

● मसहलाहरूका लासग चक्की, प्याच वा अन्य 

ससहत संयुि हामोनल गभुसनरोधक 

सवसधहरू प्रयोग गनेहरूका लासग वैकखिक 

गभुसनरोधक सवसधहरू सवचार गनुुपरु्छ 

सकनभने ररफाखिससनले हामोनल गभु 

सनरोधको प्रभावकाररता कम गरु्छ। 

● मूत्र, सर्शा, पसीना, थुक, िकार, आँसु, र 

अन्य शरीरबाट सनस्कने तरल पर्ाथुको रंग 

सुन्तला-रातोमा पररवतुन। नरम सिकु लेन्स 

र कपडा स्थायी र्ाग हुन सक्छ। 

 

३.पायराजाइनमाइड ● कलेजो क्षसत 

● Hyperuricaemia 

र गाउट आक्रमण 

हुन सक्छ 

● वाकवाकी 

● बान्ता 

● एनोरेखक्सया 

● तीव्र गाउट आक्रमण र गिीर कलेजो 

कमजोरीमा प्रयोग गनुबाट जोसगनुहोस्। 

● यसर् कलेजो सबगाने लक्षणहरू जसै्त, 

लगातार वाकवाकी, बान्ता, सर्क्क लागे्न वा 

पीसलया (छालाको पहेंलो र आँिाको गोरो) 

सवकससत हुन्छ भने उपचार बन्द गनुुहोस् र 

तत्काल सचसकत्सा सहायता िोजु्नहोस् 

● गाउट, कलेजो कमजोरी, मधुमेह, समगौला 

कमजोरी, पोफेररया, गभाुवस्था र 

स्तनपानको बेला सबरामीहरूमा सावधानीका 

साथ प्रयोग गनुुहोस्। 

● यसर् तपाईंले मौखिक गभुसनरोधकहरू 

सलइरहनु भएको छ भने सवशेष सावधानी 

सलनुहोस्, सकनसक पायराजानामाइडले 

गोलीलाई काम गनु रोक्न सक्दछ। असतररि 

बाधा गभुसनरोधक सवसधहरू प्रयोग गनुुहोस् 

(उर्ाहरणका लासग कन्ड्महरू) यसर् 

तपाईंले एक मसहना भन्दा बढी 

पायराजाइनमाइड सलइरहनु भएको छ भने। 

४. Ethmbutol 

 

● ऑसप्टक नू्यररसटस 

(असप्टक नभुको 

सूजन), तीक्ष्णता, 

रातो / हररयो रंगको 

अिोपन, र दृश्य  

क्षमता कमीको रूप 

● असप्टक नू्यरोइसटस वा कमजोर दृखतत भएका 

सबरामीलाई प्रयोग नगनुुहोस्। 

● आँिा रु्िाइ, आँिा रु्िाइ, दृश्य गडबडी, र 

अिोपन, दृसि कम या दृसि गुमे्न जस्ता आँिा 

समस्या हुन सक्छ - औषधी रोक्न र यसर् 

तपाईं आफ्नो दृसि संबंसधत कुनै समस्या छ 



मा दृश्य गडबडी 

● पररधीय नु्यराइसटस 

भने तत्काल सचसकत्सा सल्लाह िोजु्नहोस्। 

● ईथमैबुटोलले कसहलेकाँही हात र िुट्टामा 

झमझमाउने वा सनर्ाउने हुन्छ। यसर् यो हुन्छ 

भने, डर ाइभ वा मेससनरी संचालन नगनुुहोस्। 

● समगौली सबरामी, गाउट, दृश्य तु्रसट, गभुवती 

सबरामीहरू, बुढा र बच्चाहरू जसमा दृश्य 

तीक्ष्णता पररवतुनको मूल्यांकन गनु गाह्रो हुन 

सक्छ त्यस्ता सबरामीहरूमा सावधानीका 

साथ प्रयोग गनुुहोस्। 

 

५. ररफाबुसटन ● वाकवाकी र पिाला 

ससहत 

गैस्टर ोइंटेस्टाइनल 

(पेट आन्द्रा) 

अशाखन्त 

● रि सवकार 

(नू्यटर ोपेसनया, 

लु्यकोपेसनया, 

रिािता, 

थ्रोम्बोसाइटोपेसनया 

ससहत) 

● र्ागहरू 

● मायाखिया 

(मांसपेशी रु्खे्न वा 

कोमलता) 

● ज्वरो 

● गभुवती र स्तनपानको समयमा 

ररफामाइससनको अत्यसधक संवेर्नशीलता 

भएको सबरामीमा प्रयोग गनुबाट जोसगनुहोस्। 

● यसर् कलेजो सबगाने लक्षणहरू जसै्त। 

लगातार मतली, बान्ता, सर्क्क लागे्न वा 

पीसलया (छालाको पहेंलो र आँिाको गोरो) 

सवकससत हुन्छ भने उपचार बन्द गनुुहोस् र 

तत्काल सचसकत्सा सहायता िोजु्नहोस्। 

● मसर्रा सनभुरता, लामो समय सम्म थेरापी, 

कलेजो कमजोरी, समगौला कमजोरी, uveitis 

र तीव्र पोफाुइररयाका सबरामीहरूमा 

सावधानीका साथ प्रयोग गनुुहोस्  

● मसहलाहरूका लासग चक्की, प्याच वा 

योसनको घण्टी ससहत संयुि हामोनल 

गभुसनरोधक सवसधहरू प्रयोग गरेर वैकखिक 

गभुसनरोधक सवसधहरू सवचार गनुुपरु्छ 

सकनभने ररफाबुसटनले हामोनल 

गभुसनरोधकहरूको प्रभावकाररता कम 

गरु्छ। 

● मूत्र, सर्शा, पसीना, थुक, िकार, आँसु, र 

अन्य शरीरबाट सनस्कने तरल पर्ाथुको रंग 

सुन्तला-रातोमा पररवतुन। नरम सिकु लेन्स 

र कपडा स्थायी र्ाग हुन सक्छ। 

६. प्यारा-

एसमनोसासलसससलक 

एससड (उर्ाहरण 

सोसडयम 

एसमनोसासलसससलेट) 

● वाकवाकी, बान्ता र 

पिाला ससहत 

गैस्टर ोइंटेस्टाइनल 

प्रभावहरू; यसर् 

िानाको साथ वा 

● गिीर मृगौला सबरामीमा, गभाुवस्था र 

स्तनपानको समयमा प्रयोग गनुबाट 

जोसगनुहोस्। 

●  कलेजो सवषािताका लक्षणहरू वा सचन्ह 

(र्ाग, ज्वरो र पेट आन्द्रा गडबडी ससहत) 



एन्ट्याससडको साथ 

प्रयाेेग गरेमा कम 

गनु ससकन्छ 

● असतसंवेर्नशीलता 

प्रसतसक्रयाहरू ज्वरो 

र र्ागहरू ससहत 

रे्खिएमा तुरुन्त बन्द गनुुहोस्। 

● असतसंवेर्नशीलता सवकससत भएको पसहलो 

संकेतहरू रे्खिनासाथ तुरुनै्त औषधी िान 

बन्द गनुुहोस् र सचसकत्सकसँग सिकु 

गनुुहोस्। लक्षणहरुमा र्ागहरू, ज्वरो र 

एनेरोखक्सया, वाक्वाकी वा पिाला जस्ता पेट 

आन्द्रा गडबडी समावेश छन। 

● कलेजो कमजोरी, हल्का रे्खि मध्यम 

समगौला कमजोरी, ग्याखस्टरक अल्सर, 

गू्लकोज-ph-फासे्फट सडहाइडर ोजनेस 

(G6PD) को कमीका सबरामीहरूमा 

सावधानीका साथ प्रयोग गनुुहोस्। 

● सोसडयम एसमनोसासलसससलेटले सोसडयम 

समावेश हुन्छ, हृर्य सवफलता भएका 

सबरामीहरूमा सावधानीका साथ प्रयोग गने 

७. साइक्लोसेररन ● मुख्यतया 

नु्यरोलॉसजकल 

प्रभाव जसै्त टाउको 

रु्खे्न, ररँगटा, चक्कर, 

tremors, 

कनु्वल्सनस, सद्वसवधा, 

psychosis, 

सडपे्रसन, सचन्ता 

● Epilepsy, सडपे्रसन, गिीर सचन्ता, 

मनोवैज्ञासनक अवस्था, रक्सी सनभुरता, 

पोफाुइररया र गिीर समगौला सबरामीमा 

सबरामीलाई प्रयोग गनुबाट जोसगनुहोस्। 

● गभाुवस्था र स्तनपानको समयमा हल्का रे्खि 

मध्यम समगौला सबगे्रको सबरामीहरूमा 

सावधानीका साथ प्रयोग गनुुहोस्। 

● यसर् तपाईंले यो औषसध सलइरहनु भएको छ 

भने तपाईंले कुनै रक्सी सपउनु हँुरै्न। 

● एलजी डमेटाइसटस वा केन्द्रीय िायु प्रणाली 

सवषािता को लक्षणहरु (जसै्त आके्षप, 

मनोसवकृसत, somnolence, उर्ासीन, भ्रम, 

हाइपररेफे्लखक्सया, टाउको, कांपना, भसटुगो, 

प्यारेससस, वा dysarthria) सवकससत हुन 

सक्छ, औषसध रोक्न वा िुराक कटौती 

आवश्यक हुन सक्छ, सचसकत्सा सल्लाह 

िोजु्नहोस् । 

८. प्रोसथओनामाइड 

 

● वाकवाकी, बान्ता, 

पिाला, 

एनोरेखक्सया, 

अत्यसधक थुक 

सनस्कनु, धातुको 

स्वार्, स्टोमाटाइसटस 

● सडपे्रसन वा अन्य मानससक रोग, मधुमेह 

mellitus मा सावधानीको साथ प्रयोग गनुु 

पछु। 

● गिीर कलेजो कमजोरी र गभाुवस्थामा 

प्रयोग हुनुहुन्न। 



र पेट रु्खे्न ससहत पेट 

आन्द्राको समस्या 

९. Levofloxacin 

 

● वाकवाकी 

● बान्ता 

● पिाला 

● फ्याटुलेन्स 

● कब्ज 

● Hyperhidrosis 

● टाउको रु्िाई 

● चक्कर 

● खक्वनोलोन असतसंवेर्नशीलता, खक्वनोलोन 

प्रयोग, गभाुवस्था र स्तनपान सम्बिी 

सबरामीहरूको ईसतहास भएका 

सबरामीहरूमा प्रयोग गनुु हँुरै्न। 

● Epilepsy इसतहास वा र्ौरामा पने अवस्था 

भएका सबरामीहरू, G6PD अभाव, 

मायास्थेसनया सग्रसभस (जोखिमको ितरा), 

QT अन्तराल लम्बाइका लासग जोखिम 

कारकका सबरामीहरू (हृर्यको सवर््युतीय 

गसतसवसधमा पररवतुन रे्िाइएको) 

इलेक्टर ोकासडुयोग्राम [ECG] जसले एक 

असामान्य हृर्य ताल पैर्ा गनु सक्छ जुन 

घातक हुन सक्छ) (जसै्त इलेक्टर ोलाइट 

गडबडी, एकू्यट मायोकासडुयल इन्िक्शन, 

हासरु्क सवफलता कम बायाँ सनलय इजेक्शन 

िैक्शन, बै्रडीकासडुया, जन्मजात लामो QT 

ससन्ड्र ोम (हृर्यको सवर््युतीय गसतसवसधको 

एक सवकार व्यायाम वा तनावको 

प्रसतसक्रयामा अचानक, असनयखित, 

ितरनाक र्र वा मुटुको तालको कारण हुन 

सक्छ), QT अन्तराल लम्बाउन को लागी 

अन्य औषसध संगै प्रयोग, लक्षणात्मक 

अतालता को इसतहास), मनोरोग रोग को 

इसतहास, रेनल अशिता, बच्चाहरु वा 

सकशोर सकशोरीहरुमा सावधानीका साथ 

प्रयोग गररनु परु्छ 

● अत्यसधक सूयुको प्रकाशबाट  बचु्नपछु (यसर् 

फोटोसेखन्ससटसभटी रे्िा पयो भने औषसध 

बन्द गनुुहोस् र तत्काल मेसडकल ध्यान 

िोजु्नहोस्)। 

● यसर् मनोसचसकत्सक, नू्यरोलॉसजकल वा 

हाइपरसेखन्सटी प्रसतसक्रयाहरू (गिीर रेशे 

ससहत) रे्िा पर्यो भने तत्काल मेसडकल 

ध्यान िोजु्न पछु। 

● कण्डराको(tendons) क्षसत (फुट्ने ससहत) 

सवरलै ररपोटु गररएको छ। टेन्ड्न फुट्ने 

उपचार सुरु भएको  ४८ घण्टा सभत्र रे्िा पनु 



सक्छ; उपचारहरू रोकेपसछ पसन केसह 

मसहनामा ररपोटु गररएको छ। ६० बषु भन्दा 

मासथका सबरामीहरू कण्डरामा हुने क्षसतको 

बढी ितरा हुन्छन्; कोखन्ड्कोसे्टरोइडको 

सहमसत प्रयोगले कण्डराको क्षसतको जोखिम 

बढाउँर्छ; यसर् टें सडनाइसटस संसर्ग्ध छ भने, 

लेभोफ्लोक्साससन तुरुन्त बन्द गररनुपरु्छ र 

सबरामीले सचसकत्सा सहायता सलनु पछु। 

 

 

िामान्य िल्लाह 

 

● उपचार र औषधीको पालना गनुुहोस्, आनखन्दत जीवन सबताउनुहोस्, राम्रो स्वास्थ्यको लासग पयाुप्त 

आरामसँग सनु्तसलत आहार िानुहोस्। 

● प्रत्यक्ष रूपमा अवलोकन गरेको उपचार (DOT) को साथसाथै, तपाइँले तपाइँको औषसध सलन सम्झन 

मद्दत गनु केसह तररकाहरू: औषधी हरेक सर्न एकै समायमा सलनुहोस्, एक पररवारका सर्स्य वा एक 

समत्रलाई औषधी सलन सम्झाउनको लासग सोध्नुहोस्, प्रते्यक सर्न छुट क्यालेन्ड्रमा तपाईले आफ्नो 

औषसध सलनुहुन्छ र साप्तासहक औषधी औषधालयमा तपाईको गोली सलनुहुन्छ। 

● धेरै ससक्रय टीबी सबरामीहरूको लासग, कडाईका साथ अलग हुनु आवश्यक छैन। प्रारखिक उपचार 

अवसधको अवसधमा सबरामीलाई काम, सू्कल वा कलेजबाट टाढा रहन ससफाररस गनु ससकन्छ। 

● कररब २ वा ३ हप्ता सम्म औषसध सेवन गरेपसछ तपाई अरूलाई सटबी ब्याके्टररया फैलाउन सकु्नहुन्न। 

वातावरणको सनयसमत सफाई सामान्य स्वास्थ्य अभ्यासको रूपमा गररनु परु्छ। वातानुकूसलतको धुलो 

सफल्टरहरू सामान्य रूपमा शुद्ध गनुुपरु्छ। 

● TB लाई तपाईको पररवार र साथीहरुमा फैसलनबाट रोक्न आधारभूत सावधानी अपनाउनुहोस्: 

ससजुकल मास्क लगाउनुहोस्, िोक्दा, छीकं लाग्दा वा हाँस्दा सिवतः सडस्पोजेबल सटशु्यको साथ मुि 

छोपु्नहोस्, सील प्लाखस्टकको झोलामा प्रयोग गररएको सटशूहरू सनकाल्नुहोस्, सिव भएसम्म झ्याल 

िोल्नुहोस्। ताजा हावाको राम्रो आपूसतु र बासहरबाट सभत्री हावा उडाउन भेखिलेसन प्रयोग गरेर, अन्य 

व्यखिहरूसँग एउटै कोठामा नसुते्न जस्तो सक तपाईलाई सनद्रामा िान्सी वा छीकं लाग्न सक्छ, र 

हातहरू सफा राख्नुका साथै हातहरू राम्रोसँग धुनु ससहत अन्य व्यखिगत स्वच्छता कायम गनुुहोस्। 

● सनसित गनुुहोस् सक तपाईसँग समय सबताउने व्यखिले मास्क लगाएको हुनुपछु र हात धोएको हुनुपछु। 

टीबी र छाती सेवाले TB संक्रमणको लासग जाँच गनु आवश्यक परु्छ र कुनै पसन रोकथाम उपचार 

आवश्यक छ सक भनेर हेनुु परु्छ। यसर् उनीहरूसँग TB का लक्षणहरु छन् भने, TB र छाती सेवामा 

तुरुन्त सचसकत्सकीय परामशु सलन सोध्नुहोस्। 



● कपडा, ओछ्यान, भान्साका भाँडाहरू र सभत्ताहरूले ब्याके्टररयाहरूको संक्रमणमा महत्त्वपूणु भूसमका 

िेलै्दन। कसैको हात समलाएर, िानेकुरा वा पेय पर्ाथुहरू साझेर्ारी गरेर, ओछ्यानको कपडाको 

सामान वा शौचालयको ससट छोएर र चुम्बन गरेर सटबी फैसलएको हँुरै्न। 

● एखिटू्यबरकु्यलोससस उपचार पूरा गरेपसछ, सटबीको फेरर सफताु हुने सिावना कम हुनुपछु। तपाईंले 

अझै पसन राम्रो शारीररक स्वास्थ्य कायम राख्नु पछु र रोगको लहर रोक्नको लासग स्वस्थ जीवनशैलीको 

अनुसरण गनुुपछु। यसर् क्षयरोगको पुनरावृसत्त हुने सुझाव सर्ईएको िण्डमा तपाईंले पुन: जाँचको लासग 

ररपोटु गनुुपनेछ। 

●  स्वस्थ जीवनशैलीले सटबी रोगको सवकासलाई रोक्न मद्दत गरु्छ। यसमा पयाुप्त व्यायाम, पयाुप्त 

आराम र सनद्रा, सनु्तसलत आहार, धूम्रपान र मसर्राबाट जोसगनु, ताजा हावा सास फेने र आनखन्दत मुड 

कायम गनु समावेश छन। 

 

 

तपाइँको डाक्टर िंग कय राकानी 

 

● तपाईको डाक्टरलाई तपाईको मेसडकल ईसतहासका बारे सूसचत गनुुहोस् यसर् तपाईं एच आई भी 

वाहक हुनुहुन्छ भने, क्षयरोगको लासग कुनै पनी असघल्लो उपचार, ज्ञात औषसध, कलरि्स वा 

सप्रजरवेसटवहरुमा कुनै पसन प्रकारको एलजी हुन सक्छ सकनसक केही रोगहरूमा सवशेष सावधानी 

अपनाउनु पने हुनसक्दछ। 

 

● एखिटू्यबकुरोससस औषसधहरूले अन्य औषधीहरूसँग अन्तसकु्रया गनु सक्दछ। सप्रखिप्शन, ओभर-

र्-काउिर औषधी, हबुल वा सभटासमन सप्लीमेि लगायत तपाईले सलइरहनुभएको औषसधको बारेमा 

आफ्नो डाक्टरलाई जानकारी सर्नुहोस्, तासक सतनीहरूले सनणुय सलन सक्छन् सक एखिटु्यबु्यकु्रलोससस 

औषधी औषधीको िुराक सलन वा पररवतुन गनुको लासग सुरसक्षत छ वा छैन। 

 

● केसह िानेकुरा िाँर्ा, रक्सी वा सुतीजन्य पर्ाथु को प्रयोगले औषधीहरूसँग अन्तसकु्रया उत्पन्न हुन 

सक्छ। तपाईंको स्वास्थ सेवा सवज्ञसँग तपाईंको औषसधहरूको िाना, मसर्रा वा सुतीजन्य पर्ाथुको 

प्रयोगका बारे छलफल गनुुहोस्। 

 

● तपाई गभुवती हुनुहुन्छ वा स्तनपान गराउँरै् हुनुहुन्छ तपाईको डाक्टरलाई सूसचत गनुुहोस् सकनसक 

केही मौखिक एखिटू्यबरकु्यलोससस औषसध गभुवती वा स्तनपान गराउने मसहलाले सलनु हँुरै्न। 

 

● तपाइँको डाक्टरले सल्लाह सर्ए अनुसार सनयसमत सचसकत्सा जाँच गनुुहोस्। यसर् तपाइँका लक्षणहरू 

२ रे्खि ३ हप्ता सभत्र सुधार भएन भने, वा यसर् ती बसढ िराब भयो भने, तपाइँको डाक्टरसँग जाँचु्नहोस्। 

सचसकत्सा परीक्षणहरू जसै्त रगत, मूत्र, आँिा, श्रवणशखि, र िायु परीक्षण प्रगसत वा अनावश्यक 



प्रभावहरू जाँच गनु आवश्यक पनु सक्छ। सूचीबद्ध नगररएका अन्य साइड इफेक्टहरू पसन रे्िा पनु 

सक्छन्। यसर् तपाईंले कुनै साइड इफेक्टहरू रे्ख्नुभयो भने, आफ्नो डाक्टरको साथ जाँच गनुुहोस्। 

 

● केसह एखिटू्यबरकु्यलोससस औषधीहरूले सचसकत्सा परीक्षणमा हस्तके्षप गरु्छ। यसर् तपाई 

एखिटु्यबकुु्यलोससस औषसध सलईरहनु भएको छ भने तपाईले डाक्टरलाई भनु्न पछु। 

 

 

मौखिक एखिटू्यबरर्क्यलोसिि औषसिहरूको भण्डारण 

 

मौखिक एखिटू्यबरकु्यलोससस औषसधहरू राम्रोसँग बन्द किेनरहरूमा सचसो, सुख्खा ठाउँमा राख्नुपरु्छ। 

रु्घुटनाबाट जोसगन बच्चाहरूकाेे र पहँुचयोग्य ठाउँमा राख्नु हँुरै्न। लेबलमा सनसरु्ि नभएसम्म, औषसध 

सिजहरूमा भण्डार गनुु हँुरै्न। 

 

कृपया TB को बारेमा थप जानकारी को लासग यो सलङ्कहरु हेनुुहोस्: 

क्षयरोग र छाती सेवा https://www.info.gov.hk/tb_chest/en/index.htm  

स्वास्थ्य संरक्षण केन्द्र; 

http://www.chp.gov.hk/en/content/9/24/44.html  

टर ाभल स्वास्थ्य सेवा 

http://www.travelhealth.gov.hk/english/travel_related_diseases/tuberculosis.html; र 

वृद्ध स्वास्थ्य सेवा 

http://www.info.gov.hk/elderly/english/health_problems/eng/tuberculosis.htm. 

 

 

 

आभार: औषसि कायाुलयले व्याविासयक सवकाि र गयणस्तर आश्वािन (PD&QA), र क्षयरोग र छाती 

िेवा (टीबी र छाती िेवा) लाई यि लेिको तयारीमा उनीहरूको महत्वपूणु योगदानका लासग 

िन्यवाद सदन चाहन्छ। 

 

 

औषसध कायाुलय 

स्वास्थ्य सवभाग 

नोभेम्बर २०१५ 
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