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क्यान्सर 

हाम्र  शरीर क षहरू भक्षनने िेरै िाना इकाईहरू क्षमलेर बनेक  हुन्छ; क्षिशू्य र अंगहरु यीनै क शहरुबाि 

बनेक  हुन्छ। क्षिशू्य र अंगहरूक  वृद्धद्ध (बच्चाहरूमा) र ममात (वयस्कहरूमा) िामान्यतया क्षनयंक्षित 

क षहरूक  आकार वृद्धद्ध र दुईविा क षहरूमा क्षबभाजनक  पररणाम ह । रािायक्षनक िंकेतहरुले 

क षहरूलाई क्षवभाजन गना वा क्षवभाजन र क्न क्षनदेश गछा । 

 

क्यान्सर एक अवस्था ह  जहााँ शरीरक  एक क्षवक्षशष्ट भागमा क षहरू बढ्छन र अक्षनयंक्षित रूपमा पुन 

उत्पादन हुन्छ। िामान्य क ष व्यवहार क्षनयन्त्रण गने िंकेतहरूक  लाक्षग उक्षचत प्रक्षतक्षियाक  िट्टा, क्यान्सर 

िेलहरू अक्षनयद्धन्त्रत रूपमा बढ्छ र क्षवभाजन गदाछ। क्यान्सर क षहरूले अंगहरू िक्षहत वरपरका स्वस्थ 

क्षिशूहरूलाई आिमण गना र नष्ट गना िक्छ। क्यान्सर कक्षहलेकााँही शरीरक  एक भागमा िुरु हुन्छ र 

त्यिपक्षछ अन्य िेिमा फैक्षलन्छ। यि प्रक्षियालाई मेिासे्टक्षिि भक्षनन्छ। २०० भन्दा बढी क्षवक्षभन्न प्रकारका 

क्यान्सरहरू छन्, प्रते्यकक  क्षनदान र उपचारक  आफ्नै क्षवक्षिहरू छन्। 

 



हंग क गंमा क्यान्सर मृतु्यक  प्रमुख कारण ह , जुन २०१२ मा हुने कुल मृतु्य िंख्याक  ३०.५% ह । २०१२ मा 

जम्मा गरी १३,३३६ जना क्यान्सरबाि मरे। हंग क गंमा २००२ देद्धख २०१२ क  औित वाक्षषाक मृतु्य दर १.४% 

ले वृद्धद्ध भय । ५ मधे्य िबैभन्दा बढी पत्ता लागेका क्यान्सर फ क्स  (१६.६%), क ल रेक्टम (१६.४ %), स्तन 

(१२.६ %), कलेज  (६.४%) र प्र से्टि (५. ९ %) को क्यान्सरहरू हुन्। यी ५ क्यान्सरहरू ह गं क ाँगमा भखारै 

क्षनदान गररएका िबै क्यान्सरहरूक  ६० % ह  । 

 

 

उपचार 

िेरै प्रकारका क्यान्सरका लाक्षग शल्य क्षचक्षकत्सा प्राथक्षमक उपचार क्षवकल्प ह , क्षकनक्षक ठ ि टू्यमर प्रायः शल्य 

क्षचक्षकत्साले हिाउन िक्षकन्छ। दुई अन्य िामान्य रूपमा प्रय ग गररने उपचार क्षवक्षिहरू मधे्य एक केम थेरापी 

ह  (क्यान्सर क षहरूक  वृद्धद्ध र क्न औषक्षिहरू प्रय ग गररन्छ, यिले क षहरू माछा  वा क्षवभाजन हुन बाि 

र क्छ) र अको चाही रेक्षड्य थेरापी (क्यान्सर क ष हरु माना उच्च ऊजााक  एक्स-रे वा अन्य प्रकारक  क्षवक्षकरण 

प्रय ग गररन्छ) ह । 

 

 

लक्षित थेरापी ड्रग्स 

लक्षित थेरापी ड्र गहरू, क्यान्सरक  उपचार गना प्रय ग गररने अरु औषिी जसै्त प्राक्षवक्षिक रूपमा क्षकम थेरापी 

नै माक्षनन्छ। तर लक्षित थेरापी ड्र ग्सले अरु िामान्य केम थेरापी ड्र ग्सक  तररकाले काम गदैन। लक्षित थेरापी 

ड्र ग्सले क्यान्सर क षक  बृद्धद्ध र अद्धस्तत्वमा िंलग्न क्षवशेष अणुहरू (लक्ष्यहरू) मा हस्तिेप गदाछ। परम्परागत 

केम थेरापी ड्र ग्स, यिक  क्षवपररत, िबै िक्षिय रूपमा क्षवभाक्षजत क क्षशकाक  क्षबरूद्ध काया गदाछ। 

त्यिकारण, लक्षित थेरापी ड्र ग्सक  परम्परागत क्षकम थेरापी ड्र ग्स भन्दा कम िाइड् इफेक्ट हुन्छ। 

 

िबै क्यान्सर क्षबरामीहरू लक्षित उपचारक  लाक्षग य ग्य हुाँदैनन्। लक्षित थेरापीक  प्रय ग क्षत क्षबरामीहरूलाई 

प्रक्षतबद्धित हुन िक्छ जिक  टु्यमरलाई क्षवशेष लक्षित थेरापी औषक्षिक  लाक्षग उपयुक्त लक्ष्य(target) छ। 

कक्षहलेकााँही, क्षबरामीले क्षवक्षशष्ट मापदण्ड पूरा गरेपक्षछ मािै क्षबरामी लक्षित क्षचक्षकत्साक  लाक्षग य ग्य हुन्छ 

(उदाहरणका लाक्षग, क्षतनीहरूक  क्यान्सर अन्य उपचारहरूमा प्रक्षतक्षिया गरेन, फैक्षलय , वा अििम छ)। 

 

कक्षहलेकााँही लक्षित थेरापी माि तपाईंलाई चाक्षहने उपचार हुन्छ। तर प्राय जि  केिहरूमा, लक्षित थेरापी 

अन्य उपचारहरू जसै्त परम्परागत क्षकम थेरापी, शल्य क्षचक्षकत्सा, र / वा रेक्षड्य थेरापीक  िाथ प्रय ग गररन्छ। 

 

प्राय: लक्षित थेरापी ड्र ग्स या त िाना अणुहरूका रुपमा हुन्छन या त म न क्ल नल एद्धिबड्ीहरूक  रुपमा 

हुन्छन । िान  अणुहरू िामान्यतया क क्षशका क्षभि अवद्धस्थत लक्ष्यहरूक  लाक्षग क्षवकक्षित गररएक  रिायन 

ह  क्षकनक्षक त्यस्ता एजेिहरू क षहरू तुलनात्मक रूपमा िक्षजलै प्रक्षवष्ट गना ििम हुन्छन। म न क्ल नल 

एद्धिबड्ीहरू अपेिाकृत ठूल  प्रक्षतरिा प्रणाली प्र िीन हुन्छन् र िामान्यतया क क्षशकामा प्रवेश गना िकै्दनन्, 

त्यिैले क्षतनीहरू केवल क शक  बाक्षहर वा िेल ितहमा रहेका लक्ष्यहरूक  लाक्षग प्रय ग गररन्छ। 



 

लक्षित थेरापी ड्र गहरू क्षदने िब भन्दा िािारण तररका भनेक  मुखबाि (ट्याबे्लि वा क्यापू्सलक  रूपमा) वा 

रगतनली बाि (निा क्षभि) ह । केक्षह लक्षित थेरपी ड्र गहरू छालाक  मुक्षन इंजेक्सनक  रूपमा प्रय ग गना 

िक्षकन्छ (िबकुि मि)। 

 

 

लक्षित थेरापी ड्रग्सका क्षिद्धान्तहरू 

लक्षित थेरापी ड्र गहरूले किरी काम गछा न् वा क षक  कुन भागमा उनीहरू लक्षित गदाछन्, त्यिका 

आिारमा लक्षित थेरापी ड्र गहरूलाई िमूहबद्ध गना िक्षकन्छ। लक्षित थेरापी ड्र ग्सका केक्षह अक्षिक िामान्य 

प्रकारहरू तल िूचीबद्ध गररएका छन्, तर य  पूणा िूची भने ह ईन: 

 

 

क्षिग्नल ट्र ान्सड्क्सन इन्हिक्षितोिस 

क्षिग्नल िर ान्सड्क्सन इद्धिक्षबत िाले ती अणुहरूक  गक्षतक्षवक्षिहरू र क्दछन ज  क्षिग्नल िर ान्सड्क्शनमा भाग 

क्षलन्छन्। य  एक प्रक्षिया ह  जहा क षले यिक  वातावरणिंग िंकेतहरूमाफा त प्रक्षतक्षिया गदाछ। केही 

क्यान्सरमा, अक्षहतकर क क्षशकाहरू बाह्य क्षवकाि कारकहरूबाि पे्रररत नभई नै क्षनरन्तर क्षवभाजन गना 

उते्प्रररत हुन्छन्। क्षिग्नल िर ान्सड्क्सन इद्धिक्षबत िाले य  अनुपयुक्त िंकेतमा हस्तिेप गछा न्। 

 

 

एन्जोजेनेक्षिि इन्हिक्षितोिस 

एन्ज जेनेक्षिि भनेक  नयााँ रक्त नलीक  गठन ह । टू्यमर क्षनक्षित आकार भन्दा बढ्नक  लाक्षग रक्त आपूक्षता 

आवश्यक छ क्षकनभने रगतले अद्धक्सजन र प षण प्रदान गदाछ जुन टू्यमरलाई क्षनरन्तर बढ्नक  लाक्षग 

आवश्यक पदाछ। एद्धन्जय जेनेक्षिि इद्धिक्षबत िाले टू्यमरमा नयााँ रक्त नलीक  क्षवकाि र क्दछन् र टू्यमरक  

बृद्धद्ध हुन बाि र क्छ। 

 

 

एपोप्टोक्षिि-इने्दन्हसिङ्ग ड्रग्स 

एप प्ट क्षिि-इने्दद्धसिङ्ग ड्र ग्सले क्यान्सर क क्षशकाहरूलाई एप प्ट क्षिि भक्षनने क क्षशकाहरुलाई क्षनयद्धन्त्रत मृतु्य 

प्रक्षियामा ल्याउाँछ। अप प्ट क्षिि शरीरमा अनावश्यक वा अिामान्य क क्षशकाबाि छुिकारा पाउनक  क्षनद्धि 



एक क्षवक्षि ह , तर क्यान्सर क षहरू अप प ि क्षििबाि बच्न रणनीक्षतहरू बनाउाँछन्। एप प्ट क्षिि-इने्दद्धसिङ्ग 

ड्र ग्स यी रणनीक्षतहरु क  वररपरर िक्षियहुन्छन जिले गदाा क्यान्सर क क्षशकाहरु क  मृतु्य हुन्छ। 

 

 

इमू्यनोथेरापी ड्रग्स 

इमू्यन थेरापी ड्र ग्सले क्यान्सर क षहरू नष्ट गना प्रक्षतरिा प्रणालीलाई िक्षिय गदाछ। िेरै इमु्यन थेरापी ड्र ग्स 

मधे्य म न क्ल नल एद्धिबड्ी पक्षन एक ह  जिले क्यान्सर क षहरूक  ितहमा क्षवक्षशष्ट अणुहरू पक्षहचान 

गदाछन्। जब म नक्ल नल एद्धिबड्ी लक्ष्य अणुिाँग बााँक्षिन्छ तब क षहरू जिले लक्ष्य अणुलाई अक्षभव्यक्त 

गदाछ, नष्ट हुन्छ । अन्य म न क्ल नल एद्धिबड्ीहरू क्यान्सर क षहरू मानालाई मद्दत गना केही प्रक्षतरिा 

क षहरूमा बााँक्षिन्छन्। 

 

 

ट्ोन्हक्सन जक्षड्त मोनोक्लोनल एन्हििड्ीहरू 

क्षवषाक्त अणुहरू पुर्याउने म न क्ल नल एद्धिबड्ीहरूले क्यान्सर क षहरूक  क्षवशेष रूपमा मृतु्य क्षनम्त्त्याउन 

िक्छ। एद्धिबड्ीले एक पिक आफ्न  लक्षित िेलमा बााँध्य  भने, क्षवषाक्त अणुहरू ज  एद्धिबड्ीिाँग ज क्षड्एक  

छ - जसै्त रेक्षड्य िमी पदाथा वा क्षवषाक्त रिायन - क षले क्षलन्छ र अन्ततः त्यि क षलाई मादाछ। क्षवषले 

क क्षशकालाई अिर गदैन जुन शरीरमा बहुिंख्यक क क्षशकाक  लाक्षग लक्ष्यक  अभाव हुाँदैन। 

 

 

हंग कोगंमा लक्षित थेरापी ड्रग्सको दतास 

हंग क गंमा दताा गररएक  लक्षित थेरापी औषिीहरू पे्रद्धिप्सन-माि औषक्षि हुन् र ड्ाक्टरक  क्षनदेशन र 

क्षिफाररिमा कड्ाईका िाथ क्षदने गररन्छ । केही क्यान्सर क्षबरामीहरूक  उपचारका लाक्षग हंग क गंमा दताा 

गररएक  लक्षित उपचार औषक्षिहरूक  उदाहरणहरू तल िूचीबद्ध गररएका छन्: 

 

● मद्धस्तष्क क्यान्सर: बेभ्यािीजुमाब, एभ क्षलक्षममि 

● स्तन क्यान्सर: बेभ्यािीजुमाब, एभर क्षलमि, लापिक्षनब, पिुाजुमाब, िर ासु्टजुमाब र यिक  एद्धिबड्ी 

ड्र ग कन्जुगेि्ि 

● क ल रेक्टल क्यान्सर: अफक्षलबरिेप्ट, बेभ्यािीजुमाब, िेतुद्धक्समाब, पानीइिुम्माब, रेग रैफेक्षनब 

● देरमत क्षफरब िि मा प्र िुबेरंि: इमाक्षतक्षनव 

● ग्याद्धस्टर क क्यान्सर: िंसु्तहजुमाव 

● जठरांि स्टर  कल टू्यमर: इमक्षतक्षनव, िुक्षनक्षतक्षनव 

● िाउक  र घााँिी क्यान्सर: किेद्धक्समाब 



● क्षकड्नी क्यान्सर: एक्सीिक्षनब, बेभ्याक्षिजुमब, एभर क्षलमि, पाज पक्षनब, ि राफेनीब, िक्षनिक्षनब, 

िेम्सर लीमि 

● लु्यकेक्षमया: दािाक्षिक्षनब, इमाक्षिक्षनब, नील क्षिक्षनब, ररतुक्सीमब 

● कलेज क  क्यान्सर: ि राफेनीब 

● फेफ क  क्यान्सर: अफैक्षतक्षनब, बेभ्याक्षिजुमब, क्षिज क्षिक्षनब, एरल क्षिक्षनब, गेक्षफक्षिक्षनब 

● क्षलम्त्फ मा: ब िेज क्षमब, बे्रिद्धक्समाम वेद क्षिन, इक्षब्रिुमामाब क्षियुके्सिन, ररतुद्धक्समाब, िेद्धम्सर क्षलमि 

● मेलान मा: ड्ब्राफेनीब, इक्षपक्षलमुमब, भेमुराफेनीब 

● बहु माय ल मा: ब िेज क्षमब, लेक्षनक्षलड् माइड् 

● माईल ड्स्लाद्धस्टक / माईल प्र क्षलिेरेक्षिव क्षड्िअड्ारहरू: आईमाक्षिक्षनब, रुक्स लाइिक्षनब 

● क्षड्म्बगं्रक्षथ उपकला / फेल क्षपयन टू्यब / प्राथक्षमक पेररि क्षनयल क्यान्सरहरू: बेभ्याक्षिजुमब 

● अग्नाशयी क्यान्सर: एर ल क्षिक्षनब, एभर क्षलमि, िक्षनिक्षनब 

● नरम ऊतक िाकोमा: पाज पन ब 

● थाइर इड् क्यान्सर: ि राफेनीब, भाने्दताक्षनब 

 

 

लक्षित थेरापी ड्रग्सका िाइड् इफेक्ट 

 

वैज्ञाक्षनकहरूले अपेिा गरेका क्षथए क्षक लक्षित थेरापी औषक्षिहरू परम्परागत क्षकम थेरापी औषक्षिहरू भन्दा 

कम क्षवषाक्त हुनेछन्। यद्यक्षप लक्षित थेरेपी औषक्षिहरूले पयााप्त िाइड् इफेक्टहरू हुने गदाछन्। 

 

लक्षित थेरापी ड्र ग्सका िाथ देद्धखने िामान्य िाइड् इफेक्टहरू मतली र बान्ता, पखाला, र कलेज  िमस्या 

जसै्त हेपािाइक्षिि र कलेज  इन्जाइमहरूक  वृद्धद्ध हुन्। अन्य िाइड् इफेक्ट: 

● छाला िमस्या (जसै्त एद्धक्नफमा रेश, िुख्खा छाला, नङ पररवतान, कपालमा िमस्या) 

● रगत जमाउने र घाउ क्षनक  पाने प्रक्षियामा िमस्या 

● उच्च रक्तचाप 

● मुिुमा िक्षत 

● जठरांि क्षछद्र (केही लक्षित थेरापी औषक्षिहरूमधे्य एक दुलाभ िाइड् इफेक्ट) 

 

िाइड् इफेक्टक  गम्भीरता औषिक  र व्यद्धक्तक  प्रकारमा भर पना िक्छ। िेरैजि  िाइड् इफेक्टहरू 

उपचारक  प्रक्षिया िमाप्त भएपक्षछ र स्वस्थ क क्षशका पुनः उत्पन्न भएपक्षछ स्वतः हराएर जान्छन्। यिका 

िाइड् इफेक्टहरू जाने िमय व्यद्धक्त व्यद्धक्त मा फरक हुन्छ। य  िेरै कारकहरूमा क्षनभार गदाछ, जसै्त 

तपाईंक  िमग्र स्वास्थ्य र तपाईंलाई क्षदइएक  औषक्षि। 

 

क्षकनभने िेरै लक्षित थेरापी ड्र गहरू अझै नयााँ छन्, य  भन्न गाह्र  छ क्षक तपाईंले कक्षहलेिम्म िाइड् इफेक्टक  

िामना गनुापने हुनिक्छ। कुनै केम थेरापी ड्र ग्सबाि केही िाइड् इफेक्टहरू जीवनभर रहन िक्छ, जसै्त जब 



औषक्षिले मुिु, फ क्स , क्षमगौला, वा प्रजनन अंगहरूलाई दीघाकालीन िक्षत गदाछ। लक्षित थेरापी ड्र ग्सले यि 

क्षकक्षिमक  दीघाकालीन पररवतानहरू क्षनम्त्त्याउाँछ की क्षनम्त्त्याउदैन् भनेर िेरै जि  अवस्थाहरूमा हामी अझै 

पक्षन यक्षकनका िाथ थाहा पाउन िकै्दन ।ं 

 

 

िामान्य िल्लाह 

 

● यक्षद क्षनिााररत लक्षित उपचार औषक्षि ट्याबे्लि वा क्यापु्सलक  रुपमा छन् भने तपाईं घरमै औषिी 

क्षलन िकु्नहुन्छ। तपाईले त क्षकएक  िमयिम्म क्षनिााररत िमयमा िक्षह ड् ज क्षलनुपने हुन्छ। 

 

● इंिर ाभेनि ड्र ग्स िामान्यतया एक इन्यूजनक  रूपमा क्षदइन्छ जुन ३० क्षमनेि देद्धख केक्षह घण्टा िम्म 

रहन िक्छ। य  इन्यूजन द्धक्लक्षनक वा अस्पतालमा गना िक्षकन्छ। 

 

● तपाईंक  उपचारक  आवृक्षत्त र अवक्षि तपाईक  क्यान्सरक  प्रकार, उपचारक  लक्ष्य, प्रय ग भइरहेक  

औषक्षि, र तपाईक  शरीरले किरी प्रक्षतक्षिया जनाउाँछ भने्नमा क्षनभार गदाछ। तपाइाँ दैक्षनक, िाप्ताक्षहक 

वा केक्षह हप्ताक  अन्तरालमा उपचार प्राप्त गना िकु्नहुनेछ। शरीरलाई स्वस्थ नयााँ क क्षशका क्षनमााण 

गना र बे्रकक  बेला पुनःशद्धक्त प्राप्त गना केही औषक्षिहरू अन-एन्ड-अफ चिमा क्षदइन्छन्।  अन्य 

औषक्षिहरू दैक्षनक रूपमा िेरै मक्षहना वा वषा िम्म क्षलनुपने हुन िक्छ। 

 

● क्यान्सर र यिक  उपचारले तपाईंक  जीवनमा ठूल  पररवतान ल्याउन िक्छ। तपाईं दु: खी, क्षचद्धन्तत, 

ि क्षित, क्षनराश, र अन्य भावनाहरू महिुि गना िकु्नहुन्छ। भावनात्मक पररवतानहरूक  िामना गना 

तपाई िाथी र पररवारलाई नजीक राख्न िकु्नहुन्छ, र कुराकानी गना राम्र  श्र ता फेला पाना िकु्नहुन्छ। 

तपाईंले परामशादाताहरू, िमूह, वा नेिवका बाि िहय ग पाउन आफ्न  ड्ाक्टरिाँग ि ध्न िकु्नहुन्छ। 

 

 

ड्ाक्टरिंगको तपाईकंो कुराकानी 

● तपाईंक  क्यान्सर र तपाईंक  उपचार क्षवकल्पहरूक  बारे तपाईंले आफ्न  ड्ाक्टरलाई ि ध्नुह ि्। 

जब तपाईं क्यान्सरक  बारेमा अक्षिक जानु्न हुन्छ, तपाईं उपचार क्षनणायहरू गना अझ बढी क्षवश्वस्त हुन 

िकु्नहुनेछ। 

 

● लक्षित थेरापी ड्र ग्सबाि के कस्त  िम्भाक्षवत िाइड् इफेक्टक  अपेिा गना िक्षकन्छ र िाथै क्षतनीहरू 

देखा पदाछन् भने किरी उपचार गररनेछ भनेर तपाइाँक  ड्ाक्टरिाँग कुरा गनुाह ि्। दुलाभ र 

अिामान्य प्रकृक्षतक  िाइड् इफेक्ट पक्षन केक्षह औषक्षिहरुबाि हुन िक्छन, र केक्षह गम्भीर पक्षन हुन 

िक्छन। िबै पररवतानहरू र िाइड् इफेक्टहरू तपाइाँक  ड्ाक्टरलाई ररप िा  गररनु पदाछ। 



 

● कुनै पक्षन अन्य औषिी वा स्वास्थ्य उत्पादनहरू क्षलनु अक्षघ जक्षहले पक्षन तपाईंक  क्षचक्षकत्सकलाई 

ि ध्नुह ि् क्षकनकी त्यिले उपचारक  प्रभावकारीता वा तपाईंक  औषक्षिक  िाइड् इफेक्ट बढाउन 

िक्छ। 

 

●  तपाईं क्षबयर, वाइन, वा कुनै अन्य मादक पेय पदाथाहरू क्षपउन िकु्नहुन्छ क्षक हुन्न भने्न कुरा तपाईंले 

ड्ाक्टरलाई ि ध्नुह ि् क्षकनक्षक रक्सीले प्रभावकाररतालाई अिर गना िक्छ वा तपाईंक  औषक्षिक  

िाइड् इफेक्ट बढाउन िक्छ। 

 

● क्यान्सर उपचारक  लाक्षग वैकद्धल्पक क्यान्सर उपचारक  प्रभावकाररतामा प्रमाण स्पष्ट छैन। तर 

वैकद्धल्पक उपचार क्षवकल्पहरू (जसै्त: एकू्यपंक्चर, िम्म हन, माक्षलश, ध्यान, क्षवश्राम र य ग) ले 

तपाईंलाई क्यान्सर र क्यान्सर उपचारक  िाइड् इफेक्टहरू जसै्त थकान, मतली र पीड्ािाँग िामना 

गना मद्दत गदाछ। वैकद्धल्पक उपचार क्षवकल्पहरूले के फाइदा हुन िक्छ भने्न बारे ड्ाक्टरिाँग कुरा 

गनुाह ि्। 

 

● यक्षद तपाईं गभावती हुनुहुन्छ वा गभावती हुनक  लाक्षग य जना बनाउदै हुनुहुन्छ भने लक्षित थेरापी ड्र ग्स 

क्षलनु अक्षघ तपाईंले आफ्न  ड्ाक्टरिाँग कुरा गनुापछा  क्षकनभने लक्षित थेरापी ड्र गहरूले जन्म द ष 

क्षनम्त्त्याउन िक्छ। 

 

 

 लक्षित क्षचक्षकत्सा औषक्षिको भन्डारण 

लक्षित थेरापी ड्र गहरू लेबलमा त क्षकएक  शता अनुिार भण्डाररत गररनु पदाछ, म द्धखक लक्षित थेरापी 

औषक्षिहरू िामान्यत: क्षचि  र िुक्खा ठाउाँमा राख्नुपदाछ, जबक्षक इन्जेके्टबल लक्षित थेरापी औषिीहरूक  

लाक्षग िामान्यतया क्षिजमा भण्डार गररन्छ। यिका अक्षतररक्त औषक्षिहरू दुघािनाहरुबाि बच्नक  लाक्षग 

बच्चाहरूक  पहुाँच भन्दा बाक्षहर उक्षचत रूपमा राख्नुपदाछ। 

 

  

  

आभार: औषक्षि कार्ासलर्ल Professional Development and Quality Assurance (PD&QA) 

र Non-communicable Disease Division of Surveillance & Epidemiology Branch 

(NCDD of SEB) लाई र्ि लेखको तर्ारीमा उनीहरूको महत्वपूणस र्ोगदानका लाक्षग िन्यवाद क्षदन 

चाहन्छ। 

 

 

औषक्षि कायाालय 



स्वास्थ्य क्षवभाग 
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