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�ा�र 

हाम्रो शरीर धेरै साना एकाइह� िमलेर बनेको �न्छ जसलाई कोष भिनन्छ, जुन त�ु र अंगह�मा 
�व��त �न्छन्। सामा�तया, कोषह�को आकारमा वृ�� र दुई कोषह�मा िनय��त  
िवभाजानको प�रणाम ��प त�ु र अंगह�को वृ�� (बालबािलकाह�मा) र मम�त 
(वय�ह�मा) काय� �ने गद�छ। रासायिनक संकेतह�ले कोषह�लाई िवभाजन गन� वा िवभाजन 
गन� ब� गन� िनद�श गद�छन्। 

 

�ा�र एक य�ो अव�ा हो जहाँ शरीरको कुनै िवशेष भागमा कोषह� अिनय��त �पमा 
बढ्छन् र पुन: उ�ादन गछ� न्। सामा� कोष �वहारलाई िनय�ण गन� संकेतह�लाई उिचत 
�पमा प्रितिक्रया िदनुको स�ा, �ा�र कोषह� अिनय��त त�रकाले बढ्छन् र िवभािजत 
�न्छन्। �ा�र कोषह�ले अंगह� सिहत वरपरका �� त�ुह�मा आक्रमण गन� र न� गन� 
सक्छन्। �ा�र किहलेकाही ंशरीरको एक भागमा सु� �न्छ र �सपिछ अ� �ेत्रह�मा 
फैिलन्छ। यो प्रिक्रयालाई मेटा�ेिसस भिनन्छ। २०० भ�ा बढी िविभ� प्रकारका �ा�रह� छन्, 
र प्र�ेकको िनदान र उपचारको आफ्नै िविधह� छन्। 

 

�ा�र हङकङमा मृ�ुको प्रमुख कारण हो। २०२२ मा, �ा�रबाट १४,७१७ जनाको मृ�ु 
भएको िथयो, जुन �ानीय जनसं�ामा �ने सबै मृ�ुको लगभग एक चौथाई हो। २०२२ मा दुवै 
िल�का लािग सबैभ�ा धेरै प�ा लागेका पाँच �ा�रह� फो�ोको �ा�र (५,७०७ केस, 



१६.१%), �न �ा�र (५,२०८ केस, १४.७%), कोलोरे�ल �ा�र (५,१९० केस, १४.७%), 
प्रो�ेट �ा�र (२,७५८ केस, ७.८%) र कलेजोको �ा�र (१,६१२ केस, ४.६%) िथए। 
हङकङमा सबै नयाँ �ा�र केसह�को आधा भ�ा बढी (५७.९%) यी पाँच प्रमुख �ा�रह� 
िथए। 

 

उपचार 

धेरैजसो प्रकारका �ा�रह�को लािग श�िक्रया प्राथिमक उपचार िवक� हो, िकनभने ठोस 
�ुमरह� सामा�तया श�िक्रया�ारा हटाउन सिकन्छ। दुई अ� सामा� �पमा प्रयोग �ने 
उपचार िविधह� केमोथेरापी (�ा�र कोषह�को वृ�� रो� औषिधह� प्रयोग ग�रन्छ, या त 
कोषह�लाई मारेर वा िवभाजन �नबाट रोकेर) र रेिडयोथेरापी (�ा�र कोषह�लाई मान� वा 
बढ्नबाट रो� उ�-ऊजा� ए�-रे वा अ� प्रकारका िविकरणह� प्रयोग ग�रन्छ) �न्। 

 

लि�त थेरापी औषिधह� 

�ा�रको उपचार गन� प्रयोग ग�रने कुनै पिन औषिध ज�ै लि�त थेरापी औषिधह�लाई 
प्रािविधक �पमा केमोथेरापी मािनन्छ। तर लि�त थेरापी औषिधह�ले मानक केमोथेरापी 
औषिधह� ज�ै काम गद�नन्। लि�त थेरापी औषिधह�ले �ा�र कोषको वृ�� र अ���मा 
संल� िविश� अणुह� (ल�ह�) मा ह��ेप गछ� न्। यसको िवपरीत, पर�रागत केमोथेरापी 
औषिधह� सबै सिक्रय �पमा िवभािजत कोषह� िव�� काय� गछ� न्। 

 

सबै �ा�र िबरामीह� लि�त थेरापीका लािग उ�ेदवार �ँदैनन्। लि�त थेरापीको प्रयोग ती 
िबरामीह�मा सीिमत �न सक्छ जसको �ुमरमा िवशेष लि�त थेरापी औषिधको लािग उपयु� 
ल� छ। तर किहलेकाही,ँ िबरामी लि�त थेरापीको लािग उ�ेदवार �न्छ िबरामीले िविश� 
मापद� पूरा गरेको ख�मा (उदाहरणका लािग, �ा�रले अ� उपचारह�मा प्रितिक्रया निदने, 
�ा�र फैिलएको , वा श�िक्रया गन� संभव नभएको)। 

 

धेरैजसो लि�त थेरापी औषिधह� या त सानो-अणु औषिधह� वा मोनो�ोनल ए��बडीह� 
�न्। सानो-अणु औषिधह� सामा�तया कोष िभत्र अव��त ल�ह�को लािग िवकिसत 
ग�रएका रसायनह� �न् िकनभने ��ा एजे�ह� अपे�ाकृत सिजलै कोषह�मा प्रवेश गन� 
स�म �न्छन्। मोनो�ोनल ए��बडीह� अपे�ाकृत ठूला प्रितर�ा प्रणाली प्रोटीनह� �न् र 
सामा�तया कोषह�मा प्रवेश गन� स�ैनन्, �सैले ितनीह� केवल कोषह� बािहर वा कोष 
सतहमा रहेका ल�ह�को लािग प्रयोग ग�रन्छ। 

 



लि�त थेरापी औषिधह� िदने सबैभ�ा सामा� त�रकाह� मुखबाट (�ा�ेट वा �ा�ुलको 
�पमा) वा नसामा (नसाबाट) िदइन्छ। केही लि�त थेरापी औषिधह� छाला मुिन (छालाको 
छालाबाट) सुई लगाउन सिकन्छ। 

 

लि�त थेरापी औषिधह�को िस�ा�ह� 

लि�त थेरापी औषिधह�लाई ितनीह�ले कसरी काम गछ� न् वा ितनीह�ले कोषको कुन भागलाई 
लि�त गछ� न् भ�े आधारमा समूहब� गन� सिकन्छ। लि�त थेरापी औषिधका केही सामा� 
प्रकारह� तल सूचीब� छन्, तर यो पूण� सूची भने होइन: 

 

िस�ल ट� ा�ड�न अवरोधकह� 

िस�ल ट� ा�ड�न इ��िबटरह�ले िस�ल ट� ा�ड�नमा भाग िलने अणुह�को 
गितिविधह�लाई रोक्छन्, जुन प्रिक्रया�ारा कोषले आफ्नो वातावरणबाट आउने संकेतह�लाई 
प्रितिक्रया िदन्छ। केही �ा�रह�मा, घातक कोषह�लाई बा� वृ�� कारकह��ारा �सो गन� 
पे्र�रत नगरी िनर�र िवभाजन गन� उ�े�रत ग�रन्छ। िस�ल ट� ा�ड�न इ��िबटरह�ले यो 
अनुपयु� संकेतमा ह��ेप गछ� न्। 

 

ए�न्जयोजेनेिसस अवरोधकह� 

ए�न्जयोजेनेिसस भनेको नयाँ र�नलीह�को गठन हो। �ुमरह� िनि�त आकारभ�ा बािहर 
बढ्नको लािग रगत आपूित� आव�क छ िकनभने रगतले �ुमरह�लाई िनर�र वृ��को लािग 
आव�क पन� अ��जन र पोषक त�ह� प्रदान गद�छ। ए�न्जयोजेनेिसस अवरोधकह�ले 
�ुमरह�मा नयाँ र�नलीह�को वृ��लाई रोक्छन् र यसरी �ुमरको वृ��लाई रो� सक्छन्। 

 

एपो�ोिसस गराउने औषिधह� 

एपो�ोिसस-उ�े�रत औषिधह�ले �ा�र कोषह�लाई एपो�ोिसस भिनने िनय��त कोष 
मृ�ुको प्रिक्रयाबाट गुज्रन बा� पाछ� । एपो�ोिसस शरीरले अनाव�क वा असामा� कोषह� 
हटाउन प्रयोग गन� एउटा िविध हो, तर �ा�र कोषह�मा एपो�ोिससबाट ब� रणनीितह� 
�न्छन्। एपो�ोिसस-उ�े�रत औषिधह�ले �ा�र कोषह�को मृ�ु गराउन यी रणनीितह� पार 
गन� सक्छन्। 

 

 



मोनो�ोनल ए��बडीह� 

�ा�रको उपचार गन� धेरै फरक मोनो�ोनल ए��बडीह� छन्। केही मोनो�ोनल 
ए��बडीह�ले िवषा� अणुह� प्रदान गछ� न् जसले िवशेष गरी �ा�र कोषह�को मृ�ु 
िनम्�ाउन सक्छ। एक पटक ए��बडी यसको लि�त कोषमा बाँिधएपिछ, ए��बडीसँग जोिडएको 
िवषा� अणु - ज�ै रेिडयोधम� पदाथ� वा िवषा� रसायन - कोषले िलनेछ र अ�तः  �ो कोषलाई 
मान�छ। िवषले शरीरका अिधकांश कोषह�को लािग ल� नभएका कोषह�लाई असर गद�न। 
केही मोनो�ोनल ए��बडीह�ले प्रितर�ा प्रणालीलाई �ा�र कोषह�लाई आक्रमण गन� र 
मान� िट� गर गछ� न्, �सैले यी मोनो�ोनल ए��बडीह� पिन एक प्रकारको इ�ुनोथेरापी �न्। 

 

हङकङमा दता� भएका लि�त थेरापी औषिधह�* 

हङकङमा दता� भएका लि�त थेरापी औषिधह� िप्र��प्शन मात्रका औषिध �न् र डा�रको 
िनद�शन र िसफा�रसमा कडाइका साथ प्रयोग ग�रनुपछ� । हङकङमा दता� भएका �ा�रको लािग 
लि�त थेरापी औषिधह�को उदाहरणह� तल सूचीब� छन्: 

म��� �ा�र: बेभािसजुमाब, एभरोिलमस 

�न �ा�र: अबेमािस��ब, अ�ेिलिसब, एटेजोिलजुमाब, बेभािसजुमाब, एभरोिलमस, 
�ापािटिनब, नेरािटिनब, ओलापा�रब, पा�ोिस��ब, पे�ोिलजुमाब, पटु�जुमाब, �रबोिस��ब, 
�ािसतुजुमाब गोिवटेकन, तालाजोपा�रब, ट� ा�ुजुमाब र यसको ए��बडी औषिध कन्जुगेट्स, 
टुकािटिनब 

कोलोरे�ल �ा�र: अ��बरसे�, बेभािसजुमाब, सेटु��माब, ए�ोराफेिनब, फु्रि���िनब, 
इिपिलमुमाब, िनभोलुमाब, �ािनतुमुमाब, रामुिस�माब, रेगोराफेिनब 

डमा�टोिफब्रोसारकोमा प्रो�ूबेरे�: इमािटिनब 

�ा��� क (पेट) �ा�र: िनभोलुमाब, पे�ोिलजुमाब, रामुिस�माब, ट� ा�ुजुमाब र यसको ए��बडी 
औषिध संयु��त 

�ा�� ोइंटे�ाइनल �� ोमल �ूमर: अभािप्रिटिनब, इमािटिनब, रेगोराफेिनब, �रपे्रिटिनब, सुनीिटिनब 

टाउको र घाँटीको �ा�र: सेटु��माब, िनभोलुमाब, पे�ोिलजुमाब 

िमग�लाको �ा�र: अभेलुमाब, ए��िटिनब, बेलजुिटफान, बेभािसजुमाब, काबोजा��िनब, 
एभरोिलमस, इिपिलमुमाब, लेनभािटिनब, िनभोलुमाब, पाजोपािनब, पे�ोिलजुमाब, सोराफेिनब, 
सुनीिटिनब 

�ूकेिमया: अकालाबु्रिटिनब, ��नाटुमोमाब, डासािटिनब, िग�े�रिटिनब, इबु्रिटिनब, इमािटिनब, 
िमडो�ौ�रन, िनलोिटिनब, ओिबनुजुमाब, �रतु��माब 



कलेजोको �ा�र: एटेजोिलजुमाब, काबोजा��िनब, लेन्भािटिनब, िनवोलुमाब, रामुिस�माब, 
रेगोराफेिनब, सोराफेिनब 

फो�ोको �ा�र: अफािटिनब, अले��िनब, अिमभा�ामाब, एटेजोिलजुमाब, बेभािसजुमाब, 
से�रिटिनब, िक्रजोिटिनब, डाब्राफेिनब, एल�िटिनब, िगिफिटिनब, इिपिलमुमाब, िनवोलुमाब, 
ओिसमिट�िनब, पे�ोिलजुमाब, प्रालसेिटिनब, रामुिस�माब, से�रकािटिनब, ट� ामेिटिनब 

िलम्फोमा: अकालाबु्रिटिनब, बोट�जोिमब, बे्र���माब भेडोिटन, इिब्रटुमोमाब िटउ�ेटान, 
इबु्रिटिनब, िनवोलुमाब, पे�ोिलजुमाब, ओिबनुटुजुमाब, �रटु��माब 

मेलानोमा: डब्राफेिनब, ए�ोराफेिनब, इिपिलमुमब, िनवोलुमब, पे�ोिलजुमब, ट� ामेिटिनब 

म��पल माइलोमा: बोट�जोिमब, डाराटुमुमब, एलोटुजुमब 

माइलोिडस्�ा��क/माइलोप्रोिलफेरेिटभ िवकारह�: इमािटिनब, ��ोिलिटिनब 

िड�गं्रिथ उपकला/फलोिपयन �ूब/प्राथिमक पे�रटोिनयल �ा�रह�: बेभािसजुमब, 
ओलापा�रब, िनरापा�रब 

�ा�न्क्रयािटक �ा�र: बेलजुिटफान, एल�िटिनब, एभरोिलमस, ओलापा�रब, सुिनिटिनब 

नरम त�ु साक�मा: पाजोपािनब 

थाइरोइड �ा�र: �ाबोजा��िनब, लेनभािटिनब, से�रकािटिनब, सोराफेिनब, �ा�ेटािनब 

 

लि�त थेरापी औषिधह�को साइड इफे�ह�** 

जब लि�त थेरापी पिहलो पटक िवकास ग�रएको िथयो, वै�ािनकह�ले सोचेका िथए िक यो 
पर�रागत केमोथेरापी भ�ा कम िवषा� �नेछ। य�िप, लि�त थेरापी औषिधह�को पिन धेरै 
साइड इफे� �न सक्छ। धेरै प्रकारका लि�त औषिधह� �न्छन्, र ितनीह�को साइड 
इफे�ह� धेरै हदस� िदइने औषिधको प्रकार र यसले केलाई लि�त गद�छ भ�े कुरामा िनभ�र 
गद�छ। 

लि�त थेरापी औषिधह�सँग दे�खने सामा� साइड इफे�ह�मा पखाला र कलेजो सम�ाह� 
ज�ै हेपाटाइिटस र कलेजो इन्जाइमह�को वृ��  समावेश छन्। अ� साइड इफे�ह�मा िन� 
समावेश छन्: 

छाला स��ी सम�ाह� (ज�ै ए��फम� खिटरा आउने, छाला सु�ा �ने, नङमा प�रवत�नह� 
आउने, कपालको रङ िफ�ा �ने) 

रगत ज�े र घाउ �ने सम�ाह� 

उ� र�चाप 



वाकवाकी र बा�ा  

मुटुको �ित 

�ा�� ोइंटे�ाइनल पफ�रेशन (केही लि�त थेरापी औषिधह�को दुल�भ साइड इफे�) 

मािथ उ�े�खत साइड इफे�ह�को सूची पूण� सूची होइन, िकनिक प्र�ेक लि�त थेरापी 
औषिधको फरक साइड इफे� �न सक्छ। 

 

साइड इफे�ह�को ग�ीरता औषिध अनुसार र ��� अनुसार धेरै फरक �न सक्छ। उपचार 
समा� भएपिछ र �� कोिशकाह� िनको भएपिछ धेरैजसो साइड इफे�ह� समयसँगै 
हराउँछन्। साइड इफे�बाट मु� �न ला�े समय ���िप�े फरक �न्छ। यो तपाईंको समग्र 
�ा� र तपाईंलाई िदइएका औषिधह� सिहत धेरै कारकह�मा िनभ�र गद�छ। 

 

धेरै लि�त थेरापी औषिधह� अझै पिन नयाँ भएकाले, साइड इफे�ह� कित समयस� रहने 
आशा गन� सिकन्छ भनेर भ� गाह्रो छ। मानक केमोथेरापी औषिधह�बाट �ने केही साइड 
इफे�ह� जीवनभर रहन सक्छन्, ज�ै जब औषिधले मुटु, फो�ो, िमग�ला वा प्रजनन 
अंगह�मा दीघ�कालीन �ित पुऱ् याउँछ। धेरै अव�ामा हामीलाई अझै पिन पिन थाहा छैन िक 
लि�त थेरापी औषिधह�ले यस प्रकारका दीघ�कालीन प�रवत�नह� िनम्�ाउँछन् िक 
िनम्�ाउँदैनन्। 

 

सामा� स�ाह 

जब िनधा��रत लि�त थेरापी औषिधह� �ा�ेट वा �ा�ुल �न्छन्, तपाईंले घरमै औषिध िलन 
स�ु�न्छ। तपाईंले िनधा��रत समयमा, िनधा��रत समयस� सही मात्रा िलनुपछ� । 

नसामा औषिधह� सामा�तया ३० िमनेटदे�ख केही घ�ास� रहन स�े इन्�ुजनको �पमा 
िदइन्छ। इन्�ुजन ��िनक वा अ�तालमा गन� सिकन्छ। 

 

तपाईंको उपचारको आवृि� र अविध तपाईंलाई भएको �ा�रको प्रकार, उपचारको ल�, प्रयोग 
भइरहेको औषिधह�, र तपाईंको शरीरले ितनीह�लाई कसरी प्रितिक्रया िदन्छ भ�े कुरामा िनभ�र 
गद�छ। तपाईंले दैिनक, सा�ािहक, हरेक केही ह�ा, वा अझ कम पटक उपचार पाउन 
स�ु�न्छ। केही औषिधह� तपाईंको शरीरलाई �� नयाँ कोषह� िनमा�ण गन� र बे्रकको 
समयमा यसको श�� पुन: प्रा� गन� अनुमित िदन अन-ए�-अफ चक्रह�मा िदइन्छ। अ� 
औषिधह� धेरै मिहना वा वष�स� हरेक िदन िलन सिकन्छ। 

 



�ा�र र यसको उपचारले तपाईंको जीवनमा ठूला प�रवत�नह� �ाउन सक्छ। तपाईं दुः खी, 
िच��त, �रसाएको, िनराश र अ� भावनाह� महसुस गन� स�ु�न्छ। भावना�क 
प�रवत�नह�सँग सामना गन�, तपाईं साथीह� र प�रवारलाई निजक रा� स�ु�न्छ, र कुरा गन� 
राम्रो श्रोता पाउन स�ु�न्छ। तपाईंले आफ्नो डा�रलाई स�ाहकार, समूह वा नेटवक� ह�को 
बारेमा पिन सो� स�ु�न्छ जहाँ तपाईंले सहयोग पाउन स�ु�न्छ। 

 

आफ्नो डा�रसँग कुराकानी 

आफ्नो �ा�रको बारेमा आफ्नो डा�रलाई सोध्नुहोस्, जसमा तपाईंको उपचार िवक�ह� 
पिन समावेश �नुपछ� । �ा�रको बारेमा थप जा�ै जाँदा, तपाईं उपचार िनण�यह�मा बढी 
िव�� �न स�ु�न्छ। 

 

लि�त थेरापी औषिधह�बाट क�ा स�ािवत साइड इफे�ह� अपे�ा गन� सिकन्छ र  देखा 
परेमा कसरी उपचार ग�रनेछ भ�े बारे आफ्नो डा�रसँग कुरा गनु�होस्। यी म�े केही 
औषिधह�मा दुल�भ र असामा� साइड इफे�ह� �न सक्छन्, र केही ग�ीर �न सक्छन्। सबै 
प�रवत�नह� र साइड इफे�ह� तपाईंको डा�रलाई �रपोट� गनु�पछ� । 

कुनै पिन अ� औषिध वा �ा� उ�ादनह� िलनु अिघ सध� आफ्नो डा�रलाई सोध्नुहोस् 
िकनभने ितनीह�ले प्रभावका�रतालाई असर गन� सक्छन् वा तपाईंको औषिधको साइड इफे� 
बढाउन सक्छन्। 

 

आफ्नो डा�रलाई िबयर, वाइन, वा कुनै अ� मादक पेय पदाथ� सेवन गन� सिकने वा नसिकने बारे 
सोध्नुहोस् िकनिक र�ीले प्रभावका�रतालाई असर गन� सक्छ वा तपाईंको औषिधको साइड 
इफे� बढाउन सक्छ। 

 

�ा�र िनको पान� वैक��क �ा�र उपचारह�को प्रभावका�रताको प्रमाण �� छैन। तर 
वैक��क उपचार िवक�ह� (ज�ै ए�ूपं�र, स�ोहन, मािलश, �ान, िवश्राम प्रिविधह� र 
योग) ले तपाईंलाई �ा�र र �ा�र उपचारको साइड इफे�ह�, ज�ै थकान, वाकवाकी र 
दुखाइसँग सामना गन� म�त गन� सक्छ। कुन वैक��क उपचार िवक�ह�ले केही फाइदा िदन 
सक्छन् भ�े बारेमा आफ्नो डा�रसँग कुरा गनु�होस्। 

 

यिद तपाईं गभ�वती �नु�न्छ वा गभ�वती �ने योजनामा �नु�न्छ भने लि�त थेरापी औषिधह� िलनु 
अिघ आफ्नो डा�रसँग कुरा गनु�पछ�  िकनभने लि�त थेरापी औषिधह�ले ज� दोषह� 
िनम्�ाउन सक्छ। 



लि�त थेरापी औषिधह�को भ�ारण 

लि�त थेरापी औषिधह� लेबलमा तोिकए अनुसारको अव�ामा भ�ारण गनु�पछ� । मौ�खक 
लि�त थेरापी औषिधह� सामा�तया िचसो र सु�ा ठाउँमा रा�खन्छन्, जबिक इंजे�नले लि�त 
थेरापी औषिधह� सामा�तया रेिफ्रजरेटरमा भ�ारण ग�रन्छन्। यसबाहेक, आक��क सेवन 
रो�को लािग औषिधह� बालबािलकाको प�ँचबाट टाढा राख्नुपछ� । 

 

*यो हङकङमा दता� भएका सबै लि�त थेरापी औषिधह�को िव�ृत सूची होइन, र यसले 
हङकङमा दता� भएका सबै संकेतह� समेट्दैन। 

** यहाँ समावेश जानकारीले सबै स�ािवत साइड इफे�ह�, एलज� प्रितिक्रयाह�, वा प्रितकूल 
प्रभावह� समेट्न स�ैन। 

 

�ीकृित: औषिध काया�लयले यस लेखको तयारीमा आफ्नो ब�मू� योगदान िदएकोमा 
�ावसाियक िवकास र गुण�र आ�ासन (PD&QA) र गैर-संक्रामक रोग िनगरानी तथा महामारी 
िव�ान शाखा (SEB को NCDD) लाई ध�वाद िदन चाहन्छ। 

 

औषिध काया�लय 

�ा� िवभाग 

जुन 2025 


