
मौखिक रुघािोकी औषधि 

● सामान्य रुघा 

● उपचार 

● खोकी र रुघा को लागी सामान्य औषधि 

● मौखखक रुघाखोकी औषिीको साइड इफेक्ट कसरी कम गरे्न 

● रुघाखोकी औषिी धलर्नको लाधग सामान्य सल्लाह 

● तपाइँको डाक्टर वा फामााधसष्ट संग कुराकार्नी 

● औषधिको भण्डारण 

 

  

 

सामान्य रुघा 

 

सामान्य रुघा (रुघा) माधिल्लो श्वसर्न पिको एक हल्का भाइरल संक्रमण हो जुर्न प्रायः स्वयं सीधमत हुन्छ। 

सामान्य रुघासँग सम्बखित लक्षणहरूमा र्नाक बन्द हुरु्न, र्नाकबाट धसँगार्न बगे्न, खोकी (खकारयुाक्त र सुख्खा 

खोकी दुवै), घाँटी दुखाइ र छीकं पदाछ। कधहलेकाँही तपाई िधकत पधर्न महसुस गर्ना सकु्नहुन्छ, टाउको दुखे्न 

वा हल्का ज्वरो आउर्न सक्छ। 

 

रुघा धर्नम्त्याउरे्न २०० भन्दा बढी भाइरसहरू छर््न र प्रायः व्यखक्त एक वा दुई हप्ता धभत्र रुघाबाट धर्नको हुन्छर््न। 

यधद लक्षण १४ धदर्न भन्दा बधढ धदर्न जारी रहन्छ वा अन्य लक्षणहरू देखा पदाछ (जसै्त रगत दाग कफ, सास 

फेर्ना गाह्रो, उच्च ज्वरो (ध्यार्न धदरु्नहोस् धक यो सार्ना बच्चाहरूमा सामान्य छ) भरे्न सम्भव भएसम्म मेधडकल 

सल्लाह खोजु्न पछा । 

 

 

उपचार 

 

सामान्य रुघा एक भाइरल संक्रमण हो, एखिबायोधटकले काम गदैर्न। उपचारको मुख्य आिार भरे्नको 

सम्बखित लक्षणहरूलाई कम गरु्ना हो। िेरै तरल पदािा धपएर, अधिक आराम धलई र औषधि धलईयो भरे्न 

लक्षणहरूलाई कम गदाछ र तपाईंलाई राम्रो महसुस गर्ना सहयोग पुर्याउँछ। 

 

 

िोकी र रुघा को लागी सामान्य औषधि 

 

िेरै खोकी र रुघाका औषधिहरू औषिी पसलबाट धकधर्नन्छ (उदाहरणका लाधग प्रायः कफकोशकारी र 

मु्यकोधलधटक- युक्त कफ धसरप वा घाँटी सुखदायकको लाधग लोजेन्ज) र केधह रेधजष्टडा  फामााधसष्टको 



रेखदेखमा रेधजष्टडा  फामेसीबाट धकन्न सधकन्छ (उदाहरणका लाधग सू्यडोफेधडि र्न, खोकी सपे्रसिहरू जसै्त 

डेक्स्ट्ि ोमिोफा र्न, आधद)। 

मौखखक खोकी र रुघा औषधिहरू धवधभन्न खुराक रूपहरूमा उपलब्ध हुन्छर््न, जसै्त ट्याबे्लट, क्यापू्सल, 

पाउडर, धसरप, धलर्नक्टस वा लोजेन्जेस। िेरै खोकी र रुघा औषिीहरू पधर्न धमधित उत्पादर्नहरू हुर््न जसमा 

धवधभन्न सामाग्री समावेश हुन्छ जसले सामान्य रुघासँग सम्बखित धवधभन्न लक्षणहरूलाई कम गदाछ। 

 

सामान्य रुघा व्यवस्िापर्नको लाधग सामान्यतया प्रयोग हुरे्न औषधिहरू: 

 

१. एर्नाले्जधसक्स र एखि पायरेधटक्स 

 

प्याराधसटामोल, एखिररर्न र आइबुप्रोफेर्न प्रभावी एर्नाले्जधसक हुर््न जसले ज्वरोलाई कम गर्ना सक्छ। यी  

औषधिहरू कलेजो कमजोरीका धबरामीहरूमा साविार्नीका साि प्रयोग गरु्नापदाछ। प्याराधसटामोलले 

कलेजोलाई कडा क्षधत पुर्याउर्न सक्छ जुर्न घातक हुर्न सक्छ यधद िेरै औषधि धलईन्छ भरे्न। कलेजोको क्षधत 

एखिररर्न वा आइबुप्रोफेर्नको प्रयोगबाट पधर्न हुर्न सक्छ, यो धवरल दुलाभ घटर्नामा देखखन्छ। दुबै एखिररर्न र 

इबुप्रोफेर्न ग्याखरिक मू्यकोसा र पेट दुखाइको लाधग जलर्न हुर्न सक्छ। यसबाहेक, एखिररर्नलाई सामान्यतया 

रुघाको उपचारको लाधग बच्चाहरूमा रेयको धसन्ड्ि ोम, तीव्र एने्सफॅलोपािी र कलेजोको फ्याटी धडजेरे्नरेसर्न 

द्वारा ग्रस्त एक धवकारको जोखखमको कारण धसफाररश गररदैर्न धकर्नभरे्न । वास्तवमा, रेको धसन्ड्ि ोम लगभग 

धवशेष बच्चाहरूमा देखा पदाछ र िेरै अध्ययर्नहरूले रेको धसन्ड्ि ोम र एखिररर्न खपत बीचको सम्बि 

भेट्टाएका छर्न। हाङ कङमा १६ बषा भन्दा कम उमेरका बच्चाहरूलाई एखिररर्न धसफाररस गररएको छैर्न 

जबसम्म डाक्टरले धसफाररस गदैर्न। 

 

२. धडकन्जेि्स 

 

रुघाको रोगमा धसम्पािोमाइमेधटक्स व्यापक रूपमा र्नाकको धडकोन्जेि्सको रूपमा प्रयोग गररन्छ। यसले 

भ्यासकोखरिकसर्न धर्नम्त्याउँछ, यसले र्नाकको मू्यकोसाको सूजर्न कम गरे्न र यसरी सास फेर्ना सधजलो र 

र्नाक खोल्रे्न काम गदाछ। मौखखक धडकन्जेि्सको उदाहरणमा सू्यडोएफेधडि र्न, एफेधडि र्न र धफधर्नलफ्रीर्न 

पदाछर्न। मौखखक धडकोन्जेि्सले रक्तचाप, मुटुको दर र बढ्दो सतका तामा वृखि गर्ना सक्छ जसको कारण 

धदर्नको पधछल्लो भागमा धलदा धर्नद्रामा कधिर्नाइ हुर्न सक्छ। धडकोन्जेि्स प्रयोग गरु्ना अधघ उच्च रक्तचाप र 

जलधबन्दु सधहत धर्नधित धचधकत्सा अवस्िा भएका धबरामीहरूमा धचधकत्सा सल्लाह धलरु्नपदाछ धकर्नभरे्न 

धवशेष साविार्नीहरूको आवश्यकता पर्ना सक्छ। 

 

३.खोकीका औषधि 

 



खोकी घाँटी र वायुमागामा मू्यकस वा अन्य उते्तजक पदािालाई सफा गरे्न शरीरको प्राकृधतक सुरक्षा 

प्रधतधक्रया हो। रुघा राहतमा सामान्यतया प्रयोग गरररे्न खोकीका औषिीहरूलाई तीर्न प्रकारमा वगीकृत गर्ना 

सधकन्छ, जसै्त: कफ सपे्रसि्स (एखिटसधसभ्स), एक्सपेक्टोरि्स र मु्यकोधलधटक्स। 

 

गैर-उत्पादक िोकीको उपचार (जसै्त, िकार धिनाको िोकी वा सुख्खा िोकी) 

● कफ सपे्रसि्स 

िेरैजसो कफ सपे्रसि्सले केन्द्रीय स्नायु प्रणालीमा खोकी केन्द्रमा प्रयक्ष प्रभावको साि खोकी ररफे्लक्स 

दबाउँछर््न। कफ सपे्रसि्स का उदाहरणहरुमा कोडेइर्न, pholcodine र dextromethorphan समावेश छ। 

कोधडर्न प्रभावकारी हुन्छ तर यसले कब्ज, धर्नन्द्रा र धर्नभारता पैदा गर्ना सक्छ। यस बाहेक, १२ वषा भन्दा कम 

उमेरका सबै बच्चाहरूको लाधग कोधडर्न वर्ज्ा हो। १२ देखख १८ वषा उमेरका धकशोरधकशोरीहरूमा 

कोधडर्नको प्रयोग जोसँग अन्य जोखखम कारकहरू छर््न जसले कोडेइर्नका श्वासप्रश्वासको उदासीर्न 

प्रभावहरूमा उर्नीहरूको संवेदर्नशीलता बढाउर्न सक्दछ जब धक लाभहरू जोखखमभन्दा कम छर्न भरे्न 

प्रयोग गरु्नाहँुदैर्न। जोखखम कारकहरूमा हाइपोभेिेलेसर्नसँग सम्बखित अवस्िाहरु, जसै्त पोरओपरेधटभ 

रेटस, अवरोिक धर्नद्रा एपधर्नया, मोटापा, गम्भीर पल्मोर्नरी रोग, नू्यरोमसु्कलर रोग, र अन्य औषिीहरूको 

एकसाि प्रयोगले श्वसर्न उदासीर्नता समावेश छर्न। Pholcodine र dextromethorphan ले कोधडर्न भन्दा 

कम साइड इफेक्ट धर्नम्त्याउँछ तर धतर्नीहरू अझै पधर्न धर्नद्रा र धर्नभारता पैदा गर्ना सके्न सम्भावर्ना हुन्छर््न। 

धबरामीहरूले डि ाइभ वा मेधसर्नरी सञ्चालर्न गरु्ना हँुदैर्न यधद उर्नीहरू धर्नन्द्रा महसुस गछा र््न वा उर्नीहरूको 

मार्नधसक सतका ता कमजोर छ भरे्न। िेरै खोक्रा सधप्रएि्समा धडधडले्सि्स एड्धटभेट्स समावेश हुन्छ, जुर्न 

धक जलर्न कम गर्ना फेरेर्नक्समा एक सुरक्षात्मक लेप बर्नाउँछ। सामान्यतया प्रयोग गरररे्न धडमले्सिहरूमा 

मह, सुक्रोज धसरप, खिसरॉल र मधदरा समावेश छर््न। 

 

उत्पादनशील िोकीको उपचार (अर्ाात् िकार युक्त िोकी) 

● (i) एक्सपेक्टोरिहरू 

एक्सपेक्टोरिहरूले श्वसर्न पिमा स्रावको मात्रा बढाउँदै काम गरे्न हुन्छर््न फलस्वरूप, वायुमागाबाट 

कफलाई धर्नकाल्र्न सधजलो बर्नाउँदछ। सामान्यतया प्रयोग हुरे्न एक्सपेक्टोरिहरू: अमोधर्नयम साल्ट, 

ग्वाइफेधर्नधसर्न, आइपेककुआन्हा, सेरे्नगा र सोधडयम साइटि ेट। आईपेकुआरु्नहा, खिल र अमोधर्नयम 

क्लोराइड सधहत िेरै परम्परागत एक्सपेक्टोरिहरूसँग पधर्न ईमेधटक काया क्षमता हुन्छर््न जसले ग्याखरिक 

मू्यकोसामा ररफे्लक्स इरखिएि प्रभाव पादाछ र किोर खकार कम गदाछ। िेरै जसो एके्सप्टोरि्स काम 

गरे्न तरीकाका कारण, गैरि ोइंटेराइर्नल अस्वस्िता धर्नम्त्याउँछ, यद्यधप ग्वाइफेधसर्नको लाधग सामान्यतया 

प्रयोग गरररे्न खुराकमा यो धवरलै हुर्न सक्छ। 

 

● (ii) मु्यकोधलधटक्स 

मु्यकोधलधटक्सले धसँगार्न को धचपधचपापर्न घटाउँदछ र श्वासप्रश्वासको मागाबाट हटाउरे्न सुधविा प्रदार्न गदाछ। 

सामान्यतया प्रयोग गरररे्नमा मू्यकोधलधटक्समा ब्रोमे्हक्साइर्न, एम्ब्रोक्सोल, एधसधटलधसरीर्न र काबोधसरीर्न 

सामेल छर्न। 



 

 

 

४. एिीधहरामाइन्स 

 

सेडेधटंग एिीधहरामाइन्स कफ सपे्रसि्सकाेे रूपमा प्रयोग गर्ना सधकन्छ, उदाहरणमा 

डाइफेर्नहाइडि ाधमर्न वा प्रोमेिाधजर्न पदाछर््न। धतर्नीहरूको खोकी दबाउरे्न प्रभाव उर्नीहरूको प्रभावकारी 

प्रभावबाट आउर्न सक्छ। सािै एखिधहरामाइन्सलाई स्याडेधटंगले धसँगार्न बगे्न र र्नाक बन्द पधर्न कम गदाछ। 

यसकारण, ती रातको खोकीमा प्रयोग गर्ना सधकन्छ, धवशेष गरी पोर-र्नाक धडि पले गदाा वा एलधजाक 

राइर्नाइधटससँग सम्बखित खोकीका लाधग।  कम्पाउन्ड् कफ र रुघा तयारीमा अक्सर एिीधहरामाइन्स 

हुन्छर््न जसै्त क्लोरफेर्नामाइर्न र ब्रोम्त्फेधर्नरामाइर्न। र्नॉर्न-सेडेधटंग एिीधहरामाइन्सकी प्रयोग 

एखिमास्कारीधर्नक प्रभावको अभावका कारण हुरे्न भएकाले वाह्य र्नाकबाट राहत पाउर्न अपेक्षाकृत 

प्रभावकारी हुन्छर््न। 

 

धबरामीहरूले एखिधहरामाइन्स धलइसकेपधछ धर्नन्द्रा महसुस गरेमा गाडी चलाउर्न वा मेधसर्नरी चलाउरु्न 

हँुदैर्न। यद्यधप धर्नन्द्राको प्रभाव कम गराउरे्न एखिधहरामाइन्सको प्रयोग गरी यस्ता काया गर्ना सधकन्छ तर 

पधर्न धबरामीहरू होधशयार हुरै्न पछा  र साविार्नी अपर्नाउरु्न पछा  यधद डि ाइधभ जस्ता मार्नधसक सतका ता 

आवश्यक परे्न कायाहरू गरररहेका छर््न भरे्न। एिीधहरामाइन्स धलए पधछ डि ाइभ वा मधसर्न चलाउरे्न काया 

गरु्ना हँुदैर््न। एिीधहरामाइन्सलाई खकार हटाउरे्न उपचारमा प्रयोग गरु्ना हँुदैर्न धकर्नभरे्न यसले ब्रोखियल 

स्राव कम गदाछ, जसले गदाा अझ बढी धचप धचप हुरे्न खकार उत्पादर्न हुन्छ जुर्न हटाउर्न अझ गाह्रो हुन्छ। 

 

 

 

मौखिक िोकी र रुघा औषिीको साइड इफेक्ट कसरी कम गने 

 

साइड इफेक्टको जोखखम र यसको गम्भीरता तपाईले धलरे्न औषधिको प्रकार, खुराक र अवधिमा धर्नभार 

गदाछ। औषिीहरू जसले पेटमा जलर्न पैदा गर्ना सक्छ जसै्त आईबुप्रोफेर्न, एखिररर्न र एक्सपेक्टोरि्स, खार्ना 

पधछ सेवर्न गदाा गैरि ोइंटेराइर्नल अपसेटको जोखखम कम गर्ना मद्दत गर्ना सक्छ। मार्नधसक सचेतर्ना बढाउरे्न 

औषधिहरूका लाधग जसै्त मौखखक धसम्पािोधममेधटक धडकन्जेरिहरू जस्ता औषिीहरू साँझमा धलर्नबाट 

जोधगरु्नहोस्, जसले गदाा धर्नद्रामा कधिर्नाईबाट बच्न मद्दत गर्ना सक्छ। िेरै मात्रामा पार्नी धपउँदा कोडेइर्न धलर्न 

कब्ज हुर्नबाट बचाउर्न मद्दत गदाछ। धदर्नमा एिीधहरामाइन्सको प्रभावकारी प्रभावहरूबाट बच्न, तपाईं सुतु्न 

अधघ यी औषिीहरू धलर्न सकु्नहुन्छ। 

 

 

रुघािोकी औषिी धलनको लाधग सामान्य सल्लाह 



 

● रुघाखोकी औषधिहरू ६ बषा भन्दा मुधर्नका बच्चाहरुका लाधग संकेत गरीदैर्न। यधद तपाईंको बच्चा रुघा 

खोकीका लक्षणहरूबाट पीधडत छ भरे्न, तपाईंले सबैभन्दा उधचत उपचारको लाधग आफ्र्नो डाक्टरको सल्लाह 

धलरु्न पछा । 

● कोधडर्न १२ बषा भन्दा कम उमेरका सबै बच्चाहरूको लाधग बर्ज्ा छर््न। १२ देखख १८ वषा उमेरका 

धकशोरधकशोरीहरूमा कोडेइर्न प्रयोग र्नगरु्नाहोस् जससँग अन्य जोखखम कारकहरू हुन्छर््न जसले कोडेइर्नका 

श्वसर्न उदासीर्न प्रभावहरूमा उर्नीहरूको संवेदर्नशीलता बढाउर्न सक्दछ जबसम्म जोखखमहरू लाभहरू 

भन्दा बढी हुन्छर््न। जोखखम कारकहरूमा हाइपोभेिेलेसर्नसँग सम्बखित अवस्िाहरु, जसै्त पोरओपरेधटभ 

रेटस, अवरोिक धर्नद्रा एपधर्नया, मोटापा, गम्भीर पल्मोर्नरी रोग, नू्यरोमसु्कलर रोग, र अन्य औषिीहरूको 

एकसाि प्रयोगले श्वसर्न उदासीर्नता समावेश गदाछ। 

 

● आफूले धलइरहरु्नभएको औषधिको र्नाम र डोज सँग पररधचत हुरु्नहोस्। उर्नीहरूको सम्भाधवत साइड 

इफेक्टको बारेमा साविार्न रहरु्नहोस्। िेरै खोकी र रुघा औषिीमा िेरै सामग्रीहरू समावेश हुन्छ र तपाइँले 

यी उत्पादहरूको सधक्रय सामग्री र सम्भव औषिी अन्तधक्रा याहरू बाट जोधगर्न उत्पादर्न लेबलहरू ध्यार्नपूवाक 

पढ्रु्नपदाछ वा तपाइँको डाक्टर वा फामााधसष्टसँग परामशा धलरु्न पछा । ओभरडोज वा औषधि प्रभावहरूको 

र्नक्कल रोक्नको लाधग समार्न प्रकारको सधक्रय सामग्री समावेश भएका औषधि धलर्नबाट बचु्नहोस्। 

 

●  िेरै खोकी र रुघा औषधिहरूले धर्नन्द्रा ल्याउर्न वा तपाईंको मार्नधसक सतका तालाई असर गर्ना सक्छ। 

यधद तपाईं यी औषिी धलदै हुरु्नहुन्छ भरे्न डि ाइभ वा मेधसर्नरी संचालर्न र्नगरु्नाहोस् । यधद तपाईंलाई रुघा खोकीको 

औषधि सेवर्न गदाा मशीर्नरी चलाउर्न आवश्यक छ भरे्न तपाईंको डाक्टर वा फामााधसष्टको सल्लाह खोजु्नहोस् 

। 

 

● खोकी र रुघा औषधि सेवर्न गदाा रक्सी र्नधपरु्नहोस् धकर्नभरे्न यसले तपाईंको औषधिहरूको साइड 

इफेक्टको जोखखम र गम्भीरतालाई बढाउँदछ। 

 

● केही खोकी र रुघा औषधिहरू जसै्त सू्यडोफेधडि र्न, फेधर्नलेफ्रीर्न वा आइबुप्रोफेर्नले रक्तचाप बढाउर्न 

सक्छ। यी औषधिहरू धलरु्न अधघ तपाईंले आफ्र्नो डाक्टर वा फामााधसष्टको सल्लाह धलरु्न पछा । 

●  साइड इफेक्टको जोखखम कम गर्नाको लाधग औषिीहरू लेबल लगाईएको डोज धर्नदेशर्नहरू अरु्नसार 

वा डाक्टर वा फामााधसष्टले धर्नदेशर्न गरे अरु्नसार धलरु्नहोस्। 

 

● यी केधह औषधिहरूमा क्याधफर्न समावेश हुरे्न भएकाले, तपाईंले िेरै कैधफर्नयुक्त पेय पदािाहरू धपउरु्न 

हँुदैर्न। उदाहरणका लाधग, धचया, कफी, कोला। 

 

● जहाँसम्म सम्भव भएसम्म प्रयेक धदर्न एकै धर्नधित समयमा तपाईंको औषधि धलरु्नहोस्। यधद तपाईंले एक 

खुराक याद गरु्नाभयो भरे्न, सकेसम्म चाँडो धलरु्नहोस् वा छुटेको खुराक छोड्रु्नहोस् र धर्नदेशर्न अरु्नसार अको 

खुराक धलरु्नहोस्। डबल डोज र्नगरु्नाहोस्। 



 

● यधद तपाइँको लक्षणहरु धबगे्रको छ वा तपाईले धलरु्न भएको औषिीको बारेमा कुरै्न धचन्ता छ भरे्न 

डाक्टरको सल्लाह धलरु्नहोस्। 

 

● स्तर्नपार्न गराउरे्न आमाले कुरै्न खोकीको औषिी धलरु्न अधघ धचधकत्सा सल्लाह धलरु्न पछा । कोडेइर्न युक्त 

औषधिहरूको गम्भीर प्रधतकूल प्रधतधक्रयाहरूको सम्भावर्नाको कारण, अयधिक बेहोराउरे्न, श्वासप्रश्वासको 

उदासीर्नता, र स्तर्नपार्न गराउरे्न धशशुमा मृयु सधहत हुर्न सके्न भएकाले कोडेइर्न उपचार क्रममा स्तर्नपार्नको 

धसफाररश गररदैर्न। 

 

  

तपाइँको डाक्टर वा फामााधसष्ट संग कुराकानी 

 

● खोकी र रुघा औषिीहरू, धवशेष गरी जब बच्चाहरूमा प्रयोग गररन्छ, फामााधसष्ट वा डाक्टरको 

सुपररवेक्षणमा प्रयोग गरु्नापदाछ। 

●  उत्तम उपचार धवकल्पमा तपाईको डाक्टर वा फामााधसष्टको सल्लाह धलर्न सिैं धववेकी हुन्छ। खोकी र 

रुघा औषिीको धबधभन्न प्रकारको फरक काया र साइड इफेक्ट प्रोफाइल हुर्न सक्छ; तपाईंको डाक्टर वा 

फामााधसष्टले तपाईंको अवस्िा धवचार गरेपधछ तपाईंको लाधग सबैभन्दा उधचत औषधिहरूको धसफाररश 

गदाछ। 

●  तपाईको डाक्टर वा फामााधसष्टलाई तपाईको मेधडकल ईधतहास र तपाईले धलईरहरु्न भएको औषधि 

बताउरु्नहोस् धकर्नधक खोकी र रुघा औषिीले अन्य औषधिहरुसँग अन्तधक्रा या गर्ना सक्छ र केधह रोगहरु जसै्त 

उच्च रक्तचाप, कलेजो वा रेर्नल अशक्ततामा धवशेष साविार्नीको लाधग चेतावर्नी धदइन्छ। 

 

● यधद तपाईं गभावती हुरु्नहुन्छ भरे्न तपाईको डाक्टर वा फामााधसष्टलाई सूधचत गरु्नाहोस् धकर्नधक केधह 

औषधिहरू गभाावस्िामा प्रयोग र्नगदाा राम्रो हुन्छ, जसै्त, सू्यडोफेधडि र्न। 

●  यधद तपाइँ स्तर्नपार्न गराउँदै हुरु्नहुन्छ भरे्न आफ्र्नो डाक्टर वा फामााधसष्टलाई सूधचत गरु्नाहोस् धकर्नधक केही 

प्रकारको खोकी र रुघा औषिीहरू आमाको दूिमा धवतरण हुन्छ। कोडेइर्न युक्त औषधिहरूको लाधग, गम्भीर 

प्रधतकूल प्रधतधक्रयाहरूको सम्भावर्नाको कारण, अयधिक बेहोराउरे्न, श्वासप्रश्वासको उदासीर्नता, र स्तर्नपार्न 

गराउरे्न धशशुमा मृयु सधहत हुर्न सके्न भएकाले, कोडेइर्न उपचारको क्रममा स्तर्नपार्नको धसफाररश गररदैर्न। 

● यधद कुरै्न रुघाखोकी औषिीसँग सम्बखित सम्भाधवत लक्षणहरू वा साइड इफेक्टहरू छर््न भरे्न 

समीक्षाको लाधग जधतसक्दो चाँडो तपाईको डाक्टर वा फामााधसष्टको सल्लाह धलरु्नहोस् । 

 

 

औषधिको भण्डारण 

 



औषधि एक सुन्दर सुख्खा िाउँमा राख्रु्न पछा । लेबलमा धर्नधदाष्ट र्नभएसम्म, औषधि धफ्रजहरूमा भण्डार गरु्ना 

हँुदैर्न। यसका अधतररक्त, औषधिहरूजन्य दुघाटर्नाबाट बच्न औषधिहरू बच्चाहरूको पहँुच बाधहर उधचत 

रूपमा राख्रु्नपदाछ। 

 

 

 

स्वीकार: औषधि कायाालयले धनगरानी र महामारी धवज्ञान शािा (एसईिी) र व्यावसाधयक धवकास र 

गुणस्तर आश्वासन (PD&QA) लाई यस लेिको तयारीमा उनीहरूको महत्वपूणा योगदानका लाधग 

िन्यवाद धदन चाहन्छ। 

 

 

औषधि कायाालय 

स्वास्थ्य धवभाग 

अगस्त २०१७ 

 


