
बच्चाहरूको लागि रुघा-खोकीका औषधी 
• रुघा-खोकीका लक्षण के के हुन्              

• बच्चाहरुको रुघा-खोकी को व्यवस्थापनमा सामान्य सल्लाह              

• बच्चाहरूमा प्रयोि हुने साधारण रुघा खोगकका औषधी कुन कुन हुन्?              

• बच्चाहरूमा रुघा-खोकी औषधीहरूको सुरगक्षत प्रयोिको लागि सुझाब     

• तपाईकंो डाक्टर वा फामाागसष्टसँि कुराकानी               

• बच्चाहरूमा खोक्रा र गिसो औषधी प्रयोि िनुा अगघ अन्य सावधानीहरू के के अपनाउनुपर्ा   

• औषधीको भण्डारण              

  

 

  

रुघा-खोकीका लक्षणहरू के हुन्                            

  

सामान्य रुघा (चिसो) माचिल्लो श्वासप्रणालीको भाइरल संक्रमण हो जुन प्रायः स्वयं सीचमत हुन्छ। सामान्य 

रुघासँग सम्बन्धित लक्षणहरूमा नाक बन्द हुनु, चसंगान बहनु, खोकी (छाती खोकी र सुख्खा खोकी दुवै), घाँटी 

दुखाइ र हान्धिउं आउने पददछ । तपाईंको बच्चाले िाकेको महसुस गनद सक्छ, भोक कम हुने, टाउको दुखे्न 

वा ज्वरो हुन सक्छ। चिसोका लक्षणहरू प्राय: ७ -१० चदनमा  आफ्नै सुधार हुन्छ। यचद यी लक्षणहरू रचहरहन्छ 

वा चबग्रन्छ भने  डाक्टरसंग सल्लाह चलनुहोस्।                            

  

  

बच्चाहरूमा रुघा-खोकीको व्यवस्थापनको बारेमा सामान्य सल्लाह 

  

 रुघा-खोकी एक भाइरल संक्रमण भएकोले एन्धिबायोचटकले काम गदैन  । उपिारको मुख्य आधार 

भनेको सम्बन्धित लक्षणहरूलाई कम गनुद हो। धेरै तरल पदािद चपएर र िप आराम चलदै, डाक्टर वा 

फामादचसष्टको सल्लाहमा, लक्षणहरू कम गने औषधी चदई बच्चालाई राम्रो सचजलो महसुस गराउन 

सचकन्छ ।              

 

 बच्चाहरूलाई चनयचमत रूपमा तरल साबुनले आफ्ना हात धुन प्रोत्साचहत गरु्न्दहोस, चवशेष गरी 

उनीहरूको खोकी पचछ वा नाक सफा गरे पचछ। उनीहरूले खोकेको बेला मुख (चतसु पेपरले) छोपे्न 

गनुदपछद । आँखा, नाक र मुख हातले छुनु हँुदैन र कप, िश्मा वा खाना खाने पे्लट, आचद संयुक्त रुपमा 

प्रयोग गनुद हँुदैन। यी उपायहरूले अन्य बच्चाहरूमा संक्रमण फैलाउने जोन्धखम कम गददछ।             

 

 जरुरर परेको खण्डमा, तपाईंको डाक्टर वा फामादचसष्टहरू परामशद पचछ ६ देन्धख १२ वषद उमेरका 

बच्चाहरूका लाचग डाक्टर वा फामादचसष्टहरूसँगको परामशद पचछ ओभर-द-काउिर खोकी र चिसोका 

औषचधहरू चदन सचकन्छ, र उपिार ५ चदन भन्दा बढी हुनु हँुदैन।              

 



 लेबल चनदेशन वा चिचकत्सकको चनदेशन अनुसार औषचध चलनुहोस्। यचद एक खुराक हराएको छ भने, 

सकेसम्म िाँडो चलनुहोस् वा छुटेको खुराक छोड्नुहोस् र चनदेशन अनुसार अको खुराक चलनुहोस्। 

स्वास्थ्यकमीहरूले चनदेशन नगरेसम्म एक पटकमा चनधादररत खुराक भन्दा माचि सेवन नगनुदस।              

 

 यचद तपाईँको बच्चाको लक्षण २-३ चदनमा  पचन सुधार भएन, वा अझ खराब भयो अिवा तपाईंलाई 

आफ्नो बच्चाले चलइरहेको औषधी प्रचत शंका छ भने  डाक्टरसंग सल्लाह चलनुहोस्।              

  

  

बच्चाहरूमा प्रयोि हुने साधारण रुघाखोकीका औषधी के के हुन्? 

  

औषगध समूह उदाहरणहरू सावधानी 

1. एनाले्जगसक्स र एन्टि 

पायरेगिक्स 

प्याराचसटामोल र आइबुप्रोफेन 

* 

डाक्टरले नतोकेसम्म एन्धिररन 

16 बषद भन्दा कम उमेरका 

बच्चाहरूमा प्रयोग गररदैन। 

2. गडकन्जेि्स मौन्धखक : सू्यडोफेचडि न *, 

एफेचडि न * र चफनाइलफ्रीन 

  

टचपकल : ऑक्सीमेटोजोचलन 

वा xylometazoline नाक 

डि पहरू              

चडबेंजेि्स ७ चदन भन्दा 

बढीको लाचग प्रयोग गनुद हँुदैन 

चकनचक यसको उल्टो प्रभाब 

हुन सक्छ। 

  

3. नाकको थोपा सामान्य नुन (सोचडयम 

क्लोराइड (०.५ %) नाकको 

िोपा 

खान खान अचघ प्रयोग गरेको  

खण्डमा खाना खाएको बेला 

नाक बन्दको कारण हुने 

असहजतालाई कम गछद  । 



4. खोकी औषगध िैर-उत्पादक खोकी (अथाात् 

गबना chesty वा सुक्खा 

खोकी  खोकी): 

खोकी Suppressants 

codeine * pholcodine * र 

dextromethorphan * 

 

उत्पादक खोकी (अथाात् 

Chesty खोकी): 

(म) Expectorants 

अमोचनयम लवण, guaifenesin 

र सोचडयम citrate। 

 

(ii) मु्यकोचलचटक्स 

ब्रोमे्हक्साइन, एम्ब्रोक्सोल, 

एचसटाइलचसस्टीन र 

काबोचसस्टीन 

Codeine १२ बषद भन्दा कम 

उमेरका बच्चाहरुका लाचग 

बर्ज्द छ। १२ देन्धख 18 वषद 

उमेरका चकशोरचकशोरीहरू 

जसमा अन्य कोडेइनका श्वास 

सम्बिी प्रभावहरू देखा पनद 

सक्छन र जोन्धखम कारकहरू 

छन् कोडेइन प्रयोग नगनुदहोस्। 

जोन्धखम कारकहरूमा 

हाइपोभेिेलेसनसँग सम्बन्धित, 

जसै्त पोस्टओपरेचटभ से्टटस, 

अवरोधक चनद्रा एपचनया, 

मोटोपन, गम्भीर पल्मोनरी रोग, 

नू्यरोमसु्कलर रोग, र अन्य 

औषधीहरूको एकसाि 

प्रयोगले श्वसन सम्बिी समस्या 

चनम्त्याउनु सक्छ। 

5. एिीगहस्टामाइन्स क्लोरफेचनरामाइन, 

चडफेनहाइडि ेमाइन * र 

प्रोमेिाचजन *। 

एिीचहस्टामाइन्स छातीको 

खोकीको उपिारमा प्रयोग गनुद 

हँुदैन चकनचक यसले ब्रोन्धियल 

स्राव घटाउँछ, जसले गदाद बढी 

चिपिाउने खकार उत्पादन 

हुन्छ जुन हटाउन अझ गाह्रो 

हुन्छ। 

* रुघा खोकीको औषधीमा चनयन्त्रचणत सामग्री समावेश हुन सक्छ यसैले केवल डाक्टरहरू द्वारा चदइएको 

वा रेचजष्टर गररएको फामादचसष्टहरूको उपन्धथिचतमा वा चनरीक्षणमा औषचध चलनुपछद ।  शंका भएको खण्डमा 

कृपया आफ्नो फामादचसष्टबाट परामशद चलनुहोस्। 

 

  

बच्चाहरूमा खोक्रा र गिसो औषधीहरूको सुरगक्षत प्रयोिको लागि सुझाहरू 

 



 रुघा खोकीका औषचधहरू ६ बषद भन्दा मुचनका बच्चाहरुका लाचग प्रयोग गरीदैन। यचद तपाईंको बच्चा 

रुघा खोकीका लक्षणहरूबाट पीचडत छन् भने, तपाईंले सबैभन्दा उचित उपिारको लाचग आफ्नो 

डाक्टरको सल्लाह चलनु पछद । 

 

 Codeine १२ बषद भन्दा कम उमेरका बच्चाहरुका लाचग वरे्ज् छ। १२ देन्धख १८ वषद उमेरका 

चकशोरचकशोरीहरूमा कोडेइन प्रयोग नगनुदहोस्, जससँग अन्य जोन्धखम कारकहरू हुन्छन्, जसले 

कोडेइनका श्वसन उदासीन प्रभावहरूमा उनीहरूको संवेदनशीलता बढाउन सक्दछ र जहाँ 

जोन्धखमहरू लाभहरू भन्दा बढी हुन्छन्। जोन्धखम कारकहरूमा हाइपोभेिेलेसनसँग सम्बन्धित, जसै्त 

पोस्टओपरेचटभ से्टटस, अवरोधक चनद्रा एपचनया, मोटापा, गम्भीर पल्मोनरी रोग, नू्यरोमसु्कलर रोग, र 

अन्य औषधीहरूको एकसाि प्रयोगले हुने श्वसन उदासीनता समावेश छन।           

  

  

तपाईकंो डाक्टर वा फामाागसष्टसँि कुराकानी  

 

 रुघा खोकी औषधीहरू, चवशेष गरी जब बच्चाहरूमा प्रयोग गररन्छ, प्रािचमक फामादचसष्ट वा 

चिचकत्सकको नचजकको चनगरानीमा प्रयोग गररनु पददछ। 

 

 रुघा न्धखकी औषचधको लेबल ध्यानपूवदक पढ्नुहोस्, र नाम र औषचध को खुराक संग पररचित हुनुहोस्। 

उनीहरूको सम्भाचवत साइड इफेक्टको बारेमा सावधान रहनुहोस्। रुघा खोकीका औषधीमा धेरै 

सचक्रय तत्वहरू समावेश हुने गददछ र तपाईंले लेबलहरू ध्यानपूवदक पढ्नुपददछ वा तपाईंको डाक्टर 

वा फामादचसष्टसँग यी सचक्रय सामग्रीहरू र तपाईंको बच्चाले चलईएको अन्य औषधीहरूको साि 

सम्भाचवत डि ग अन्तचक्रद या को बारेमा बुझ्नको लाचग परामशद चलनु पछद । अयचधक मात्रामा रोकिाम गनद 

समान प्रकारको सचक्रय सामग्री समावेश गने औषचध चलनबाट बचु्नहोस्।              

  

 यचद तपाईंको बच्चाले रुघाखोकी औषधीसँग सम्बन्धित कुनै लक्षण वा साइड इफेक्ट जसै्त: असामान्य 

तन्द्रा, पेटको व्याकुलता वा मूत्र प्रचतधारण अनुभव गरेको छ भने जचतसक्दो िाँडो तपाईंको डाक्टर वा 

फामादचसष्टबाट सल्लाह चलनुहोस्। 

 

 केही खोकी र चिसो औषधीहरू आमाको दूधमा चवतरण गररन्छ र स्तनपान गराउने चशशुहरूमा 

प्रचतकूल प्रचतचक्रया चनम्त्याउन सक्छ। यचद तपाइँ स्तनपान गराउँदै हुनुहुन्छ भने आफ्नो डाक्टर वा 

फामादचसष्टलाई सूचित गनुदहोस् चक उनीहरूले अन्य चवकल्पहरूमा चविार गनद सकून्। कोडेइन युक्त 

औषचधहरूलको, गम्भीर प्रचतकूल प्रचतचक्रयाहरूको (जसै्त अयचधक बेहोराउने, श्वासप्रश्वासको 

उदासीनता, र स्तनपान गराउने चशशुको मृयु) सम्भावनाको कारण, , स्तनपानमा चसफाररश गररदैन। 

  

 

बच्चाहरूमा रुघाखोकी औषधी प्रयोि िनुा अगघ अन्य सावधानीहरू के गलनुपदार् 



  

 तपाईका डाक्टर वा फामादचसष्टको सल्लाह चलन तपाईका बच्चाहरूको लक्षणहरूको लाचग उत्तम 

उपिार चवकल्पको बारेमा सल्लाह चलन सधैं चववेकशील हुनुहोस्। चबचभर्न् खोकी र चिसो औषधीहरूको 

चवचभर्न् उपिार प्रभाव र साइड इफेक्ट हुन सक्छ; तपाईंको डाक्टर वा फामादचसष्टले तपाईंको बच्चाको 

लक्षणहरूको लाचग सबैभन्दा उचित औषचधहरूको चसफाररश गददछ। 

 

 डाक्टर वा फामादचसष्टलाई तपाईंको बच्चाको मेचडकल, औषचध र एलजीको इचतहास र तपाईंको बच्चाले 

चलईरहेको कुनै पचन औषचध बारे जानकारी चदनुहोला चकनभने रुघा खोकीका औषधीले अन्य 

औषचधहरू र चिचकत्सा अवथिासँग अन्तचक्रद या गददछ।           

  

 स्तनपान गराउने आमाले कुनै खोकीको औषधी चलनु अचघ चिचकत्सा सल्लाह चलनु पछद । कोडेइन युक्त 

औषचधहरूको, गम्भीर प्रचतकूल प्रचतचक्रयाहरूको सम्भावनाको कारण, अयचधक बेहोराउने, 

श्वासप्रश्वासको उदासीनता, र स्तनपान गराउने चशशुमा मृयु हुने, भएकाले कोडेइनसँग उपिार 

स्तनपानको समयमा चसफाररश गररदैन। 

 

 एउटै औषचध धेरै जनाले प्रयोग गनुद हँुदैन,  खास गरी वयस्क र बच्चा बीि। 

 

 एक पूणद उपिार पचछ बाँकी औषचध पुनः प्रयोग गनुद हँुदैन र फ्याल्नु पछद । 

  

 

औषगधहरूको भण्डारण 

 

सबै औषचधहरू सफा सुख्खा ठाउँमा राख्नुपददछ। लेबलहरूमा नतोचकएसम्म, औषधीहरू चफ्रजमा भण्डार 

गनुद हँुदैन र दुघदटना वा चवषाक्तताबाट बच्न बच्चाहरूको पहँुिबाट टाढा राख्नु पछद । 

 

  

 

स्वीकृगत: औषगध कायाालयले यस लेखको तयारीमा महत्वपूणा योिदानका लागि व्यावसागयक 

गवकास र िुणस्तर आश्वासन (PD&QA), पररवार स्वास्थ्य सेवा (FHS) र गवद्याथी स्वास्थ्य सेवा 

(SHS) लाई धन्यवाद गदन िाहन्र्। 

 

 

औषचध कायादलय  

स्वास्थ्य चवभाग 
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