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पररचय 

 

"भ्याक्सिन" शब्द ल्याटिन शब्दहरू "variolae Vacīnae" बाि उत्पटि भएको हो, जसको मूल अर्थ 

कौपोि(cowpox) हो। यसको अवधारणा एक प्रटसद्ध वैज्ञाटनक डा एडवडथ जेनरले 18 औ ंशताब्दीको 

अन्तमा पेश गरेका टर्ए जसले कम हाटनकारक काउपोिबाि संक्रटमत टबरामीको पीप प्रयोग गरेर एउिा, 

टबफर जस्तो घातक संक्रामक रोग रोक्नको लागी सुरटित र प्रभावकारी माध्यमको टवकास गरे। 

 

"खोपहरू" रोग प्रटतरिा प्रणालीलाई सटक्रय गराइ भाइरस, ब्याके्टररया वा अन्य एजेन्टहरू द्वारा हुन सके्न 

संक्रामक रोगहरू वा क्यान्सर टवरुद्ध लड्न काम गर्थछ। खोपहरू आधुटनक टिटकत्सा िेत्रमा सबैभन्दा ठूलो 

सफलताका उपलक्सिहरूमध्य एक भएको छ। टवश्व स्वास्थ्य संगठन (डबू्ल्यएिओ) को अनुमान छ टक २०१० 

र २०१५ को बीि टवश्वभरर खोपका कारण कक्सिमा १ करोड व्यक्सिहरूको मृतु्य रोटकयो। र खोपले घातक र 

कुनै समयमा व्यापक भएका रोगहरू, जसै्त टवफर, ियरोग, टडप्र्ीररया, टििानस, र पिुथ टसस जस्ता रोगहरू 

टवरुद्ध कायथ गने प्रमाटणत भएका छन्। 

 

 

खोपका उदाहरणहरू 

 

हङ-कङमा टर्इने खोपको सामान्य उर्ाहरणहरू: 

भाइरल 



- हेपेिाइटिस ए भ्याक्सिन 

- हेपेिाइटिस बी भ्याक्सिन 

- Human Papillomavirus (HPV) भ्याक्सिन 

- जापानी एने्सफलाइटिस (JE) भ्याक्सिन 

- र्ारु्रा, गालगंुड र रुबेला (MMR) भ्याक्सिन 

- रोिाभायरस भ्याक्सिन 

- मौसमी इन्फ्लुएन्फ्जा भ्याक्सिन (SIV) 

- भेररसेला भ्याक्सिन 

 

ब्याके्टररयल 

- Bacillus Calmette-Guérin (BCG) भ्याक्सिन 

- हेमोटफलस इन्फ्लूएन्फ्जा प्रकार बी (एिआईबी) भ्याक्सिन 

- मेटनंगोकोकल भ्याक्सिन 

- नू्यमोकोकल भ्याक्सिन 

 

संयुि 

- टडप्र्ीररया, टििानस, एसेलु्यलर पेिुथ टसस र टनक्सिय पोटलयोभाइरस (डीिीएपी-आईपीभी) भ्याक्सिन 

 

 

तागलका (सही समय) 

खोपले हाम्रो शरीरको रिा गछथ  हाम्रो रोग प्रटतरोधात्मक प्रणालीलाई सटक्रय गराएर हाम्रो शरररमा हुन सके्न 

"वास्तटवक" संक्रमणको लाटग तयार पाछथ । नवजात टशशुलाई उमेर अनुसार तय गररएको ताटलका अनुसार 

खोप टर्ने गररन्फ्छ। 

 

उर्ाहरणका लाटग, हाङ कङ िाइल्डहुड ईमु्मनेसन प्रोग्राम अन्तगथत, नवजात टशशुलाई बीसीजी भ्याक्सिन 

टर्इन्फ्छ, र हेपािाइटिस बी खोपको पटहलो डोज पटन टर्इन्फ्छ; १ मटहनाको उमेरमा, बच्चाले हेपािाइटिस बी 

खोपको र्ोस्रो डोज प्राप्त गछथ । टडप्र्ीररया, टििेनस, एसेलु्यलर पिुथ टसस र ईक्सन्टएक्सक्टभेि पोटलयोभायरस 

(डीिीएपी-आईपीभी) भ्याक्सिनका लाटग २ मटहना, ४ मटहना र ६ मटहनाको उमेरका बच्चाहरूलाई क्रमशः 

पटहलो, र्ोस्रो र तेस्रो डोज टर्इन्फ्छ। 

 

मौसमी इन्फ्लुएन्फ्जा भ्याक्सिन (SIV) को रूपमा, ६ मटहना भन्दा कम उमेरका व्यक्सिहरूलाई inoculate गनथ 

सटकन्फ्छ। समुर्ायमा व्याप्त इन्फ्लूएन्फ्जा भाइरसको तनाव स्तर समय-समयमा पररवतथन हुन सक्दछ, त्यसैले 

SIV हरेक वर्थ टलन आवश्यक हुन्फ्छ। कक्सिमा रु्ई पिक मौसमी लु सुरु हुन भन्दा २ हप्ता अगाटडनै खोप 

टलन सल्लाह टर्इन्फ्छ; टकनटक यसले हाम्रो शरीरमा सान्दटभथक एक्सन्टबडीहरू टनमाथण गनथ समय टलन्फ्छ। 

 

 



सगह मात्रा 

केटह खोपहरूलाई जीवनभर सुरिा प्रर्ान गनथ केवल एक मात्र मात्रा आवश्यकता पर्थछ।  तर, धेरै जसो 

खोपहरूलाई एक भन्दा बढी मात्राको आवश्यकता पर्थछ (अर्ाथत् र्ोस्रो मात्रा, तेस्रो मात्रा, केही मटहनाको 

अवटधमा)। "बहु डोज" को माटर् उले्लक्सखत प्रार्टमक ताटलकाको अटतररि, केटह खोपहरू पटन टनटित 

अवटध पटछ "बूस्टर डोज" प्राप्त गनथ आवश्यक पर्थछ (उर्ाहरणका लाटग एक वर्थ, वा धेरै वर्थ पटछ)। टबटभन्न 

खोपहरूका आफ्नै मात्रा हुन्फ्छन्; कृपया सल्लाहका लाटग स्वास्थ्यकमीहरूको सल्लाह टलनुहोस्। 

 

खोपहरू सामान्यतया इन्फ्जेिनको रूपमा आउँर्छन्; तर केटह अन्य स्वरुप (जसै्त मौक्सखक र नाक से्प्र) पटन 

उपलि छन्। खोप मात्रा सामान्यतया साना हुन्फ्छन्। इन्फ्जेक्शन मात्राको लाटग (इंिर ामस्क्कु्यलर वा 

उपकु्यिेटनयस), सामान्यतया ०.५ ml हुन्फ्छ; मौक्सखक खोपका लाटग, यो १ mL भन्दा बढी हुन सक्छ; नाक से्प्र 

को लागी, प्रते्यक नाकका प्वालका लाटग 0.1mL आवश्यक छ। प्रशासनको तरीका र प्रापकको उमेरमा टनभथर 

केही खोपका अन्य मात्राहरू पटन सम्भव छन्। उर्ाहरणको लाटग, जब बीसीजी भ्याक्सिन नवजात टशशुलाई 

टर्इन्फ्छ, खुराकको मात्रा इन्टरडर मथल इन्फ्जेक्शनको लाटग ०.०5 एमएल जटत हुन सक्छ। स्वास्थ्य सेवा कमी 

व्यक्सिगत उमेर समूह अनुसार तय गररएका मात्राका लाटग सुझाब टर्न्फ्छन। 

 

खोपको समू्पणथ ताटलका पूरा गनुथ महत्त्वपूणथ छ। यटर् एक मात्रा पटन पुगेको छैन भने पटन, तपाईले सल्लाहको 

लाटग सकेसम्म िाँडो आफ्नो डाक्टरलाई भेि्नु पछथ । 

 

 

सही प्रापक 

टवटभन्न खोपका आफ्नै संकेत र टनटर्थष्ट लि जनसंख्या हुन्फ्छन्। उर्ाहरण को लागी, HPV खोप गभाथशय ग्रीवा, 

vulvar, योटन, गुर्ा घाव र क्यान्सर, जुन HPV संक्रमण संग सम्बक्सित टबरामीहरु को लागी टर्इन्फ्छ। ९ बर्थको 

उमेर भन्दा कमका ब्यक्सिले HPV खोप टलन सक्छन्। 

 

एसआईभी खोप ६ मटहनाको उमेर भन्दा कमका टशशुलाई लगाउन सटकन्फ्छ; र इन्फ्लूएन्फ्जा संक्रमण र यसको 

जटिलताहरूको उच्च जोक्सखम भएका व्यक्सिहरू जसै्त वृद्धहरू, बच्चाहरू, गभथवती मटहलाहरू, र्ीघथकालीन 

रोगको टबरामीहरूलाइ (जसै्त मुिु, फोिो, टमगौला रोग, मेिाबोटलक रोग र प्रटतरिा अपयाथप्तता), र मोिो 

व्यक्सि (जो बॉडी मास इंडेि (BMI) मान ≥ 30 को सार् धेरै मोिा छन्) टवशेर् रूपमा सुरिाको लाटग SIV 

प्राप्त गनथ प्रोत्साटहत गररन्फ्छ। वृद्धाश्रमका वृद्ध बृद्धाहरु, र अशिहरूको हेरिाह गने गृहहरूमा बसे्नहरूलाई 

एसआईभी टर्नु पर्थछ। यी बाहेक स्वास्थ्यकमी, कुखुरा मजरु्र, सँुगुर टकसान र अन्य व्यक्सि हरु जसलाई 

इन्फ्लूएन्फ्जा संक्रमण को बढी जोक्सखम छ उनीहरूलाई िाँडै सुरिा सुटनटित गनथ खोप लगाउनु पछथ । 

 

जो खोपका लाटग उपयुि छन्, उनीहरूले समयमै ताटलका अनुसार खोपहरू टलनु पर्थछ । हाङ कङ 

बाल्यवस्क्र्ा खोप कायथक्रम अन्तगथत, बच्चाहरूले टसफाररश गररएको ताटलका अनुसार टनटित् उमेरमा टवटभन्न 



खोपहरू प्राप्त गछथ न्। यातु्रहरूका लाटग खोपको आवश्यिा पने उच्च जोक्सखमयुि िेत्रहरूमा  जाने योजना 

बनाउँरै् हुनुहुन्फ्छ भने तपाईंलाई यात्रा गनुथ अटघ िर ाभल स्वास्थ्य सेवाको वेबसाइिमा जान सल्लाह टर्इन्फ्छ। 

 

सबैजना सबै टकटसमका खोपका लाटग उपयुि हँुरै्नन्। कुनै पटन खोप टर्नु भन्दा पटहले यसलाई र्ताथ भएको 

छ छैन डाक्टरले मूल्यांकन गनुथपछथ । केटह व्यक्सिहरू (यद्यटप मौका रु्लथभ भए पटन) कुनै एक खोपप्रटत 

अत्यटधक संवेर्नशील हुन सक्छन (उर्ाहरणका लाटग टपिाका लिणहरू, स्वा स्वा हुने, इत्याटर्); टतनीहरू 

त्यो खोपका लाटग उपयुि नहुन सक्छन्। 

 

स्वास्थ्य सेवा प्रर्ायकहरूले टिटकत्सा इटतहासमा भ्याक्सिन प्राप्तकताथहरूलाई अटतसंवेर्नशीलता आएको 

छ वा छैन सोध्छन्; उनीहरूलाइ खोप टर्ने टक नगने भने्न टनणथय टलनु अटघ वा खोप ताटलका जारी राख्नु अटघ 

स्वास्थ्य अवस्क्र्ाको मूल्याङ्कन गछथ न्। 

 

 

खोपका केही सामान्य साइड इफेक्टहरू 

खोपले प्रटतरिा प्रटतटक्रया टिर गर गनथ सक्छ जो केही साइड इफेक्टको कारण हुन सक्दछ। खोप पटछ, स्वास्थ्य 

सेवा प्रर्ायकहरूले प्राय: प्राप्तकताथलाई केटह समय पक्सखथनको लाटग सल्लाह टर्न्फ्छन् (उर्ाहरणका लाटग १ 

टमनेिरे्क्सख आधा घण्टा); ता की कुनै पटन तीव्र अटतसंवेर्नशीलता भयो भने, तत्काल उपिार प्रर्ान गनथ 

सटकन्फ्छ। 

 

खोपको साइड इफेक्टहरू सामान्यतया हल्का र िटणक हुन्फ्छन्; र केटह टर्नहरूमा कम हुन्फ्छ। सामान्य साइड 

इफेक्टमा रु्खाइ (र कटहलेकाँटह रातोपन, सूजन र कडापन) समावेश हुन्फ्छ। प्रापकलाई र्टकत महसुस हुन 

सक्छ, वा मांसपेटशको रु्खाइ पटन हुन सक्छ। केही व्यक्सिलाई ज्वरो, र िाउको रु्खे्न इत्याटर् हुन सक्छ। 

मौक्सखक खोपले पेिमा गडबडी (जसै्त झाडापखाला) को कारण हुन सक्छ। प्रते्यक खोपको आफ्नै साइड 

इफेक््टस प्रोफाइल हुन्फ्छं। यटर् साइड इफेक्ट जारी रहन्फ्छ, वा केटह टर्न पटछ खराब हंुरै् जान्फ्छ भने टिटकत्सा 

परामशथ टलनुपछथ । 

 

गम्भीर प्रटतकूल प्रभाव (उर्ाहरणका लाटग सुटन्नएको मुख र टजब्रो, सास फेनथ गाह्रो, वा पिाघात) परेको 

अवस्क्र्ामा तत्काल टिटकत्सकसँग उपिारको लाटग जानुपने हुन्फ्छ। 

 

सामान्यतया खोपहरू सुरटित हुन्फ्छन् र उनीहरूको प्रभावकाररता र गुणस्तर टतनीहरू माकेि/टवतरण गनुथ 

अटघनै प्रमाटणत गनुथ पने हुन्फ्छ। 

 

बाल्यावस्क्र्ा खोपको बारेमा जानकारी स्वास्थ्य टवभागको पाररवाररक स्वास्थ्य सेवामा उपलि छ। सरुवा 

रोगहरूको बारेमा अटधक बुझ्नको लाटग, स्वास्थ्य केन्द्र सुरिा केन्द्रको वेबसाइिमा जानुहोस्। 

 

 

https://www.travelhealth.gov.hk/english/index.html
https://www.fhs.gov.hk/english/main_ser/child_health/child_health_recommend.html
https://www.chp.gov.hk/en/index.html


खोपको स्थिरता र भण्डारण 

खोपहरू टनमाथणकताथहरूले टसफाररस गरे बमोटजम सतथहरूमा भण्डारण गररनु पर्थछ। प्रते्यक खोपको  

टवटशष्ट शेल्फ-लाइफ(shelf-life) र भण्डारण आवश्यकताहरू हुन्फ्छन्, जुन लेबलमा उले्लख गररएको हुन्फ्छ। 

सामान्यतया खोपहरू २℃ रे्क्सख ८℃को बीिको तापक्रममा प्रकाशबाि िाढा भण्डारण गनथ आवश्यक हुन्फ्छ। 

भण्डारण सतथहरू (जसै्त तापमान) नटजकबाि टनरीिण र रेकडथ  गनुथ पछथ । टसफाररस गररएका सतथहरू 

बमोटजम भण्डारण नगनाथले भ्याक्सिनको गुणस्तर र शक्सिलाई असर पानथ सक्छ; र प्रयोग गनथ नटमल्ने 

बनाइटर्न सक्छ। यद्यटप खोप सामान्यतया २℃ रे्क्सख ८℃ मा भण्डाररत हुनुपर्थछ, तर्ाटप खोप टर्नु भन्दा 

केही टछन अटघ कोठाको सामान्य तापक्रममा राख्न टमल्छ। 

 

धेरै जसो खोपहरु जम्न टर्नु (freeze) हँुरै्न। जमेका खोपहरु (भण्डारण टनरे्शन टवपरीत) खारेज गनुथ पने वा 

फ्याकु्न पने हुन्फ्छ। 

 

प्रयोग गनुथ अटघ, खोप कुनै अटनयटमतता वा बाह्य वसु्तहरूको टमसावि भएको छ छैन जाँि गररनु पछथ । यटर् 

शंका छ भने, खोपहरू प्रयोग गनुथ हँुरै्न। 

 

 

खोपको कानुनी पक्ष 

खोपहरू टप्रिूप्सन-मात्र (डाक्टरको सल्लाह बमोटजम टर्ईने) और्धी हो; र अन्य और्टध उत्पार्नहरू जसै्त 

बेचु्न अटघ वा हाङ काङमा स्क्र्ानीय रूपमा टवतरण गनुथ अटघ फामेसी र Poisons Board of Hong Kong द्वारा 

र्ताथ गररएको हुनुपर्थछ। और्टध उत्पार्नहरूको आयात / टनयाथतकताथ फामेसी र टवर् अध्यारे्श (क्याप १३८) 

अन्तगथत जारी र्ोक टडलर इजाजतपत्र प्राप्त गरेको हुनुपर्थछ र और्टधको प्रते्यक ढुवानीलाई आयात वा टनयाथत 

गनथको लाटग मान्य आयात / टनयाथत इजाजतपत्र आवश्यक पर्थछ। 

 

सबै र्ताथ गररएका और्धी उत्पार्नहरूका लाटग, बाटहरीतम प्याकेज (लेबल) मा हाङकाङको र्ताथ नम्बर 

(जसै्त HK-XXXXX (पाँि नम्बर)) हुनुपर्थछ। सारै् लेबलमा उत्पार्को नाम, प्रयोग भएका सटक्रय संघिकको 

नाम र यसको मात्रा, टनमाथताको नाम र ठेगाना, ब्याि नम्बर, र समाक्सप्त टमटत पटन हुनुपर्थछ। टप्रक्सिप्शन-मात्र 

और्टधको लाटग, लेबलमा अंगे्रजी र टिटनयामा रु्बै "Prescription Drug 處方藥物" शब्दहरू उले्लख 

भएको हुनुपर्थछ। 

 

जीवाणु रटहत उत्पार्नहरूका लाटग खोपको शीशारी वा टसररन्फ्जको लेबलमा पटन ब्याि नम्बर र समाक्सप्त टमटत 

हुनुपर्थछ; र यटर् प्रीजवथटतभ (preservative)प्रयोग भएको छ भने त्यसको नाम पटन समावेस हुनुपछथ । 

 

लेबलमा भ्याक्सिनको टवशेर् भण्डारण टनरे्शन (उर्ाहरण: २℃ रे्क्सख ८℃  मा भण्डार गनुथहोस्; टिज 

नगनुथहोस्) स्पष्ट रूपमा प्रर्शथन गनुथपर्थछ। 

 

 



औषिी उत्पादनको दताा स्थिगत जााँच िने तररका 

 

 सबै र्ताथ गररएका और्धी उत्पार्नहरूका बारे जानकारी और्टध कायाथलयको वेबसाइिबाि उपलि छ 

(http://www.drugoffice.gov.hk): 

(१)  "और्टध डािाबेस" मा (जसै्त अङ्गे्रजीमा उत्पार्नको नाम वा सटक्रय संघिकको नाम, वा यसको हाङ 

कंग को र्ताथ नम्बर) प्रटवष्ट गरेर तपाईं कुनै खास और्टध उत्पार्नको जानकारी खोजी गनथ सकु्नहुन्फ्छ। 

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/search_drug_database.html 

 

(२) और्टध उत्पार्नहरूको वणथमाला क्रममा जानकारी Compendium of Pharmaceutical Products वेब 

संस्करण बाि प्राप्त गनथ सकु्नहुनेछ। 

http://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/doc/Compdium.pdf 

 

 

 

 दताा िररएको उत्पादनलाई कसरी पगहचान िने 

माटर् उले्लख गररए अनुसार भ्याक्सिनको लेबलमा होङ कङ् रेटजष्टर ेसन नम्बर सारै् “टप्रक्सिप्शन डर ग 處方 

藥物” हुनुपर्थछ। यटर् यो टवटशष्ट जानकारी खोपको बाटहरी बिमा फेला परेन भने त्यो उत्पार्न हाङ काङ 

मा र्ताथ नगररएको हुन सक्छ।  

 

अटहलेको कानून बमोटजम, फामाथसू्यटिकल उत्पार्को नाम र यसको सटक्रय सामग्री अंगे्रजीमा र्ताथ छन्। 

त्यसकारण, उत्पार्को नाम र अंगे्रजीमा सटक्रय सामग्री नाम बाटहरी बिमा उले्लख हुनेछ, केटह 

उत्पार्नहरूको नामहरूमा अङ्गे्रजीका सार्सारै् टिटनयाँ नामहरू पटन हुन सक्छन्। र, अन्य जानकारी,  

जसै्त: प्रयोग टनरे्शनहरू, िेतावनीहरू, अंगे्रजी र / वा टिटनयाँमा उले्लख हुन सटकन्फ्छ। कटहलेकाँही, त्यसमा 

अङ्गे्रजी र टिटनयाँका भार्ाका अटतररि तेस्रो भार्ामा पटन उले्लख हुन सक्छन्, जसै्त, केटह युरोटपयन 

रे्शहरूमा टनधाथरण गररएका उत्पार्नहरु युरोपेली भार्ाहरूमा हुने गर्थछ। सारै्, यटर् खोपको बाटहरी 

बिमा "मात्र" टवरे्शी भार्ामा उले्लख भएका वा सरलीकृत वा परम्परागत टिटनयाँ भार्ामा "मात्र" उले्लख 

भएका खोप उत्पार्नहरु होङ कोङ मा पटन र्ताथ नभएको बुझ्नुपछथ ।  उर्ाहरणको लाटग: बाह्य बि केवल 

जापानीमा लेबल गररएको; वा उत्पार्नको नाम अंगे्रजीमा नरहेको र सरलीकृत वा परम्परागत टिटनयाँ भार्ामा 

मात्र उले्लख भएको। 

 

 

उपभोक्ता अगिकार 

खोपहरू पे्रिीप्सन और्टध हुन्। उपभोिाहरूले सामान्यतया र्ताथ भएका टिटकत्सकहरूको माफथ त 

स्वास्थ्य संस्क्र्ा पररसरमा खोप प्राप्त गछथ न (उर्ाहरणका लाटग, अस्पताल, क्सिटनक, टनजी परामशथ कोठा)। 

खोप टर्ने कायथ र्ताथवाला टिटकत्सकहरूले आफ्नो रेखरे्खमा गनुथ पछथ । खोप प्राप्त गनुथ अटघ उपभोिाहरूले 

http://www.drugoffice.gov.hk/


टजमे्मवार व्यक्सि हाङ काङ् मा र्ताथ भएको टिटकत्सक हो टक हैन भनेर हेनथ सक्दछन्। र्ताथ भएका 

डाक्टरहरूको सूिीको लाटग, कृपया "मेटडकल काउक्सन्सल अफ होङ कँग" को वेबसाईिमा जानुहोस्। 

https://www.mchk.org.hk/english/list_register/index.html 

 

जहाँ आवश्यक छ, नागररकहरूले खोपहरू हेनथको लाटग सोध्न सक्छन्; खोप उत्पार्नको लेबलमा पाँि 

अिरको "डर ग रेटजष्टर ेसन नम्बर (HK-XXXXX)" जाँि गनुथहोस्; र स्वास्थ्य सेवाकमीहरूले खोप लगाउनु 

अटघ आवश्यक जानकारी उत्पार्नको बाटहरी प्याकेजमा छ टक छैन हेनुथहोस्। यटर् ह हाङ कांग मा कुनै 

उत्पार्न र्ताथ गररएको छैन भने्न शंका छ भने तपाई स्वास्थ्य टवभागको डर ग अटफससँग जाँि गनुथहोस् वा ररपोिथ  

गनुथहोस् (फोन: + 2 85२-२572२-२68-20; ईमेल: pharmgeneral@dh.gov.hk)। 

 

उत्पार्नको प्रामाटणकता छुट्याउन तपाईले उत्पार्नको र्ताथ प्रमाणपत्र होल्डरलाई सम्पकथ  गनथ सकु्नहुनेछ। 

उपभोिाहरूले उत्पार्नहरूका टवरोधी गुणहरू तुलना गनथ सक्दछन्, र ब्याि नम्बर र समाक्सप्त टमटत जस्ता 

टववरणहरु जाँि गनथ सक्छन्। तपाईंलाई कुनै शंका लागेमा तपाई Hong Kong Assosiation of 

Pharmaceutics Industry मा सोधपुछ गनथ सकु्नहुन्फ्छ (फोन: + +852-2528-3061; ईमेल: info@hkapi.hk)। 

यटर् तपाईं एक जालसाजी उत्पार्न ररपोिथ  गनथ िाहानुहुन्फ्छ भने, कृपया Custom and Excise Department 

of Hong Kong मा टसधा सम्पकथ  गनुथहोस् (फोन: +852-2815-7711:१; ईमेल: अनुकूलनके्वरी 

@customs.gov.hk)। 

 

 

संके्षप 

खोपहरू कडा गुणस्तर टनयन्त्रणको सार् टनटमथत हुन्फ्छन्; र भण्डारणको समयमा र यातायातको समयमा 

तापमानमा ध्यान टर्न आवश्यक छ। यी केवल और्टध मात्र हुन्। यद्यटप खोपले साइड इफेक्टहरू टनम्त्त्याउन 

सक्छ, यसले हामीलाई रोग पैर्ा गने एजेन्टको टबरूद्ध प्रटतरोधात्मक िमता टवकास गनथ मद्दत गर्थछ। 

भ्याक्सिनको राम्रोसँग समझ राखे्न र उटित प्रयोग गने हो भने यसलाई सावथजटनक स्वास्थ्यको सुरिाको लाटग 

महत्वपूणथ उपकरण मान्न सटकन्फ्छ। 

 

 

 

स्वीकृगत: औषगि कायाालयल Centre of Health Protection (CHP)लाई यस लेखको तयारीमा 

उनीहरूको महत्वपूणा योिदानका लागि िन्यवाद गदन चाहन्छ। 

 

 

और्टध कायाथलय 

स्वास्थ्य टवभाग 

टडसेम्बर २०१९ 


