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Catatan penggunaan
Jika supositori terlalu lembek, 
simpan di lemari es sebentar agar 
dapat digunakan.

Beberapa supositori perlu 
disimpan di lemari es; silahkan 
mengacu pada instruksi 
masing-masing produk. Jika 
disimpan di lemari es, biarkan 
supositori pada suhu ruang 
sebentar sebelum digunakan. 
Jika perlu, gunakan air atau 
pelumas berbahan dasar air di 
ujung supositori sebelum 
dimasukkan.
Anda dapat merasa ingin 
mengeluarkan supositori. Rasa 
tersebut akan mereda saat 
supositori meleleh, dan ini 
membutuhkan waktu beberapa 
menit. 
Jika hanya diperlukan separuh 
supositori, potong supositori 
memanjang dan simpan 
setengah sisanya untuk dosis 
selanjutnya.

Kemungkinan efek samping
Tak lama setelah supositori dimasukkan, 
Anda dapat mengalami efek samping 
ringan seperti rasa terbakar ringan atau 
iritasi dubur, diare, dan ketidaknyamanan 
perut.
Segera konsultasikan dengan dokter jika 
Anda mengalami reaksi alergi seperti ruam 
kulit, wajah atau tangan membengkak dan 
kesulitan bernafas.

Penyimpanan
Simpan obat-obatan di tempat sejuk dan 
kering serta jauh dari panas dan cahaya 
langsung. Umumnya, tidak perlu 
menyimpan di lemari pendingin kecuali 
disebutkan demikian pada label obat.
Simpan obat-obatan di luar jangkauan 
anak-anak agar tidak tertelan secara tidak 
sengaja.

Selebaran informasi ini hanya berupa 
rujukan.

Obat-obatan harus digunakan sesuai 
arahan dokter dan apoteker.

Untuk bertanya, silahkan hubungi dokter, 
staf apoteker atau petugas Kesehatan 
lainnya. 

Jangan berbagi obat-obatan dengan orang 
lain.



Cara menggunakan 
Supositori Dubur

1Cuci tangan dengan 
sabun hingga 
benar-benar bersih.

2Jika perlu, kenakan 
penutup jari atau 
sarung tangan 
sekali pakai.

3 Buka 
pembungkus.

4 Berbaring 
menyamping. 
Jaga agar betis 
tetap lurus dan 
tekuk paha ke 
arah perut.

5 Ekspos area dubur 
dengan mengangkat 
bokong dengan satu 
tangan.

Anak-anak dapat 
berbaring telungkup 
di atas pangkuan 
orang dewasa.

6 Rilekskan lubang dubur dan 
gunakan tangan yang lain 
untuk dengan lembut 
mendorong supositori 
berujung bulat ke dalam 
dubur hingga kedalaman 
sekitar 2 cm untuk bayi dan 
sekitar 3 cm untuk orang 
dewasa.

7 Tahan bokong selama 
beberapa detik. Terus 
berbaring selama 5 hingga 15 
menit agar supositori tidak 
terlepas.

Duduk dengan kaki 
bersilang adalah postur 
lain yang baik.

8 Buang penutup jari 
atau sarung tangan 
dan cuci tangan 
Kembali.


