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Catatan penggunaan

Jika Anda mengenakan lensa 
kontak, lepaskan sebelum 
menggunakan salep mata. Lensa 
kontak tidak boleh dipakai selama 
perawatan.

Jangan menggosok mata dengan 
tangan setelah menggunakan salep 
mata.

Jika Anda menggunakan dua jenis 
obat tetes mata atau salep mata di 
mata yang sama, gunakan dalam 
selang beberapa menit. 

Jika perlu, minta anggota keluarga 
atau orang lain untuk mengoleskan 
salep mata untuk Anda.

Jangan pernah menggunakan salep 
mata yang berubah warna, rusak 
atau kadaluarsa.

Kemungkinan efek samping
Salep mata dapat membuat pandangan buram 
sementara dan mengakibatkan rasa tidak 
nyaman ringan di mata. Jangan 
mengemudikan atau mengoperasikan 
perangkat mesin hingga pandangan Anda 
menjadi jelas kembali.

Konsultasikan dengan dokter jika gejala terus 
berlanjut, atau jika Anda mengalami reaksi 
alergi seperti ruam kulit, wajah atau tangan 
membengkak dan kesulitan bernafas.

Penyimpanan
Simpan obat-obatan di tempat sejuk dan 
kering serta jauh dari panas dan cahaya 
langsung. Beberapa obat tetes mata 
membutuhkan penyimpanan di lemari 
pendingin. Mohon merujuk pada instruksi 
produk masing-masing.

Simpan obat-obatan di luar jangkauan 
anak-anak agar tidak tertelan secara tidak 
sengaja. 

Buang sisa obat tetes mata 4 minggu setelah 
dibuka.

Selebaran informasi ini hanya berupa rujukan.

Obat-obatan harus digunakan sesuai arahan 
dokter dan apoteker.

Untuk bertanya, silahkan hubungi dokter, staf 
apoteker atau petugas Kesehatan lainnya. 

Jangan berbagi obat-obatan dengan orang lain.



Cara menggunakan 
Salep Mata

1Cuci tangan dengan 
sabun hingga 
benar-benar bersih.

2 Kocok botol secara 
perlahan. Buka 
tutup tanpa 
menyentuh ujung 
botol.

3 Tengadahkan kepala dan 
tatap ke atas. Dengan 
lembut tarik kelopak mata 
bawah ke bawah sehingga 
membentuk kantung.

4 Tekan keluar sekitar 1 cm 
salep ke dalam kantung. 
Jangan biarkan ujung tube 
terkena mata, bulu mata 
atau kelopak mata untuk 
menghindari cedera mata 
dan kontaminasi ujung 
tube.

5 Tutup mata sejenak, lalu 
berkedip berberapa kali agar 
salep tersebar rata di mata. 
Hapus sisa-sisa salep di 
sekeliling mata dengan tisu 
bersih.

6 Jangan cuci atau lap 
ujung tube salep mata. 
Segara pasang kembali 
tutup tube dan 
kencangkan.


