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Catatan penggunaan

Jika perlu, minta anggota keluarga 
atau orang lain untuk meneteskan 
obat tetes telinga untuk Anda.

Jangan pernah menggunakan obat 
tetes telinga yang berubah warna, 
rusak atau kadaluarsa. 

Kemungkinan efek samping
Penggunaan obat tetes telinga dingin dapat 
mengakibatkan pusing. Untuk obat tetes 
yang perlu disimpan di lemari es, letakkan 
botol dalam genggaman selama beberapa 
menit dan hangatkan obat tetes telinga 
hingga mendekati suhu tubuh sebelum 
digunakan.

Segera konsultasikan dengan dokter jika 
Anda mengalami reaksi alergi seperti ruam 
kulit, wajah atau tangan membengkak dan 
kesulitan bernafas.

Penyimpanan
Simpan obat-obatan di tempat sejuk dan 
kering serta jauh dari panas dan cahaya 
langsung. Umumnya, tidak perlu menyimpan 
di lemari pendingin kecuali disebutkan 
demikian pada label obat.

Simpan obat-obatan di luar jangkauan 
anak-anak agar tidak tertelan secara tidak 
sengaja. 

Buang sisa obat tetes telinga sesuai 
instruksi label obat-obatan.

Selebaran informasi ini hanya berupa rujukan.

Obat-obatan harus digunakan sesuai arahan 
dokter dan apoteker.

Untuk bertanya, silahkan hubungi dokter, staf 
apoteker atau petugas Kesehatan lainnya. 

Jangan berbagi obat-obatan dengan orang lain.



Cara menggunakan 
Obat Tetes Telinga

1Cuci tangan dengan 
sabun hingga 
benar-benar bersih.

2Posisikan telinga yang 
sakit menghadap ke 
atas dengan 
menekukkan kepala ke 
samping atau berbaring 
menyamping.

3 Dengan lembut tarik daun 
telinga ke atas dan ke 
belakang (untuk orang 
dewasa), atau ke bawah dan 
ke belakang (untuk anak 
kecil).

4 Teteskan jumlah tetesan 
yang diresepkan ke dalam 
telinga. Hindari menyentuh 
ujung botol dengan tangan 
atau telinga untuk 
menghindari kontaminasi.

5 Setelah meneteskan obat, 
terus tekukkan kepala ke 
samping sekitar 2 menit 
agar obat dapat menyebar 
dalam telinga.

6 Jangan cuci atau ujung 
botol. Segara pasang 
kembali tutup botol dan 
kencangkan.


