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उपयोग का तरीका

󰇎नगल ेनही󰇝 ।

माउथवॉश का उपयोग करने के तरंुत बाद न 
कुछ खाए और न पीना से कु󰈂ला करे󰇝।

संभा󰇏वत 󰊅󰈇󰈯भाव
कुछ माउथवॉश आपके 󰈈वाद को बदल सकत े है󰇝 या 
आपके दातंो󰇝 पर दाग लगा सकत ेहै󰇝।

अपन े󰇐च󰇎क󰈘सक से तरंुत परामश󰇟 करे󰇝 य󰇎द आप 󰇎कसी 
भी एलजी󰇟 󰈯󰇎त󰇎󰈚याओ󰇝 जसेै 󰇎क 󰇵वचा पर चक󰊋े, चहेरे या 
हाथो󰇝 क󰇛 सूजन और सासं लनेे मे󰇝 क󰇏ठनाई का अनुभव 
करत ेहै󰇝।

भंडारण
दवाओ󰇝 को एक शातं, सूखी जगह पर और सीधे गमी󰇟 और 
󰈯काश से 󰊆र 󰈈टोर करे󰇝।

आम तौर पर, जब तक 󰇎क दवा के लबेल पर नही󰇝 कहा 
जाता ह,ै तब तक रे󰇎󰈰जरेटर मे󰇝 󰈈टोर करन े क󰇛 कोई 
आव󰈅यकता नही󰇝 ह।ै

गलती से दवाई के इ󰈈तमेाल से बचने के 󰇒लए दवाओ󰇝 को 
ब󰇪चो󰇝 क󰇛 प󰉻चं से 󰊆र रख।े

यह सूचना प󰈪क केवल संदभ󰇟 के 󰇒लए है।
दवाओ󰇝 का उपयोग डॉ󰇥टर और फामा󰇟󰇑स󰈈ट 󰊞ारा 󰇎नदे󰇟󰇑शत 
󰇎कया जाना चा󰇎हए।
जांच के 󰇒लए, कृपया अपने डॉ󰇥टर, 󰇎ड󰈈पे󰇝सरी 󰈈टाफ या 
अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶य सेवा पेशेवरो󰇝 से संपक󰇟  करे󰇝।
अपनी दवाओ󰇝 को 󰊆सरो󰇝 के साथ साझा न करे󰇝।



औषधीय माउथवॉश का 
उपयोग कैसे करे󰇝

1पानी से कु󰈂ला करे󰇝।

2 माउथवॉश क󰇛 सही खुराक 
को नापे करे󰇝।

उनके संबं󰇐धत 󰇏मलाने के तरीको󰇝 के 
󰇒लए अलग-अलग दवा का लेबल 
देखे󰇝। थाइमोल कु󰈂ले के 󰇒लए, 
माउथवॉश के 1 भाग को पानी के 3 
भागो󰇝 के साथ 󰇏मलाए।

3 माउथवॉश को अपने मुंह मे󰇝 
रखे󰇝 और इसे अंदर क󰇛 तरफ 
घुमाएं।

अलग-अलग तैया󰇍रयो󰇝 के बीच 
अनुशं󰇑सत अव󰇐ध 󰇏भ󰇹न होती है।

4 माउथवाश को थूक दे󰇝।


