
उपयोग कैसे करे󰇝

पे󰈈सा󰇍रएस का

पे󰈈सा󰇍रएस
गुदा संबंधी वती󰇟 
औषधीय माउथवॉश

Drug Office
Department of Health

Jan

उपयोग का तरीका

एक बार डाल ेजाने पर, यो󰇎न मे󰇝 पसेरी 
󰇎पघल जाएगा और 󰇍रसाव हो सकता ह।ै 
󰇏ब󰈈तर से पहल ेपसेरी का उपयोग करना 
सबसे अ󰇪छा ह।ै

उपचार शु󰊂 करने के कुछ 󰇎दन बाद ल󰊈ण 
गायब हो सकत ेहै󰇝। परेू उपचार के 
पा󰊓󰈚म परूा होने तक दवा जारी रखना 
मह󰇵वपणू󰇟 ह।ै

माहवारी के दौरान दवा का उपयोग बदं न 
करे󰇝।

कुछ प󰈈ेसा󰇍रएस कंडोम और डाया󰈰ाम को 
नुकसान प󰉻चंा सकती है󰇝। कृपया 󰈄य󰇏󰊊गत 
उ󰇵पाद 󰇎नदे󰇟श दखेे󰇝।

संभा󰇏वत 󰊅󰈇󰈯भाव
प󰈈ेसा󰇍रएस डालने के कुछ समय बाद, आपको ह󰈂के 
󰊅󰈇󰈯भाव जसेै यो󰇎न मे󰇝 जलन या जलन का अनुभव हो 
सकता ह।ै

अपन े󰇐च󰇎क󰈘सक से तरंुत परामश󰇟 करे󰇝 य󰇎द आप 󰇎कसी 
भी एलजी󰇟 󰈯󰇎त󰇎󰈚याओ󰇝 जसेै 󰇎क 󰇵वचा पर चक󰊋े, चहेरे या 
हाथो󰇝 क󰇛 सूजन और सासं लनेे मे󰇝 क󰇏ठनाई का अनुभव 
करत ेहै󰇝।

भंडारण
दवाओ󰇝 को एक शातं, सूखी जगह पर और सीधे गमी󰇟 और 
󰈯काश से 󰊆र 󰈈टोर करे󰇝।

आम तौर पर, जब तक 󰇎क दवा के लबेल पर नही󰇝 कहा 
जाता ह,ै तब तक रे󰇎󰈰जरेटर मे󰇝 󰈈टोर करन े क󰇛 कोई 
आव󰈅यकता नही󰇝 ह।ै

गलती से दवाई के इ󰈈तमेाल से बचने के 󰇒लए दवाओ󰇝 को 
ब󰇪चो󰇝 क󰇛 प󰉻चं से 󰊆र रख।े

यह सूचना प󰈪क केवल संदभ󰇟 के 󰇒लए है।
दवाओ󰇝 का उपयोग डॉ󰇥टर और फामा󰇟󰇑स󰈈ट 󰊞ारा 󰇎नदे󰇟󰇑शत 
󰇎कया जाना चा󰇎हए।
जांच के 󰇒लए, कृपया अपने डॉ󰇥टर, 󰇎ड󰈈पे󰇝सरी 󰈈टाफ या 
अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶य सेवा पेशेवरो󰇝 से संपक󰇟  करे󰇝।
अपनी दवाओ󰇝 को 󰊆सरो󰇝 के साथ साझा न करे󰇝।
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1अपने हाथो󰇝 को साबुन से 
अ󰇪छी तरह से धोएं और 
लपेट को हटा दे󰇝।

2आवेदक 󰇺लंजर को बाहर 
󰇎नकाले󰇝 और पेसरी को 
आवेदक मे󰇝 रखे󰇝।

य󰇎द आप गभ󰇟वती है󰇝, तो आवेदक का 
उपयोग न करे󰇝। पेसरी डालने के 󰇒लए 
उंग󰇒लयो󰇝 का उपयोग करे󰇝। य󰇎द 
आव󰈅यक हो तो पहले एक उंगली खाट 
या 󰇎ड󰈈पोजेबल द󰈈ताने पहन ले ।

3 अपने घटुने झकुा कर 󰇏ब󰈈तर 
पर लटे जाओ, 󰇐जससे 󰇎क 
पसेरी के स󰇓󰇾मलन को 
सु󰇏वधाजनक बनाया जा 
सके।

4 जहाँ तक यह आराम से 
जाएगा यो󰇎न मे󰇝 आवेदक 
को सावधानी से डाले󰇝।

5 धीरे-धीरे 󰇺लंजर को तब तक 
दबाएं जब तक 󰇎क वह 󰊁क न 
जाए, 󰇐जससे 󰇎क पेसरी यो󰇎न 
मे󰇝 चली जाए । 󰇎फर आवेदक 
को हटा दे󰇝।

6 आवेदक से 󰇺लंजर को बाहर 
󰇎नकाले󰇝। 󰇺लंजर और आवेदक 
दोनो󰇝 को पानी और साबुन से साफ 
करे󰇝, 󰇎फर धोये और सुखाए। दो 
टुकड़ो󰇝 को वापस एक साथ रखे󰇝 
और इसे एक साफ, सूखे 󰈈थान पर 
रखे।


