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उपयोग का तरीका

एक बार डाल ेजाने पर, योन मे पसेरी 
पघल जाएगा और रसाव हो सकता ह।ै 
बतर से पहल ेपसेरी का उपयोग करना 
सबसे अछा ह।ै

उपचार शु करने के कुछ दन बाद लण 
गायब हो सकत ेहै। परेू उपचार के 
पाम परूा होने तक दवा जारी रखना 
महवपणू ह।ै

माहवारी के दौरान दवा का उपयोग बदं न 
करे।

कुछ प�े�सारएस कंडोम और डायााम को 
नुकसान पचंा सकती है। कृपया यगत 
उपाद नदेश दखेे।

संभावत भाव
प�े�सारएस डालने के कुछ समय बाद, आपको हके 
भाव जसेै योन मे जलन या जलन का अनुभव हो 
सकता ह।ै

अपन ेचकसक से तरंुत परामश करे यद आप कसी 
भी एलजी तयाओ जसेै क वचा पर चक�े�, चहेरे या 
हाथो क सूजन और सासं लनेे मे कठनाई का अनुभव 
करत ेहै।

भंडारण
दवाओ को एक शातं, सूखी जगह पर और सीधे गमी और 
काश से र टोर करे।

आम तौर पर, जब तक क दवा के लबेल पर नही कहा 
जाता ह,ै तब तक रेजरेटर मे टोर करन े क कोई 
आवयकता नही ह।ै

गलती से दवाई के इतमेाल से बचने के लए दवाओ को 
बचो क पचं से र रख।े

यह सूचना पक केवल संदभ के लए है।
दवाओ का उपयोग डॉटर और फामासट ारा नदेशत 
कया जाना चाहए।
जांच के लए, कृपया अपने डॉटर, डपेसरी टाफ या 
अय वाय सेवा पेशेवरो से संपक  करे।
अपनी दवाओ को सरो के साथ साझा न करे।
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1अपने हाथो को साबुन से 
अछी तरह से धोएं और 
लपेट को हटा दे।

2आवेदक लंजर को बाहर 
नकाले और पेसरी को 
आवेदक मे रखे।

यद आप गभवती है, तो आवेदक का 
उपयोग न करे। पेसरी डालने के लए 
उंगलयो का उपयोग करे। यद 
आवयक हो तो पहले एक उंगली खाट 
या डपोजेबल दताने पहन ले ।

3 अपने घटुने झकुा कर बतर 
पर लटे जाओ, जससे क 
पसेरी के समलन को 
सुवधाजनक बनाया जा 
सके।

4 जहाँ तक यह आराम से 
जाएगा योन मे आवेदक 
को सावधानी से डाले।

5 धीरे-धीरे लंजर को तब तक 
दबाएं जब तक क वह क न 
जाए, जससे क पेसरी योन 
मे चली जाए । फर आवेदक 
को हटा दे।

6 आवेदक से लंजर को बाहर 
नकाले। लंजर और आवेदक 
दोनो को पानी और साबुन से साफ 
करे, फर धोये और सुखाए। दो 
टुकड़ो को वापस एक साथ रखे 
और इसे एक साफ, सूखे थान पर 
रखे।


