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उपयोग का तरीका
य󰇎द आप कॉ󰇹ट󰇥ैट ले󰇝स पहन रह ेहै󰇝, तो 
मरहम का उपयोग करन ेसे पहल ेउ󰇹हे󰇝 हटा 
दे󰇝। कॉ󰇹ट󰇥ैट ले󰇝स को उपचार के दौरान नही󰇝 
पहनना चा󰇎हए।

मरहम लगाने के बाद कभी भी अपनी आँखो󰇝 
को अपने हाथो󰇝 से न रगड़े󰇝।

य󰇎द आप एक ही आंख के 󰇒लए दो 
अलग-अलग आँखो󰇝 क󰇛 बुदँ ेया आँखो󰇝 के 
मरहम का उपयोग कर रह ेहै󰇝, तो उ󰇹हे󰇝 कुछ 
󰇏मनटो󰇝 का फासला रख कर इ󰈈तमेाल करे।

य󰇎द आव󰈅यक हो, तो अपने प󰇍रवार के 
सद󰈈यो󰇝 या 󰇎कसी और से आपक󰇛 आंखो मे󰇝 
मरहम लगाने के 󰇒लए कहे󰇝।

कभी भी नारंगी या खराब मलहम का 
उपयोग न करे󰇝।

संभा󰇏वत 󰊅󰈇󰈯भाव
मरहम आपक󰇛 󰊇󰇏󰊦 को अ󰈈थायी 󰊂प से धंुधला कर 
सकता ह ैऔर आपक󰇛 आंख के 󰇒लए ह󰈂के असु󰇏वधा का 
कारण बन सकता ह।ै जब तक आपक󰇛 󰊇󰇏󰊦 󰇎फर से 󰈈प󰊦 
न हो जाए, तब तक गाड़ी न चलाएं या मशीनरी न 
चलाएं।

अपने 󰇐च󰇎क󰈘सक से परामश󰇟 करे󰇝 य󰇎द ल󰊈ण बने रहत ेहै󰇝, 
या य󰇎द आप 󰇎कसी भी एलजी󰇟 󰈯󰇎त󰇎󰈚याओ󰇝 का अनुभव 
करत ेहै󰇝 जसेै 󰇎क 󰇵वचा पर चक󰊋े, चहेरे या हाथो󰇝 क󰇛 सूजन 
और सासं लनेे मे󰇝 क󰇏ठनाई।

भंडारण
दवाओ󰇝 को एक ठंडी, सूखी जगह पर और सीधे गमी󰇟 और 
󰈯काश से 󰊆र 󰈈टोर करे󰇝। आम तौर पर, जब तक 󰇎क दवा 
के लबेल पर नही󰇝 कहा जाता ह,ै तब तक रे󰇎󰈰जरेटर मे󰇝 
󰈈टोर करने क󰇛 कोई आव󰈅यकता नही󰇝 ह।ै

गलती के इ󰈈तमेाल से बचने के 󰇒लए ब󰇪चो󰇝 क󰇛 प󰉻चं से 
बाहर दवाओ󰇝 को रख।े

खोलने के 4 स󰇺ताह बाद 󰇎कसी भी बच े󰉻ए मरहम को 
फे󰇝 क द।े

यह सूचना प󰈪क केवल संदभ󰇟 के 󰇒लए है।
दवाओ󰇝 का उपयोग डॉ󰇥टर और फामा󰇟󰇑स󰈈ट 󰊞ारा 󰇎नदे󰇟󰇑शत 
󰇎कया जाना चा󰇎हए।
जांच के 󰇒लए, कृपया अपने डॉ󰇥टर, 󰇎ड󰈈पे󰇝सरी 󰈈टाफ या 
अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶य सेवा पेशेवरो󰇝 से संपक󰇟  करे󰇝।
अपनी दवाओ󰇝 को 󰊆सरो󰇝 के साथ साझा न करे󰇝।



आँखो󰇝 के महरम का
उपयोग कैसे करे󰇝

1अपने हाथो󰇝 को साबुन से 
अ󰇪छी तरह धोएं।

2 󰊐ूब क󰇛 नोक को छुए 
󰇏बना ढ󰇥कन 󰇎नकाले󰇝।

3 अपने 󰇑सर को पीछे क󰇛 ओर 
झकुाएं और ऊपर क󰇛 ओर दखेे󰇝। 
धीरे से एक जबे बनाने के 󰇒लए 
󰇎नचली पलक को नीच ेखी󰇝चे󰇝।

4 जेब मे󰇝 मरहम का 1 सेमी 󰇎नचोड़े󰇝। 
आंखो󰇝 क󰇛 चोट और सं󰊆षण से 
बचने के 󰇒लए अपनी आंख, 
पलको󰇝 या पलको󰇝 पर 󰊐ूब क󰇛 
नोक को छूने से बचे󰇝।

5 एक पल के 󰇒लए अपनी आंखे󰇝 बंद 
करे󰇝, 󰇎फर आंख पर समान 󰊂प से 
मलहम को फैलाने के 󰇒लए कुछ 
बार झपकाएं। एक साफ कपड़े के 
साथ आंख के आसपास 󰇎कसी भी 
अ󰇎त󰇍र󰊊 मरहम को साफ कर ले।

6 आंखो󰇝 के मरहम क󰇛 󰊐ूब क󰇛 
नोक को धोना या पो󰇝छना नही󰇝 
चा󰇎हए। ढ󰇥कन को वापस 
󰊐ूब पर रखे󰇝 और इसे तुरंत 
कस दे󰇝।


