
पर सामा󰇹य 󰊉ान
एंटीबायो󰇎टक दवाओ󰇝

Drug Office
Department of Health

सं󰈚मण 󰇎नयं󰈪ण

एंटीबायो󰇎टक लेते समय जो आपके सं󰈚मण 
को ठीक करने के 󰇒लए आव󰈅यक है, 
एंटीबायो󰇎टक आपके शरीर मे󰇝 सामा󰇹य 
बै󰇥टी󰇍रया को भी मारता है और आपको 
अ󰇐धक 󰈯󰇎तरोधी बै󰇥टी󰇍रया 󰈯ा󰇺त करने के 
󰇒लए 󰈯े󰇍रत करता है।
इस󰇒लए, आपको अपने और अपने प󰇍रवार के 
󰈈वा󰈈󰇶य क󰇛 र󰊈ा के 󰇒लए 󰈄य󰇏󰊊गत 󰈈व󰇪छता 
को बढ़ाना चा󰇎हए:

हाथ क󰇛 󰈈व󰇪छता का लगातार अ󰇽यास 
करे󰇝 |
केवल अ󰇪छी तरह से पका 󰉻आ या उबला 
󰉻आ चीजे󰇝 खाएं या पीएं |
सभी घावो󰇝 को क󰇛टाणुर󰇎हत और कवर 
करे󰇝 |
󰈅वसन सं󰈚मण के ल󰊈ण होने पर मा󰈈क 
पहने󰇝 |
सं󰈚मण के ल󰊈णो󰇝 वाले छोटे ब󰇪चो󰇝 को 
अ󰇹य ब󰇪चो󰇝 के साथ संपक󰇟  कम करना 
चा󰇎हए |

एंटीबायो󰇎टक 󰈯󰇎तरोध

एंटीबायो󰇎टक 󰈯󰇎तरोध तब होता है जब रोगाणु 
अब उनके इलाज के 󰇒लए 󰇎डज़ाइन 󰇎कए गए 
एंटीबायो󰇎टक दवाओ󰇝 का जवाब नही󰇝 देते है󰇝। यह 
मु󰇦य 󰊂प से एंटीबायो󰇎टक दवाओ󰇝 के अनाव󰈅यक 
उपयोग या एंटीबायो󰇎टक रे󰇐जमेन क󰇛 अपूण󰇟ता के 
कारण उ󰇵प󰇹न होता है जो बै󰇥टी󰇍रया के केवल 
आं󰇑शक उ󰇹मूलन के 󰇒लए अ󰈜णी है। 
एंटीबायो󰇎टक-󰈯󰇎तरोधी बै󰇥टी󰇍रया के कारण 
सं󰈚मण का इलाज करना अ󰇐धक क󰇏ठन है। इस 
󰈯कार, अपने 󰇐च󰇎क󰈘सक 󰊞ारा 󰇎दए गए 󰇎नदे󰇟शो󰇝 
का पालन करना मह󰇵वपूण󰇟 है।

यह सूचना प󰈪क केवल संदभ󰇟 के 󰇒लए ह।ै 

दवाओ󰇝 का उपयोग डॉ󰇥टर और फामा󰇟󰇑स󰈈ट 󰊞ारा 󰇎नदे󰇟󰇑शत 
󰇎कया जाना चा󰇎हए।

जाचं के 󰇒लए, कृपया अपने डॉ󰇥टर, 󰇎ड󰈈पे󰇝सरी 󰈈टाफ या 
अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶य सेवा पशेेवरो󰇝 से संपक󰇟  करे󰇝।

अपनी दवाओ󰇝 को 󰊆सरो󰇝 के साथ साझा न करे󰇝।



एंट ीबायो󰇎ट󰇥स

एंटीबायो󰇎ट󰇥स का उपयोग बै󰇥टी󰇍रया के कारण 
होने वाले सं󰈚मण को रोकने या इलाज के 󰇒लए 
󰇎कया जाता है। वे बै󰇥टी󰇍रया को मारकर या 
उनक󰇛 वृ󰇐󰊟 को रोककर काम करते है󰇝। 
हालां󰇎क, वे इ󰇹󰇻लूएंजा या अ󰇹य गैर-सं󰈚ामक 
सूजन जैसे गैर-बै󰇥टी󰇍रयल सं󰈚मणो󰇝 के 󰇒लए 
󰈯भावी नही󰇝 है󰇝।
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एंटीबायो󰇎ट󰇥स के सामा󰇹य 󰈯कार
पे󰇎न󰇑स󰇒लन (उदाहरण एमो󰇖󰇥स󰇑स󰇒लन, 
ए󰇾पी󰇑सलीन)
टे󰈥ासाइ󰇗󰇥लन (उदाहरण टे󰈥ासाइ󰇗󰇥लन, 
डो󰇥सीसाइ󰇗󰇥लन)
से󰇻लो󰈈पो󰇍रन (उदाहरण से󰇻ले󰇖󰇥सन, 
सीफोरो󰇥सीम)
म󰈚ो󰇒लदे (उदाहरण ए󰇍र󰈫ोमाइ󰇑सन, 
ए󰇐ज़󰈫ोमाइ󰇑सन)
󰈓लोरो󰇕󰇥वनोलोन (उदाहरण 
󰇑स󰈯ो󰇻लो󰇥सा󰇑सन, लेवो󰈓लॉ󰇥सा󰇑सन)
अ󰇹य (उदाहरण मे󰈥ो󰇎नडाजोल, 
󰇥लोरैमफे󰇎नकॉल)

दवा पर सलाह
󰇎नदे󰇟श के अनुसार एंटीबायो󰇎टक दवाओ󰇝 के पूरे 
कोस󰇟 को पूरा करे󰇝।

बचे 󰉻ए एंटीबायो󰇎टक दवाओ󰇝 का 
उपयोग न करे󰇝।

उपयोग से पहले एंटीबायो󰇎टक 
󰇎नलंबन को अ󰇪छी तरह से 󰇎हलाया जाना 
चा󰇎हए।

अपने 󰇐च󰇎क󰈘सक से तुरंत परामश󰇟 करे󰇝 य󰇎द आप 
󰇎कसी भी एलजी󰇟 󰈯󰇎त󰇎󰈚याओ󰇝 जैसे 󰇎क 󰇵वचा 
पर चक󰊋े, चेहरे या हाथो󰇝 क󰇛 सूजन और सांस 
लेने मे󰇝 क󰇏ठनाई का अनुभव करते है󰇝।

आम तौर पर, 󰈯󰇎तकूल 󰈯󰇎त󰇎󰈚याएं ह󰈂के और 
󰊈󰇑णक होती है󰇝। य󰇎द 󰊅󰈇󰈯भाव लगातार बना 
रहता है या खराब हो जाता है, तो दवा बंद करे󰇝 
और अपने 󰇐च󰇎क󰈘सक से परामश󰇟 करे󰇝।

य󰇎द आपको एक खुराक याद आती है, तो जैसे 
ही आप याद करते है󰇝, इसे ले ले󰇝। हालां󰇎क, 
अगर यह आपक󰇛 अगली 󰇎नधा󰇟󰇍रत खुराक के 
󰇒लए लगभग समय है, तो छूटी 󰉻ई खुराक को 
छोड़ दे󰇝 और 󰇎नदे󰇟󰇑शत के अनुसार अगली खुराक 
ले󰇝। खुराक को दोगुना न करे󰇝।

य󰇎द आप गभ󰇟वती है󰇝, तो गभ󰇟वती होने या 
󰈈तनपान करने क󰇛 योजना बनाने के बारे मे󰇝 
अपने डॉ󰇥टर को सू󰇐चत करे󰇝।

अपने डॉ󰇥टर या फामा󰇟󰇑स󰈈ट को उन दवाओ󰇝 के 
बारे मे󰇝 बताएं जो आप ले रहे है󰇝, 󰇐जनमे󰇝 डॉ󰇥टर 
के पचे󰇟 क󰇛 दवाएं, ओवर-द-काउंटर दवाएं और 
󰇏वटा󰇏मन शा󰇏मल है󰇝।

जनवरी

󰊅󰈇󰈯भाव

एंटीबायो󰇎टक दवाओ󰇝 के सामा󰇹य 󰊅󰈇󰈯भावो󰇝 मे󰇝 
उ󰈂टी, मतली, द󰈈त और 󰇑सरदद󰇟 शा󰇏मल है󰇝।

󰈓लोरो󰇕󰇥वनोलोन: ब󰉻त 󰊅ल󰇟भ मामलो󰇝 मे󰇝, 
󰇻लोरो󰇕󰇥वनोलोन जोड़ो󰇝, मांसपे󰇑शयो󰇝 और 
तं󰇎󰈪का तं󰈪 को 󰈯भा󰇏वत करने वाले गंभीर 
󰊅󰈇󰈯भाव पैदा कर सकता है। अपने 
󰇐च󰇎क󰈘सक से तुरंत परामश󰇟 करे󰇝 य󰇎द आप 
गंभीर क󰇴डरा, मांसपे󰇑शयो󰇝 या जोड़ो󰇝 के दद󰇟, 
झुनझुनी या सु󰇹नता का अनुभव करते है󰇝।
टे󰈥ासाइ󰇗󰇥लन : टे󰈥ासाइ󰇗󰇥लन लेने पर धूप 
मे󰇝 󰇵वचा के अ󰈘य󰇐धक संपक󰇟  से बचे󰇝।

भंडारण

दवाओ󰇝 को एक शांत, सूखी जगह पर और सीधे 
गमी󰇟 और 󰈯काश से 󰊆र 󰈈टोर करे󰇝। कुछ 
एंटीबायो󰇎ट󰇥स को रे󰇎󰈰जरेटर मे󰇝 भंडारण क󰇛 
आव󰈅यकता होती है; कृपया 󰈄य󰇏󰊊गत उ󰇵पाद 
󰇎नदे󰇟श देखे󰇝।
ब󰇪चो󰇝 क󰇛 प󰉻ंच से बाहर दवाओ󰇝 को 󰈈टोर करे󰇝।


