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संमण नयंण

एंटीबायोटक लेते समय जो आपके संमण 
को ठीक करने के लए आवयक है, 
एंटीबायोटक आपके शरीर मे सामाय 
बैटीरया को भी मारता है और आपको 
अधक तरोधी बैटीरया ात करने के 
लए ेरत करता है।
इसलए, आपको अपने और अपने परवार के 
वाय क रा के लए यगत वछता 
को बढ़ाना चाहए:

हाथ क वछता का लगातार अयास 
करे |
केवल अछी तरह से पका आ या उबला 
आ चीजे खाएं या पीएं |
सभी घावो को कटाणुरहत और कवर 
करे |
वसन संमण के लण होने पर माक 
पहने |
संमण के लणो वाले छोटे बचो को 
अय बचो के साथ संपक  कम करना 
चाहए |

एंटीबायोटक तरोध

एंटीबायोटक तरोध तब होता है जब रोगाणु 
अब उनके इलाज के लए डज़ाइन कए गए 
एंटीबायोटक दवाओ का जवाब नही देते है। यह 
मुय प से एंटीबायोटक दवाओ के अनावयक 
उपयोग या एंटीबायोटक रेजमेन क अपूणता के 
कारण उपन होता है जो बैटीरया के केवल 
आंशक उमूलन के लए अणी है। 
एंटीबायोटक-तरोधी बैटीरया के कारण 
संमण का इलाज करना अधक कठन है। इस 
कार, अपने चकसक ारा दए गए नदेशो 
का पालन करना महवपूण है।

यह सूचना पक केवल संदभ के लए ह।ै 

दवाओ का उपयोग डॉटर और फामासट ारा नदेशत 
कया जाना चाहए।

जाचं के लए, कृपया अपने डॉटर, डपेसरी टाफ या 
अय वाय सेवा पशेेवरो से संपक  करे।

अपनी दवाओ को सरो के साथ साझा न करे।



एंट ीबायोटस

एंटीबायोटस का उपयोग बैटीरया के कारण 
होने वाले संमण को रोकने या इलाज के लए 
कया जाता है। वे बैटीरया को मारकर या 
उनक वृ को रोककर काम करते है। 
हालांक, वे इलूएंजा या अय गैर-संामक 
सूजन जैसे गैर-बैटीरयल संमणो के लए 
भावी नही है।
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एंटीबायोटस के सामाय कार
पेनसलन (उदाहरण एमोससलन, 
एपीसलीन)
टेासाइलन (उदाहरण टेासाइलन, 
डोसीसाइलन)
सेलोपोरन (उदाहरण सेलेसन, 
सीफोरोसीम)
मोलदे (उदाहरण एरोमाइसन, 
एज़ोमाइसन)
लोरोवनोलोन (उदाहरण 
सोलोसासन, लेवोलॉसासन)
अय (उदाहरण मेोनडाजोल, 
लोरैमफेनकॉल)

दवा पर सलाह
नदेश के अनुसार एंटीबायोटक दवाओ के पूरे 
कोस को पूरा करे।

बचे ए एंटीबायोटक दवाओ का 
उपयोग न करे।

उपयोग से पहले एंटीबायोटक 
नलंबन को अछी तरह से हलाया जाना 
चाहए।

अपने चकसक से तुरंत परामश करे यद आप 
कसी भी एलजी तयाओ जैसे क वचा 
पर चके, चेहरे या हाथो क सूजन और सांस 
लेने मे कठनाई का अनुभव करते है।

आम तौर पर, तकूल तयाएं हके और 
णक होती है। यद भाव लगातार बना 
रहता है या खराब हो जाता है, तो दवा बंद करे 
और अपने चकसक से परामश करे।

यद आपको एक खुराक याद आती है, तो जैसे 
ही आप याद करते है, इसे ले ले। हालांक, 
अगर यह आपक अगली नधारत खुराक के 
लए लगभग समय है, तो छूटी ई खुराक को 
छोड़ दे और नदेशत के अनुसार अगली खुराक 
ले। खुराक को दोगुना न करे।

यद आप गभवती है, तो गभवती होने या 
तनपान करने क योजना बनाने के बारे मे 
अपने डॉटर को सूचत करे।

अपने डॉटर या फामासट को उन दवाओ के 
बारे मे बताएं जो आप ले रहे है, जनमे डॉटर 
के पचे क दवाएं, ओवर-द-काउंटर दवाएं और 
वटामन शामल है।

जनवरी

भाव

एंटीबायोटक दवाओ के सामाय भावो मे 
उटी, मतली, दत और सरदद शामल है।

लोरोवनोलोन: बत लभ मामलो मे, 
लोरोवनोलोन जोड़ो, मांसपेशयो और 
तंका तं को भावत करने वाले गंभीर 
भाव पैदा कर सकता है। अपने 
चकसक से तुरंत परामश करे यद आप 
गंभीर कडरा, मांसपेशयो या जोड़ो के दद, 
झुनझुनी या सुनता का अनुभव करते है।
टेासाइलन : टेासाइलन लेने पर धूप 
मे वचा के अयधक संपक  से बचे।

भंडारण

दवाओ को एक शांत, सूखी जगह पर और सीधे 
गमी और काश से र टोर करे। कुछ 
एंटीबायोटस को रेजरेटर मे भंडारण क 
आवयकता होती है; कृपया यगत उपाद 
नदेश देखे।
बचो क पंच से बाहर दवाओ को टोर करे।


