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दवा पर सलाह

अपने चकसक से तुरंत परामश करे यद 
आप कसी भी एलजी तयाओ जैसे क 
वचा पर चक�े�, चेहरे या हाथो क सूजन 
और सांस लेने मे कठनाई का अनुभव करते 
है।
जुलाब के लंबे समय तक उपयोग नभरता 
और कमी आं समारोह के लए नेतृव कर 
सकते है।
अंधाधुंध दवाओ को अंधाधुंध तरीके से न 
ले। आंतो के संमण के कारण होने वाले 
दत के लए, एंटीमोटलटी दवाएं आंतो मे 
हानकारक बैटीरया क नकासी मे बाधा 
डाल सकती है और थत को खराब कर 
सकती है।
यद आप गभवती है, तो गभवती होने या 
तनपान करने क योजना बनाने के बारे मे 
अपने डॉटर को सूचत करे।
अपने डॉटर या फामासट को उन दवाओ 
के बारे मे बताएं जो आप ले रहे है, जनमे 
डॉटर के पचे क दवाएं, ओवर-द-काउंटर 
दवाएं और वटामन शामल है।

जीवनशैली सलाह

अधक माा मे तरल पदाथ 
पीओ।
कज के लए, सजयां, 
फल या साबुत अनाज 
खाने से फाइबर का सेवन 
बढ़ाएं।
दत के लए, पयात पोषण बनाए रखे 
और चकना भोजन से बचे।
नयमत प से यायाम करे।
एक नयमत आं आदत वकसत करे; 
शौच करने क इछा को अनदेखा न करे।
गैोइंटेटाइनल संमण को रोकने के 
लए अछी वछता बनाए रखे।

यह सूचना पक केवल संदभ के लए ह।ै

दवाओ का उपयोग डॉटर और फामासट ारा 
नदेशत कया जाना चाहए।

जाचं के लए, कृपया अपने डॉटर, डपेसरी टाफ 
या अय वाय सेवा पशेेवरो से संपक  करे।

अपनी दवाओ को सरो के साथ साझा न करे।



आं क आदते ययो मे अलग-अलग होती 
है। इसे आम तौर पर सामाय माना जाता है जब 
तक क मल याग का एक नयमत पैटन होता 
है और मल नरम और आसानी से गुजरता है। 
कज आं आंदोलनो को संदभत करता है जो 
अपरवतनीय है, पास करना मुकल है, या 
असंभव प से अधूरा है। सरी ओर, दत से 24 
घंटे के भीतर तीन या अधक ढीले या पानी के 
मल के साथ सय प से सय मल याग 
को संदभत करता है।

लण देखने के 
लए !

अपने डॉटर से परामश करे यद आपको 
ननलखत लण है:

लबं ेसमय तक कज या दत
बलगम या र के साथ मल
बखुार
बत तजे पटे दद
अपीकृत वजन घटाने

जुलाब

थोक बनाने वाली जुलाब
(इसबगोल)

वे मल जनन को बढ़ाते है। थोक 
बनाने वाली जुलाब क कारवाई क 
शुआत 24 से 72 घंटे तक होती 
है।दाने के प मे थोक बनाने वाली 
जुलाब के लए, उहे लेने से पहले 
दानो को पानी मे घोले या मलाएं। आम 
भावो मे पेट मे दद, सूजन और पेट मे ऐठन 
शामल है।

उेजक जुलाब
(बसकॉडल, सेना, लसरीन सपोसटरीज़)

वे आंतो क मांसपेशयो के 
संकुचन को उेजत करते है। 
मौखक योगो क कारवाई क शुआत 6 से 
12 घंटे तक होती है जबक गुदा योगो क 
अवध 15 से 60 मनट होती है। मौखक योगो 
को आमतौर पर रात मे लया जाता है। आम 
साइड इफेस मे पेट दद और मतली शामल 
है।

ऑमोटक जुलाब
(लैटुलोज)

वे आं मे पानी खीचते है। आसमाटक जुलाब 
क कारवाई क शुआत 2 से 3 दनो तक होती 
है।  आम साइड इफेस मे पेट दद, पेट फूलना, 
मतली और उटी शामल है।

दत के लए दवाएं

एंटमोटलटी स
(लोपरामाइड)

वे मल याग को रोकते है और डायरया के 
लणो से राहत दलाते है। मरीजो को नदेशत 
खुराक से अधक नही लेना चाहए। उहे खूनी 
दत या बुखार से बचा जाना चाहए। आम 
भावो मे कज, मतली और पेट दद शामल 
है।

ओरल रहाइेशन सास
वे तरल पदाथ और लूकोज 
को फर से भरने के लए 
इलेोलाइस और लूकोज 
का एक संयोजन होते है। मौखक पुनजलीकरण 
लवण को वछ पेयजल मे भंग कया जाना 
चाहए जैसा क असर छोटे घूंटो मे नदेशत 
और पया जाता है। मत भाग को मलाने के 
24 घंटे बाद छोड़ देना चाहए।

ओरल रिहाइड्रेशन 
साल्ट्स

भंडारण
दवाओ को एक शांत, सूखी जगह पर और सीधे 
गमी और काश से र टोर करे।
आम तौर पर, जब तक क दवा के लेबल पर 
नही कहा जाता है, तब तक रेजरेटर मे टोर 
करने क कोई आवयकता नही है।
बचो क पंच से बाहर दवाओ को टोर करे।


