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दवा पर सलाह

अपने 󰇐च󰇎क󰈘सक से तुरंत परामश󰇟 करे󰇝 य󰇎द 
आप 󰇎कसी भी एलजी󰇟 󰈯󰇎त󰇎󰈚याओ󰇝 जैसे 󰇎क 
󰇵वचा पर चक󰊋े, चेहरे या हाथो󰇝 क󰇛 सूजन 
और सांस लेने मे󰇝 क󰇏ठनाई का अनुभव करते 
है󰇝।
जुलाब के लंबे समय तक उपयोग 󰇎नभ󰇟रता 
और कमी आं󰈪 समारोह के 󰇒लए नेतृ󰇵व कर 
सकते है󰇝।
अंधाधुंध दवाओ󰇝 को अंधाधुंध तरीके से न 
ले󰇝। आंतो󰇝 के सं󰈚मण के कारण होने वाले 
द󰈈त के 󰇒लए, एंटीमो󰇎ट󰇒लटी दवाएं आंतो󰇝 मे󰇝 
हा󰇎नकारक बै󰇥टी󰇍रया क󰇛 󰇎नकासी मे󰇝 बाधा 
डाल सकती है󰇝 और 󰇔󰈈थ󰇎त को खराब कर 
सकती है󰇝।
य󰇎द आप गभ󰇟वती है󰇝, तो गभ󰇟वती होने या 
󰈈तनपान करने क󰇛 योजना बनाने के बारे मे󰇝 
अपने डॉ󰇥टर को सू󰇐चत करे󰇝।
अपने डॉ󰇥टर या फामा󰇟󰇑स󰈈ट को उन दवाओ󰇝 
के बारे मे󰇝 बताएं जो आप ले रहे है󰇝, 󰇐जनमे󰇝 
डॉ󰇥टर के पचे󰇟 क󰇛 दवाएं, ओवर-द-काउंटर 
दवाएं और 󰇏वटा󰇏मन शा󰇏मल है󰇝।

जीवनशैली सलाह

अ󰇐धक मा󰈪ा मे󰇝 तरल पदाथ󰇟 
पीओ।
क󰇼ज के 󰇒लए, स󰇔󰇼जयां, 
फल या साबुत अनाज 
खाने से फाइबर का सेवन 
बढ़ाएं।
द󰈈त के 󰇒लए, पया󰇟󰇺त पोषण बनाए रखे󰇝 
और 󰇐चकना भोजन से बचे󰇝।
󰇎नय󰇏मत 󰊂प से 󰈄यायाम करे󰇝।
एक 󰇎नय󰇏मत आं󰈪 आदत 󰇏वक󰇑सत करे󰇝; 
शौच करने क󰇛 इ󰇪छा को अनदेखा न करे󰇝।
गै󰈈󰈥ोइंटे󰈈टाइनल सं󰈚मण को रोकने के 
󰇒लए अ󰇪छी 󰈈व󰇪छता बनाए रखे󰇝।

यह सूचना प󰈪क केवल संदभ󰇟 के 󰇒लए ह।ै

दवाओ󰇝 का उपयोग डॉ󰇥टर और फामा󰇟󰇑स󰈈ट 󰊞ारा 
󰇎नदे󰇟󰇑शत 󰇎कया जाना चा󰇎हए।

जाचं के 󰇒लए, कृपया अपने डॉ󰇥टर, 󰇎ड󰈈पे󰇝सरी 󰈈टाफ 
या अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶य सेवा पशेेवरो󰇝 से संपक󰇟  करे󰇝।

अपनी दवाओ󰇝 को 󰊆सरो󰇝 के साथ साझा न करे󰇝।



आं󰈪 क󰇛 आदते󰇝 󰈄य󰇏󰊊यो󰇝 मे󰇝 अलग-अलग होती 
है󰇝। इसे आम तौर पर सामा󰇹य माना जाता है जब 
तक 󰇎क मल 󰈘याग का एक 󰇎नय󰇏मत पैटन󰇟 होता 
है और मल नरम और आसानी से गुजरता है। 
क󰇼ज आं󰈪 आंदोलनो󰇝 को संद󰇏भ󰇟त करता है जो 
अप󰇍रवत󰇟नीय है󰇝, पास करना मु󰇔󰈅कल है, या 
असंभव 󰊂प से अधूरा है। 󰊆सरी ओर, द󰈈त से 24 
घंटे के भीतर तीन या अ󰇐धक ढीले या पानी के 
मल के साथ स󰇎󰈚य 󰊂प से स󰇎󰈚य मल 󰈘याग 
को संद󰇏भ󰇟त करता है।

ल󰊈ण देखने के 
󰇒लए !

अपने डॉ󰇥टर से परामश󰇟 करे󰇝 य󰇎द आपको 
󰇎न󰇾न󰇒ल󰇒खत ल󰊈ण है󰇝:

लबं ेसमय तक क󰇼ज या द󰈈त
बलगम या र󰊊 के साथ मल
बखुार
ब󰉻त तजे पटे दद󰇟
अ󰈈प󰊦ीकृत वजन घटाने

जुलाब

थोक बनाने वाली जुलाब
(इसबगोल)

वे मल जनन को बढ़ाते है󰇝। थोक 
बनाने वाली जुलाब क󰇛 कार󰇟वाई क󰇛 
शु󰊁आत 24 से 72 घंटे तक होती 
है।दाने के 󰊂प मे󰇝 थोक बनाने वाली 
जुलाब के 󰇒लए, उ󰇹हे󰇝 लेने से पहले 
दानो󰇝 को पानी मे󰇝 घोले󰇝 या 󰇏मलाएं। आम 
󰊅󰈇󰈯भावो󰇝 मे󰇝 पेट मे󰇝 दद󰇟, सूजन और पेट मे󰇝 ऐ󰇝ठन 
शा󰇏मल है󰇝।

उ󰊋ेजक जुलाब
(󰇏बसकॉडल, सेना, 󰇕󰇧लसरीन सपो󰇑सटरीज़)

वे आंतो󰇝 क󰇛 मांसपे󰇑शयो󰇝 के 
संकुचन को उ󰊋े󰇐जत करते है󰇝। 
मौ󰇒खक योगो󰇝 क󰇛 कार󰇟वाई क󰇛 शु󰊁आत 6 से 
12 घंटे तक होती है जब󰇎क गुदा योगो󰇝 क󰇛 
अव󰇐ध 15 से 60 󰇏मनट होती है। मौ󰇒खक योगो󰇝 
को आमतौर पर रात मे󰇝 󰇒लया जाता है। आम 
साइड इफे󰇥󰇰स मे󰇝 पेट दद󰇟 और मतली शा󰇏मल 
है󰇝।

ऑ󰈈मो󰇎टक जुलाब
(लै󰇥टुलोज)

वे आं󰈪 मे󰇝 पानी खी󰇝चते है󰇝। आसमा󰇎टक जुलाब 
क󰇛 कार󰇟वाई क󰇛 शु󰊁आत 2 से 3 󰇎दनो󰇝 तक होती 
है।  आम साइड इफे󰇥󰇰स मे󰇝 पेट दद󰇟, पेट फूलना, 
मतली और उ󰈂टी शा󰇏मल है󰇝।

द󰈈त के 󰇒लए दवाएं

एं󰇎टमो󰇎ट󰇒लटी 󰈧󰇧स
(लोपरामाइड)

वे मल 󰈘याग को रोकते है󰇝 और डाय󰇍रया के 
ल󰊈णो󰇝 से राहत 󰇎दलाते है󰇝। मरीजो󰇝 को 󰇎नदे󰇟󰇑शत 
खुराक से अ󰇐धक नही󰇝 लेना चा󰇎हए। उ󰇹हे󰇝 खूनी 
द󰈈त या बुखार से बचा जाना चा󰇎हए। आम 
󰊅󰈇󰈯भावो󰇝 मे󰇝 क󰇼ज, 󰇏मतली और पेट दद󰇟 शा󰇏मल 
है󰇝।

ओरल 󰇍रहाइ󰈧ेशन सा󰈂󰇰स
वे तरल पदाथ󰇟 और 󰇧लूकोज 
को 󰇎फर से भरने के 󰇒लए 
इले󰇥󰈥ोलाइ󰇰स और 󰇧लूकोज 
का एक संयोजन होते है󰇝। मौ󰇒खक पुनज󰇟लीकरण 
लवण को 󰈈व󰇪छ पेयजल मे󰇝 भंग 󰇎कया जाना 
चा󰇎हए जैसा 󰇎क अ󰇥सर छोटे घूंटो󰇝 मे󰇝 󰇎नदे󰇟󰇑शत 
और 󰇎पया जाता है। 󰇏म󰇑󰈺त भाग को 󰇏मलाने के 
24 घंटे बाद छोड़ देना चा󰇎हए।

ओरल रिहाइड्रेशन 
साल्ट्स

भंडारण
दवाओ󰇝 को एक शांत, सूखी जगह पर और सीधे 
गमी󰇟 और 󰈯काश से 󰊆र 󰈈टोर करे󰇝।
आम तौर पर, जब तक 󰇎क दवा के लेबल पर 
नही󰇝 कहा जाता है, तब तक रे󰇎󰈰जरेटर मे󰇝 󰈈टोर 
करने क󰇛 कोई आव󰈅यकता नही󰇝 है।
ब󰇪चो󰇝 क󰇛 प󰉻ंच से बाहर दवाओ󰇝 को 󰈈टोर करे󰇝।


