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दवा पर सलाह

󰇎नदे󰇟श के अनुसार दवा ले󰇝 और 󰇎नय󰇏मत 
󰇐च󰇎क󰈘सा अनुवती󰇟 मे󰇝 भाग ले󰇝। डॉ󰇥टर के 
󰇎नदे󰇟श के 󰇏बना इसे न रोके󰇝  |
अपने 󰇐च󰇎क󰈘सक से तुरंत परामश󰇟 करे󰇝 य󰇎द 
आप 󰇎कसी भी एलजी󰇟 󰈯󰇎त󰇎󰈚याओ󰇝 जैसे 󰇎क 
󰇵वचा पर चक󰊋े, चेहरे या हाथो󰇝 क󰇛 सूजन 
और सांस लेने मे󰇝 क󰇏ठनाई का अनुभव करते 
है󰇝।
आम तौर पर, 󰈯󰇎तकूल 󰈯󰇎त󰇎󰈚याएं ह󰈂के 
और 󰊈󰇑णक होती है󰇝। अपने 󰇐च󰇎क󰈘सक से 
परामश󰇟 करे󰇝 य󰇎द 󰈯󰇎तकूल 󰈯󰇎त󰇎󰈚या बनी 
रहती है या बदतर हो जाती है।
य󰇎द आप एक खुराक लेना भूल जाते है󰇝 , जैसे 
ही आपको याद आता इसे ले󰇝। हालां󰇎क, 
अगर यह अगली 󰇎नधा󰇟󰇍रत खुराक के 󰇒लए 
लगभग समय है, तो छूटी 󰉻ई खुराक को 
छोड़ दे󰇝 और 󰇎नदे󰇟󰇑शत के अनुसार अगली 
खुराक ले󰇝। खुराक को दोगुना न करे󰇝।
य󰇎द आप गभ󰇟वती है󰇝, तो गभ󰇟वती होने या 
󰈈तनपान करने क󰇛 योजना बनाने के बारे मे󰇝 
अपने डॉ󰇥टर को सू󰇐चत करे󰇝।
अपने डॉ󰇥टर या फामा󰇟󰇑स󰈈ट को उन दवाओ󰇝 
के बारे मे󰇝 बताएं जो आप ले रहे है󰇝, 󰇐जनमे󰇝 
डॉ󰇥टर के पचे󰇟 क󰇛 दवाएं, ओवर-द-काउंटर 
दवाएं और 󰇏वटा󰇏मन शा󰇏मल है󰇝।

जीवनशैली सलाह

󰈈व󰈈थ वजन बनाए रखे󰇝।
धू󰈳पान छोड़ने।
नमक का सेवन कम करे󰇝 
और कम संर󰇑󰊈त और 
󰈯सं󰈈कृत भोजन खाएं।
󰇎नय󰇏मत 󰊂प से 󰈄यायाम करे󰇝।
संतु󰇒लत आहार लो।
अपने र󰊊चाप को 󰇎नय󰇏मत 󰊂प से जांचे󰇝 
और 󰇍रकॉड󰇟 करे󰇝।
पया󰇟󰇺त आराम करे󰇝 और तनाव का 󰈯बंधन 
करे󰇝।

यह सूचना प󰈪क केवल संदभ󰇟 के 󰇒लए ह।ै 
दवाओ󰇝 का उपयोग डॉ󰇥टर और फामा󰇟󰇑स󰈈ट 󰊞ारा 
󰇎नदे󰇟󰇑शत 󰇎कया जाना चा󰇎हए।
जाचं के 󰇒लए, कृपया अपने डॉ󰇥टर, 󰇎ड󰈈पे󰇝सरी 󰈈टाफ 
या अ󰇹य 󰈈वा󰈈󰇶य सेवा पशेेवरो󰇝 से संपक󰇟  करे󰇝।
अपनी दवाओ󰇝 को 󰊆सरो󰇝 के साथ साझा न करे󰇝।



उ󰇪च र󰊊चाप सामा󰇹य सीमा से ऊपर र󰊊चाप के 
लंबे और लगातार बढ़ने को संद󰇏भ󰇟त करता है।  
हालां󰇎क उ󰇪च र󰊊चाप मे󰇝 आमतौर पर कोई 
ल󰊈ण नही󰇝 होते है󰇝, यह 󰈈󰈥ोक, 󰉽दय रोग और 
गुदे󰇟 क󰇛 बीमारी जैसी ज󰇎टलताओ󰇝 का कारण बन 
सकता है। ज󰇎टलताओ󰇝 के जो󰇒खम को कम 
करने के 󰇒लए र󰊊चाप का इ󰊦तम 󰇎नयं󰈪ण 
मह󰇵वपूण󰇟 है।

सामा󰇹य एंटीहाइपरटे󰇝󰇑सव मे󰇎डसन

कै󰇖󰈂शयम चैनल अवरोधक 
(󰇎नफे󰇎ड󰇎पन, अ󰇾लोदीपीन, फेलो󰇎डपाइन, 󰇎ड󰇕󰈂टयाजेम)

वे र󰊊 वा󰇎हकाओ󰇝 को पतला करते है󰇝; उनमे󰇝 से 
कुछ 󰉽दय ग󰇎त को भी कम करते है󰇝। 󰇎नफे󰇎ड󰇎पन, 
फेलो󰇎डपाइन या 󰇎ड󰇕󰈂टजेम लेने वाले मरीजो󰇝 को 
अंगूर या अंगूर के रस से बचना चा󰇎हए।  सामा󰇹य 
󰊅󰈇󰈯भावो󰇝 मे󰇝 थकान, टखने क󰇛 सूजन, 󰇎न󰈈त󰇼धता, 
󰇑सरदद󰇟, मतली और उ󰈂टी शा󰇏मल है󰇝।

एं󰇐जयोटे󰇝󰇑सन-प󰇍रव󰇎त󰇟त एंजाइम अवरोधक 
(ACEI) (कै󰇺टो󰇎󰈯ल, 󰇒ल󰇑सनो󰇎󰈯ल, पे󰇍र󰇝डो󰇎󰈯ल) 
और एं󰇐जयोटे󰇝󰇑सन- II 󰇍रसे󰇺टर 󰇏वरोधी 
(लोसाट󰇟न, इरबसेट󰇟न)

वे र󰊊 वा󰇎हकाओ󰇝 को पतला करते है󰇝 और 
र󰊊चाप को बढ़ाने वाले हामो󰇟न को कम करते 
है󰇝। वे गभा󰇟व󰈈था मे󰇝 󰇏वपरीत संकेत है󰇝। ACEI से 
कुछ रो󰇏गयो󰇝 मे󰇝 सूखी खांसी हो सकती है।  
अपने 󰇐च󰇎क󰈘सक से बात करे󰇝 य󰇎द खांसी 
आपको असहज करती है। आम 󰊅󰈇󰈯भावो󰇝 मे󰇝 
च󰇥कर आना, थकान, पेट मे󰇝 दद󰇟, मतली और 
उ󰈂टी शा󰇏मल है󰇝।

शायद ही कभी, एक गंभीर एलजी󰇟 
󰈯󰇎त󰇎󰈚या हो सकती है। य󰇎द आप चेहरे, 
मुंह या गले मे󰇝 सूजन का अनुभव करते है󰇝, 
तो दवा बंद करे󰇝 और तुरंत 󰇐च󰇎क󰈘सा 
सहायता ले󰇝। 

मू󰈪ल 
(हाइ󰈧ो󰇥लोरो󰇏थयाज़ाइड, इंडैपामाइड, 󰈰ुसेमाइड, 
󰇔󰈈परोनोलै󰇥टोन)

वे शरीर से नमक और पानी को हटाने को बढ़ावा 
देते है󰇝। अ󰇐धमानतः, रात मे󰇝 बार-बार पेशाब को 
रोकने के 󰇒लए सुबह मू󰈪वध󰇟क ले󰇝।  आम 
󰊅󰈇󰈯भावो󰇝 मे󰇝 च󰇥कर आना, बार-बार पेशाब आना, 
󰇑सरदद󰇟, 󰇺यास और पेट खराब होना शा󰇏मल है।

बीटा 󰇼लॉकस󰇟 
(एटेनोलोल, मेटो󰈯ोलोल, 󰈯ो󰈯ानोलोल)

वे र󰊊 वा󰇎हकाओ󰇝 को पतला करते 
है󰇝 और 󰉽दय ग󰇎त को कम करते 
है󰇝। य󰇎द आपको अ󰈈थमा या पुरानी 
󰈯󰇎तरोधी फु󰇻फुसीय बीमारी है, तो 
बीटा-󰇼लॉकस󰇟 का उपयोग करने से पहले अपने 
󰇐च󰇎क󰈘सक से परामश󰇟 करे󰇝।  सामा󰇹य 󰊅󰈇󰈯भावो󰇝 मे󰇝 
धीमी धड़कन, ठंडे हाथ और पैर, थकावट, नी󰇝द 
क󰇛 गड़बड़ी, च󰇥कर आना, क󰇼ज और द󰈈त 
शा󰇏मल है󰇝। 

अ󰈂फा 󰇼लॉकस󰇟 
(󰈯ाज़ो󰇑सन)

वे र󰊊 वा󰇎हकाओ󰇝 को पतला करते है󰇝। आम 
󰊅󰈇󰈯भावो󰇝 मे󰇝 पो󰈈टुरल हाइपोटे󰇝शन, उनी󰇝दापन, 
च󰇥कर आना और 󰇑सरदद󰇟 शा󰇏मल है󰇝।

दवाओ󰇝 को एक शांत, सूखी जगह पर और सीधे 
गमी󰇟 और 󰈯काश से 󰊆र 󰈈टोर करे󰇝। आम तौर पर, 
जब तक 󰇎क दवा के लेबल पर नही󰇝 कहा जाता 
है, तब तक रे󰇎󰈰जरेटर मे󰇝 󰈈टोर करने क󰇛 कोई 
आव󰈅यकता नही󰇝 है।
ब󰇪चो󰇝 क󰇛 प󰉻ंच से बाहर दवाओ󰇝 को 󰈈टोर करे󰇝।

भंडारण


