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दवा पर सलाह

नदेश के अनुसार दवा ले और नयमत 
चकसा अनुवती मे भाग ले। डॉटर के 
नदेश के बना इसे न रोके  |
अपने चकसक से तुरंत परामश करे यद 
आप कसी भी एलजी तयाओ जैसे क 
वचा पर चक�े�, चेहरे या हाथो क सूजन 
और सांस लेने मे कठनाई का अनुभव करते 
है।
आम तौर पर, तकूल तयाएं हके 
और णक होती है। अपने चकसक से 
परामश करे यद तकूल तया बनी 
रहती है या बदतर हो जाती है।
यद आप एक खुराक लेना भूल जाते है , जैसे 
ही आपको याद आता इसे ले। हालांक, 
अगर यह अगली नधारत खुराक के लए 
लगभग समय है, तो छूटी ई खुराक को 
छोड़ दे और नदेशत के अनुसार अगली 
खुराक ले। खुराक को दोगुना न करे।
यद आप गभवती है, तो गभवती होने या 
तनपान करने क योजना बनाने के बारे मे 
अपने डॉटर को सूचत करे।
अपने डॉटर या फामासट को उन दवाओ 
के बारे मे बताएं जो आप ले रहे है, जनमे 
डॉटर के पचे क दवाएं, ओवर-द-काउंटर 
दवाएं और वटामन शामल है।

जीवनशैली सलाह

वथ वजन बनाए रखे।
धूपान छोड़ने।
नमक का सेवन कम करे 
और कम संरत और 
संकृत भोजन खाएं।
नयमत प से यायाम करे।
संतुलत आहार लो।
अपने रचाप को नयमत प से जांचे 
और रकॉड करे।
पयात आराम करे और तनाव का बंधन 
करे।

यह सूचना पक केवल संदभ के लए ह।ै 
दवाओ का उपयोग डॉटर और फामासट ारा 
नदेशत कया जाना चाहए।
जाचं के लए, कृपया अपने डॉटर, डपेसरी टाफ 
या अय वाय सेवा पशेेवरो से संपक  करे।
अपनी दवाओ को सरो के साथ साझा न करे।



उच रचाप सामाय सीमा से ऊपर रचाप के 
लंबे और लगातार बढ़ने को संदभत करता है।  
हालांक उच रचाप मे आमतौर पर कोई 
लण नही होते है, यह ोक, दय रोग और 
गुदे क बीमारी जैसी जटलताओ का कारण बन 
सकता है। जटलताओ के जोखम को कम 
करने के लए रचाप का इतम नयंण 
महवपूण है।

सामाय एंटीहाइपरटेसव मेडसन

कैशयम चैनल अवरोधक 
(नफेडपन, अलोदीपीन, फेलोडपाइन, डटयाजेम)

वे र वाहकाओ को पतला करते है; उनमे से 
कुछ दय गत को भी कम करते है। नफेडपन, 
फेलोडपाइन या डटजेम लेने वाले मरीजो को 
अंगूर या अंगूर के रस से बचना चाहए।  सामाय 
भावो मे थकान, टखने क सूजन, नतधता, 
सरदद, मतली और उटी शामल है।

एंजयोटेसन-परवतत एंजाइम अवरोधक 
(ACEI) (कैटोल, लसनोल, पेरडोल) 
और एंजयोटेसन- II रसेटर वरोधी 
(लोसाटन, इरबसेटन)

वे र वाहकाओ को पतला करते है और 
रचाप को बढ़ाने वाले हामोन को कम करते 
है। वे गभावथा मे वपरीत संकेत है। ACEI से 
कुछ रोगयो मे सूखी खांसी हो सकती है।  
अपने चकसक से बात करे यद खांसी 
आपको असहज करती है। आम भावो मे 
चकर आना, थकान, पेट मे दद, मतली और 
उटी शामल है।

शायद ही कभी, एक गंभीर एलजी 
तया हो सकती है। यद आप चेहरे, 
मुंह या गले मे सूजन का अनुभव करते है, 
तो दवा बंद करे और तुरंत चकसा 
सहायता ले। 

मूल 
(हाइोलोरोथयाज़ाइड, इंडैपामाइड, �ु�सेमाइड, 
परोनोलैटोन)

वे शरीर से नमक और पानी को हटाने को बढ़ावा 
देते है। अधमानतः, रात मे बार-बार पेशाब को 
रोकने के लए सुबह मूवधक ले।  आम 
भावो मे चकर आना, बार-बार पेशाब आना, 
सरदद, यास और पेट खराब होना शामल है।

बीटा लॉकस 
(एटेनोलोल, मेटोोलोल, ोानोलोल)

वे र वाहकाओ को पतला करते 
है और दय गत को कम करते 
है। यद आपको अथमा या पुरानी 
तरोधी फुफुसीय बीमारी है, तो 
बीटा-लॉकस का उपयोग करने से पहले अपने 
चकसक से परामश करे।  सामाय भावो मे 
धीमी धड़कन, ठंडे हाथ और पैर, थकावट, नीद 
क गड़बड़ी, चकर आना, कज और दत 
शामल है। 

अफा लॉकस 
(ाज़ोसन)

वे र वाहकाओ को पतला करते है। आम 
भावो मे पोटुरल हाइपोटेशन, उनीदापन, 
चकर आना और सरदद शामल है।

दवाओ को एक शांत, सूखी जगह पर और सीधे 
गमी और काश से र टोर करे। आम तौर पर, 
जब तक क दवा के लेबल पर नही कहा जाता 
है, तब तक रेजरेटर मे टोर करने क कोई 
आवयकता नही है।
बचो क पंच से बाहर दवाओ को टोर करे।

भंडारण


