
एंटी-ओबेसिटी ड्र ग्स 

प्रस्तावना 

 

विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) के अनुसार, अविक िजन और मोटापे को शरीर में असामान्य या 

अत्यविक िसा के संचय के रूप में पररभावित वकया गया है जो स्वास्थ्य के विए जोखिम पैदा 

करता है। 3मोटापे का आकिन करने के विए एक सामान्य रूप से उपयोग की जाने िािी विवि 

बॉडी मास इंडेक्स (BMI) है, वजसकी गणना   

 

इस फॉममूिे का उपयोग करके की जाती है: शरीर का िजन (kg)/ऊंचाई² (m²)। हांगकांग विशेि 

प्रशासवनक के्षत्र के चीनी ियस्ो ंके विए, 25.0 kg/m2 या उससे अविक का BMI मोटापे के रूप 

में िगीकृत वकया गया है। मोटापा महत्वपमणू रूप से विवभन्न पुरानी बीमाररयो ंके विकवसत होने के 

जोखिम को बढाता है, वजसमें टाइप 2 मिुमेह, हृदय रोग, उच्च रक्तचाप, हाइपरकोिेस्ट्र ोिेवमया, 

सेरेब्रोिासु्िर रोग, स्लीप एपवनया और कुछ प्रकार के कैं सर, जैसे स्तन, प्रोसे्ट्ट, कोिोरेक्टि 

और एंडोमेवटर यि कैं सर शावमि हैं।  

 

मोटापे का प्राथवमक कारण भोजन और पेय पदाथों के माध्यम से उपभोग की गई कैिोरी और 

बेसि चयापचय और शारीररक गवतविवि के माध्यम से िचू की गई कैिोरी के बीच ऊजाू 

असंतुिन है। इसविए, मोटापे के जोखिम को कम करने में एक स्वस्थ जीिनशैिी अपनाना 

मौविक है। जनता के सदस्ो ंको संतुवित आहार बनाए रिने, शराब के सेिन से बचने, वनयवमत 

शारीररक गवतविवि में शावमि होने और गवतहीन व्यिहार को कम करने के विए प्रोत्सावहत वकया 

जाता है। 

 

एंटी-ओबेसिटी ड्र ग्स 

हांगकांग में, ितूमान में मोटापे के इिाज के विए पंजीकृत दिाओ ं में विराग्लमटाइड, 

नाल्ट्र ैक्सोन/बुप्रोवपयन, ऑविूसै्ट्ट, फें टरमाइन, सेमाग्लमटाइड और वटर्ज़ेपाटाइड. शावमि हैं। 

सामान्य तौर पर, इन दिाओ ंका उपयोग कम कैिोरी िािे आहार और बढी हुई शारीररक 

गवतविवि के सहायक के रूप में उन मोटापे से ग्रस्त रोवगयो ंमें वकया जाता है जो विवशष्ट पात्रता 

मानदंडो ंको पमरा करते हैं। ये मानदंड उत्पाद के अनुसार वभन्न होते हैं और उत्पाद िेबि-वनवदूष्ट 

मानदंडो ंके अनुसार इनका सख्ती से पािन वकया जाना चावहए। 
 

हांगकांग में, िगभग सभी एंटी-ओबेवसटी दिाएं केिि डॉक्टर के पच़े िािी दिाएं हैं, और इनका 

उपयोग केिि डॉक्टर की कडी देिरेि में वकया जाना चावहए। 14जनता के सदस्ो ंको वकसी भी 

एंटी-ओबेवसटी दिा का उपयोग करने से पहिे डॉक्टर या फामाूवसस्ट् से परामशू करना चावहए, 

और वनिाूररत उपचार योजना का सख्ती से पािन करना चावहए।  

 

 



एंटी-ओबेसिटी ड्र ग्स का िारांश* 

 

दवाएं  िामान्य दुष्प्रभाव  िावधासनयां  

- विराग्लमटाइड  

- सेमाग्लमटाइड    

- वटर्ज़ेपाटाइड  

 

-विराग्लमटाइड और 

सेमाग्लमटाइड के विए: 

वसरददू, उल्ट्ी की 

भािना, उल्ट्ी, दस्त, 

जठर शमन्यीकरण में देरी 

 

-वटर्ज़ेपैटाइड के विए: 

बािो ंका झडना, उल्ट्ी 

की भािना, दस्त, 

चक्कर आना, कब्ज, 

उल्ट्ी, 

अवतसंिेदनशीिता 

प्रवतवियाएं, जठर 

शमन्यीकरण में देरी 

 

-  सामान्य संज्ञाहरण या गहरी 

स्तब्धता के दौरान जीएिपी-1 

(GLP-1) ररसेप्टर एगोवनस््ट्स िेने 

िािे रोवगयो ंमें फुफु्फसीय 

आकखिक श्वास रुकने के मामिे 

ररपोटू वकए गए हैं। इसविए, जठर 

शमन्यीकरण में देरी के कारण होने 

िािी शेि जठर सामग्री के बढे हुए 

जोखिम को सामान्य संज्ञाहरण या 

गहरी स्तब्धता के साथ प्रवियाओ ं

को करने से पहिे ध्यान में रिा 

जाना चावहए। 

- विराग्लमटाइड और सेमाग्लमटाइड 

के विए: इंसुविन पर वनभूर रोवगयो ं

में इंसुविन को त्वररत रूप से बंद 

करने या उसकी िुराक कम करने 

के बाद मिुमेही कीटोएवसडोवसस 

के मामिे ररपोटू वकए गए हैं। 

नाल्ट्र ैक्सोन/ बुप्रोवपयन वसरददू, कब्ज, मतिी, 

उल्ट्ी, वचंता, अवनद्रा, 

चक्कर आना, कंपकंपी, 

तेज या अवनयवमत 

िडकन, बढा हुआ 

रक्तचाप, सुस्ती (ऊजाू 

की कमी), हॉट फ्लश, 

वटवनटस (कानो ंमें 

बजना), बािो ंका 

झडना, दाने, अत्यविक 

पसीना आना, 

वचडवचडापन। 

- इस दिा के उपचार के दौरान 

अिसाद, आत्महत्या के विचार 

और आत्महत्या के प्रयासो ंकी 

ररपोटू वमिी है। वजन रोवगयो ंको 

अिसाद महसमस होता है, 

आत्महत्या के विचार आते हैं, या 

मानवसक स्वास्थ्य समस्ाओ ंका 

इवतहास है, उन्हें डॉक्टर को समवचत 

करना चावहए। 

ऑविूसै्ट्ट पेट ददू, वसरददू, दस्त, 

जठरांत्र 

विकारdisorders,  

तेिीय स्राि, 

- ऑरविसै्ट्ट कुछ िसा-घुिनशीि 

पोिक तत्वो ंजैसे बीटा-कैरोटीन, 

विटावमन ई आवद के अिशोिण 

को कम कर सकता है।  



िसायुक्त/तेिीय मि, 

मि त्याग में िृखि, मि 

असंयम, दांत/मसमडे का 

विकार, मावसक िमू 

चि की अवनयवमतता 

- गभाूिस्था के दौरान, या गभूिारण 

करने की योजना बना रही 

मवहिाओ ंमें, या स्तनपान कराने 

के दौरान वनविि है।  

- गंभीर दस्त के मामिे में होने िािे 

मौखिक गभूवनरोिक के संभावित 

विफिता को रोकने के विए, 

अवतररक्त गभूवनरोिक विवि का 

उपयोग करने की वसफाररश की 

जाती है।  

- वकडनी रोग िािे रोवगयो ंको 

उपचार शुरू करने से पहिे 

डॉक्टर से परामशू करना चावहए  

 

फें टरमाइन  मतिी, उल्ट्ी, समिा 

मुुँह, अवप्रय स्वाद, दस्त, 

कब्ज, हृदय गवत में 

िृखि, उच्च रक्तचाप, 

चक्कर आना। 

 

 

 

 

िामान्य िलाह* 

 

• अपनी व्यखक्तगत आिश्यकताओ ंके अनुसार सबसे उपयुक्त िजन प्रबंिन उपचार योजना 

वनिाूररत करने के विए हमेशा डॉक्टर से परामशू करें। 

• मोटापा रोिी दिाओ ंका उपयोग डॉक्टर की पयूिेक्षा में ही करना चावहए। 

• वनिाूररत िुराक और प्रशासन के वनद़ेशो ंका सख्ती से पािन करें। 

• वबना डॉक्टर की पची के उपिब्ध होने िािे खस्लवमंग उत्पादो ंसे साििान रहें, िासकर जो 

उत्पाद ऑनिाइन, विदेश से या अिैि स्रोतो ंसे िरीदे जाते हैं। कुछ उत्पादो ंमें अघोवित 

वनयंवत्रत या प्रवतबंवित दिा घटक पाए गए हैं। 

• स्वास्थ्य विभाग को ऐसे उत्पादो ंके उपयोग से होने िािे प्रवतकम ि स्वास्थ्य प्रभािो ंकी ररपोटू 

वमिी है। प्रयोगशािा परीक्षणो ंने पुवष्ट की है वक कुछ उत्पादो ंमें पविमी दिा घटक वमिाए गए 

हैं। 

• जनता को दृढता से सिाह दी जाती है वक िे संवदग्ध स्रोतो ंसे या अज्ञात घटको ंिािे वकसी भी 

खस्लवमंग उत्पाद को न िरीदें  और न ही उपयोग करें , क्ोवंक ऐसे उत्पादो ंकी सुरक्षा, 

प्रभािशीिता या गुणित्ता कमजोर हो सकती है और ये जीिन के विए ितरनाक भी हो सकते 



हैं। 

• अविक जानकारी के विए, कृपया दिा कायाूिय की िेबसाइट पर “अघोवित पविमी दिा 

घटको ंिािे खस्लवमंग उत्पाद” िािे िंड का संदभू िें। 

 

भंड्ारण 

मोटापा रोिी दिाओ ंको उनके िेबि पर वदए गए वनद़ेशो ंके अनुसार ही भंडारण करना 

चावहए। मोटापा रोिी मौखिक दिाओ ंको आमतौर पर ठंडे, शुष्क स्थान में रिा जाता है, 

जबवक इंजेके्टबि मोटापा रोिी दिाओ ंको अन्यथा वनवदूष्ट न होने तक विज में रिा जाता है। 

 

दिाओ ंको हमेशा बच्चो ंकी पहंुच और दृवष्ट से दम र रिें तावक अनजाने में सेिन होने से बचा जा 

सके। 

 

* यह जानकारी सभी संभावित दुष्प्रभािो,ं साििावनयो ंया वचवकत्सा सिाह को किर नही ंकर 

सकती है। मागूदशून के विए हमेशा अपने स्वास्थ्य पेशेिर से परामशू करें। 

 

 

दवा कायाालय 

स्वास्थ्य सवभाग 

जनवरी २०२६ 


