
ओरल ज्वर-नाशक औषिधया ं

प�रचय  

बुखार शरीर के असामान्य तौर पर बढ़े तापमान के �प म� �कट होता हIै सामान्य तौर पर, मुँह से िलया तापमान 37.5 
िड�ी सेिल्सयस या इससे अिधक, या रेक्टल/टाम्पैिनक (कान) का तापमान 38.0 िड�ी सेिल्सयस या इससे अिधक होने को 
महत्वपूणर् माना जाएगा और सं�दग्ध बुखार के िलए �ि� को डॉक्टर से परामशर् लेना चािहएI ज्वर-नाशक औषिधयाँ ऐसी 
दवाएँ ह� जो बुखार को कम करती ह�I  
 
 
ओरल ज्वर-नाशक दवा� को सामान्य तौर पर दो �ेिणय� म� बाँटा जा सकता ह:ै पेरािसटामोल और गैर-स्टेरॉयडल सूजन-
रोधी दवाएँ (जैस े�क इबु�ोफेन और एिस्�न)I  
 
पेरािसटामोल, एक �ांडेड उत्पाद के �प म� या जेने�रक नाम पेरािसटामोल के तहत बचेी जाती ह,ै जो सबसे ज्यादा इस्तेमाल 
क� जाने वाली काउंटर पर बेचे जाने वाली दवा हIै कृपया ध्यान द� �क पेरािसटामोल को एिसटािमनोफेन भी कहा जाता ह,ै 
दोन� एक ही दवा का संदभर् द ेरह ेह�I  
 

सामान्य दषु्�भाव*  

य�द आप इसे सही तरीके से लेत ेह�, तो पेरािसटामोल के गंभीर बरेु �भाव दलुर्भ होते ह�, हालां�क त्वचा पर चक�े समते 
अित-सवंेदनशीलता हो सकती हIै गंभीर त्वचा क� �ित��या� के मामले भी ब�त कम �रपोटर् �कये गए ह�I   

गैर-स्टेरॉयडल सजून-रोधी दवा� (NSAIDs) के सामान्य �ितकूल �भाव जठरां� गड़बड़ी जैसे �क मतली, उल्टी, दस्त, 
कब्ज़ और भूख म� कमी ह�I रगड़, छाले और मलेेना के साथ अमाशय �ेष्मा म� जलन हो सकती हIै एिस्�न र��ाव के समय 
को भी बढ़ाती ह ैऔर प्लटेलटे क� िचपकने क� क्षमता को कम कर देती हIै  

य�द आप �कसी दषु्�भाव को लेकर िचिन्तत ह� या कुछ आसामान्य दखेते ह�, तो कृपया स्वास्थ्य िवशेषज्ञ� से परामशर् कर�I  

 

ओरल ज्वर-नाशक दवाएँ लेन ेके बारे म� सामान्य परामशर् *    

• कुछ ओरल ज्वर-नाशक दवाएँ (अथार्त पेरािसटामोल) आम तौर पर काउंटर पर बेची जाती ह�, िजन्ह� डॉक्टर के पच� के 
िबना ख़रीदा जा सकता हIै �फर भी, आपको कोई भी दवाई लेने स ेपहले स्वास्थ्य िवशेषज्ञ� से सलाह लेनी चािहएI 
पेरािसटामोल वाले िविभ� कांउटर वाले पंजीकृत उत्पाद� को अलग-अलग करने म� जनता के सदस्य� क� सहायता करने 
के िलए इन उत्पाद� क� सूची दवा कायार्लय, स्वास्थ्य िवभाग क� वेबसाइट पर पोस्ट क� गई ह:ै  
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/doc/List_of_registered_pharmaceutical_products_c
ontaining_paracetamol.pdf 

• बताई गई खुराक से अिधक न ल�I आपको ज्वर-नाशक दवा� का उपयोग करने से पहले, उत्पाद पैकेज या दशार्ए गए 
िनद�श� को पढ़ना चािहए, और स्वास्थ्य िवशेषज्ञ� स ेसलाह लेनी चािहएI  

• य�द लक्षण बने रहते ह� या िबगड़ जाते ह� तो अपने डॉक्टर के साथ परामशर् कर�I  
• य�द आप गभर्वती ह� या स्तनपान करवा रही ह� तो कोई भी दवा लेने से पहले अपने डॉक्टर के साथ परामशर् कर�I  
• एलज� संबधंी �ित��या होने पर उत्पाद का उपयोग तुरंत बंद कर द� और अपने डॉक्टर के साथ परामशर् कर�I  

 

 
 

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/doc/List_of_registered_pharmaceutical_products_containing_paracetamol.pdf
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/doc/List_of_registered_pharmaceutical_products_containing_paracetamol.pdf


परेािसटामोल लेत ेसमय अित�र� जानकारी/ सावधािनया*ँ  
• य�द पेरािसटामोल लनेे के बाद बुखार 3 �दन� से अिधक समय तक रहता ह,ै तो आपको अपने स्वास्थ्य क� िनगरानी 

करनी चािहए, और स्वास्थ्य िवशेषज्ञ� से सलाह लेनी चािहएI  
• जब तक स्वास्थ्य िवशेषज्ञ� �ारा सलाह न दी जाए पेरािसटामोल को पेरािसटामोल यु� �कसी अन्य उत्पाद (जैसे �क 

अन्य जुकाम और सद� क� दवाएँ िजनम� पेरािसटामोल हो सकता ह)ै के साथ न ल�I  
• बताई गई खुराक से अिधक न ल�I पेरािसटामोल के अनुिचत उपयोग से लीवर क� िवषा�ता या गंभीर लीवर क� क्षित 

होने क� संभावना होती हIै  
• य�द आपको गुद�, लीवर क� बीमारी ह ै या आप ओरल एंटीकोआगुलटं्स (जसैे �क वाफर् �रन) ल े रह े ह�, तो आपको 

पेरािसटामोल यु� दवा� का उपयोग करने से पहले स्वास्थ्य िवशेषज्ञ� के साथ परामशर् करने क� सलाह दी जाती हIै  
• पेरािसटामोल क� ओवरडोज़ लीवर क� गंभीर क्षित का कारण बन सकती ह,ै इसिलए, एक सामान्य �स्क को 24 घंट� 

के भीतर 4,000 िमली�ाम से अिधक पेरािसटामोल का उपयोग नह� करना चािहए (500 िमली�ाम पेरािसटामोल 
वाली एक गोली के िलए, एक सामान्य �स्क के िलए अिधक से अिधक �ित�दन उपयोग 8 गोिलयां ह�)I िवशेष बीमारी 
क� िस्थितय� वाले ब�� या �ि�य� को उत्पाद पैकेज या दशार्ए अनुसार और/या स्वास्थ्य िवशेषज्ञ� क� सलाह के 
अनुसार कम खुराक लेनी चािहएI  

• पेरािसटामोल वाली दवा� के उपयोग के बारे म� अिधक जानकारी के िलए कृपया नीचे �दए गए �लंक को दखे�: 
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/knowledge_on_medi
cines/paracetamol.html 

NSAIDs लेते समय अित�र� जानकारी/ सावधािनयाँ*   

• सभी NSAIDs गंभीर �दय क� िवफलता वाले मरीज� म� िनषेध हIै  
• य�द आपका िपछल ेNSAIDs थैरेपी के साथ संबंिधत गैस्�ोइंटेस्टाइनल र� बहने या िछ�ण होने का इितहास ह,ै बार-

बार पेिप्टक अल्सर या हमैरेज क� स��यता या इितहास ह ैतो NSAIDs का उपयोग न कर�I   
• NSAIDs का उपयोग न कर� य�द आपके पास एिस्�न या �कसी अन्य NSAIDs के �ित अित संवेदनशीलता का 

इितहास ह,ै इसम� वे लोग भी शािमल ह� िजनम� एिस्�न या �कसी अन्य NSAIDs के कारण दमा, एंिजयोएडेमा, िप�ी, 
या नािसका-�दाह के अटैक �ए ह�I    

• डॉक्टर क� सलाह के िबना 16 वषर् से कम उ� के ब�� म� एिस्�न का उपयोग न कर�I  
• य�द आपको पेट म� अल्सर, लगातार बदहज़मी या लीवर क� बीमारी ह ैतो एिस्�न का उपयोग न कर� क्य��क एिस्�न 

पेट म� जलन पैदा करती ह ैऔर र� �ाव का कारण बन सकती हIै  
• ओरल NSAIDs के बारे म� अिधक जानकारी के िलए कृपया नीचे �दए गए �लंक को 

दखे� :https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_03.html#e 

भंडारण  

ओरल ज्वर-नाशक दवा� को �कसी ठंडी सूखी जगह म� सं�िहत �कया जाना चािहए और सीधी धूप से बचाना चािहएI जब 
तक लेबल पर िन�दर्� न हो, दवा� को ��ज म� सं�िहत नह� �कया जाना चािहएI इसके अलावा, ब�� �ारा िनगले जाने क� 
दघुर्टना से बचने के िलए दवा� को उनक� प�चँ से दरू स्थान� पर सही ढंग से रखा जाना चािहएI  

* यहा ँदी गई जानकारी म� सभी सभंावी दषु्�भाव�, सावधािनय�, चेताविनय�, दवा� के परस्पर �भाव, एलज� वाली �ित��याएँ या 
�ितकूल �भाव� को शािमल नह� �कया जा सकता हIै     

 
दवा कायार्लय  
स्वास्थ्य िवभाग 
अ�ैल 2023 

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/knowledge_on_medicines/paracetamol.html
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/knowledge_on_medicines/paracetamol.html
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_03.html#e

