
टॉपिकल एनाले्जपिक्स 

प्रस्तावना 

टॉपिकल एनाले्जपिक्स वो दवाएँ हैं जो पक क्रीम, जैल, मलहम, ट्ाांिडरमल िैच और से्प्र जैिे कई रूिोां में 

अस्थायी तौर िर माँििेपियोां या जोड़ोां के ददद में राहत िाने के पलए त्वचा िर लगाईां जाती हैं या धीरे धीरे 

मापलि की जाती हैंI  

िामान्य टॉपिकल एनाले्जपिक उत्पाद 

िामान्य तौर िर उियोग पकये जाने वाले टॉपिकल एनाले्जपिक उत्पादोां को तीन शे्रपियोां में शे्रिीबद्ध पकया 

जा िकता है पजिमें काउांटर-इररटेंट, गैर-से्टरॉयड एां टी-इन्फ्लैमेटरी दवाइयाँ (NSAIDs) और ओपिओइड 

एनाले्जपिकि िापमल हैं: 

1. काउांटर-इररटेंटि: वे अपधक तीव्र ददद का मुकाबला करने के पलए कम गांभीर ददद िैदा करके 

काम करते हैंI आम उदाहरि में पमथाइल िैपलपिलेट, मेन्थोल, किूर और कैिपिकम एक्सटै्क्ट 

िापमल हैंI  

2. NSAIDs: वे िाइक्लो-ऑक्सीजनेज 2 (प्रोस्टाग्लैंपडि की ररलीज को पनयांपित करने वाला एक 

एां जाइम, जो ददद और िूजन के पलए पजमे्मदार हैं) के िाथ हस्तके्षि करके एनाले्जपिक प्रभाव 

प्रदान करते हैंI िामान्य उदाहरिोां में पडक्लोफेनक, िाइरोक्सक्सकैम, इबुप्रोफेन, इांडोमेथेपिन और 

केटोप्रोफेन िापमल हैंI  

3. ओपिओइड एनाले्जपिक: वे कें द्रीय तांपिका तांि को ददद की िांवेदना प्राप्त करने िे रोकने के पलए 

त्वचा के माध्यम िे अविोपित होते हैंI िामान्य उदाहरिोां में फें टेनल और बुपे्रनोपफद न िापमल हैंI  

िभी टॉपिकल एनाले्जपिक उत्पाद पिफद  अस्थायी ददद िे राहत प्रदान करते हैं, कृिया आिके डॉक्टर या 

फामादपिस्ट द्वारा पनदेपित रूि में उियोग करें ; या ओवरडोज या िॉइजपनांग (जैिे िैलीिाइलेट िॉइजपनांग) 

के दुष्प्रभावोां को रोकने के पलए लेबल /िैकेज िर पलखे अनुिार उियोग करें I यपद आि िुराने या गांभीर 

और अिहनीय ददद िे िीपड़त हैं, तो कृिया डॉक्टर की िलाह लें या पमलेंI  

िामान्य दुष्प्रभाव* 

1. टॉपिकल काउांटर-इररटेंट: त्वचा का लाल होना, जलन, खुजली, दाने आपदI  

2. टॉपिकल NSAIDs: त्वचा िर लाल चकते्त, खुजली, लाल होना, त्वचा में जलन, फोटो िेंपिपटपवटी 

आपदI  

3. टॉपिकल ओपिओइड एनाले्जपिक: कब्ज़, नी ांद आना, मतली और उल्टी, थकान, चक्कर आना, 

पिरददद , िेट ददद आपदI  

यपद आिको छाले, पित्ती, घरघराहट या चेहरे, होांठ, जीभ या गले में िूजन के िाथ त्वचा िर लाल चकते 

के िाथ एलजी के पकिी भी लक्षि का अनुभव होता है, तो उत्पाद का उियोग बांद कर दें और तुरांत 

डॉक्टर िे िलाह लेंI  

िामान्य िावधापनयाँ* 



• उिचार के पलए बताई गई अवपध/ बताई गई खुराक को अनुिांिा िे अपधक न लें  

• उिचाररत त्वचा को बैंडेज या पहपटांग िैड िे न ढकें I  

• उियोग में होने िर चेहरे, पिर, आँखोां या शे्लष्मा पिल्ली के िांिकद  िे बचेंI  

• त्वचा के बड़े भाग िर लगाने िे बचेंI  

• उत्पाद को उखड़ी हुई त्वचा िर लगाने िे बचेंI  

• लू, चेचक या बुखार िे िीपड़त बच्ोां में पमथाइल िैपलपिलेट युक्त टॉपिकल उत्पादोां के उियोग 

िे बचेंI  

• टॉपिकल NSAIDs का उियोग न करें  यपद आिके िाि िैपलपिलेटि (जैिे एक्सिररन) या अन्य 

पकिी NSAID के प्रपत अपतिांवेदनिीलता का इपतहाि है, पजिमें वे िापमल हैं पजनमें एक्सिररन 

या पकिी अन्य NSAID द्वारा अस्थमा, एक्सन्फ्जयोएडेमा, अपटदकेररया या राइनाइपटि के हमले हुए हैंI  

• यपद आि रक्त को ितला करने वाली दवाईयाां ले रहे हैं तो ऐिे पकिी भी टॉपिकल उत्पाद का 

उियोग करने िे िहले अिने डॉक्टर िे िरामिद करें  पजिमें िैपलपिलेट (जैिे पमथाइल िैपलपिलेट) 

होI  

• यपद आिको िैपलपिपलक एपिड िे एलजी है तो पमथाइल िैपलपिलेट युक्त पकिी भी टॉपिकल 

उत्पाद का उियोग करने िे िहले अिने डॉक्टर िे िरामिद करें I  

• प्रकाि-िांवेदनिीलता की िांभावना िे बचने के पलए टॉपिकल NSAIDs िे उिचाररत भाग में धूि 

के अत्यपधक िांिकद  में आने िे बचेंI  

• बच्ोां द्वारा टॉपिकल एनाले्जपिक का उियोग करने िे िहले डॉक्टर िे िलाह लें या पमलेंI  

• यपद आि गभदवती हैं या स्तनिान करवा रही हैं तो पकिी भी टॉपिकल एनाले्जपिक का उियोग 

करने िे िहले अिने डॉक्टर िे िरामिद करें I  

ओिीओइड ट्ाांिडरमल िैच (यानी फें टेनाइल या बू्यपे्रनोपफद न) का उियोग करते िमय अपतररक्त 

िावधापनयाँ*: 

• एक ही भाग िर लगातार उियोग करने िे बचेंI  

• डॉक्टर की िलाह के पबना िैच को न काटेंI  

• िराब न पियें, वाहन या भारी मिीनरी न चलाएँI  

• अिने डॉक्टर द्वारा पनदेपित ओपिओइड ट्ाांिडरमल िैच का उियोग करें I अिने डॉक्टर की 

िलाह के पबना इिका उियोग बांद न करें I  

 

टॉपिकल एनाले्जपिकि का उियोग करने िर िामान्य िलाह* 

• हमेिा अिने डॉक्टर या फामादपिस्ट के पनदेिोां का िालन करें ; या लेबल / िैकेज आवरि िर पदए 

गए पनदेि के अनुिार ही उियोग करें I  

• एलजी की प्रपतपक्रया होने िर तुरांत उत्पाद का उियोग बांद करें  और अिने डॉक्टर िे िरामिद 

करें I  

• अिने हाथोां को उत्पादोां का उियोग करने के बाद धोएँI यपद आि अिने हाथोां या उँगपलयोां के 

भागोां का इलाज करने के पलए दवाई का उियोग कर रहे हैं, तो अिने हाथ धोने िे िहले कम 

कम 30 पमनट तक इांतजार करें I  

• यपद क्सस्थपत पबगड़ती है, या यपद लक्षि 7 पदनोां िे अपधक िमय तक बने रहते हैं या ठीक हो जाते 

हैं और कुछ पदनोां के भीतर पफर िे प्रकट होते हैं, तो अिने डॉक्टर िे िरामिद करें I  



भांडारि  

टॉपिकल एनाले्जपिक दवाओां को ठांडी िूखी जगह िर िांग्रपहत पकया जाना चापहएI जब तक लेबल िर 

पनपददष्ट न पकया गया हो, दवाओां को रेफ्रीजरेटर में िांग्रपहत नही ां पकया जाना चापहए और अचानक ग्रहि 

कर लेने या पविाक्तता को रोकने के पलए इन्हें बच्ोां की िहँुच िे दूर रखा जाना चापहएI  

* इिमें पनपहत जानकारी में िभी िांभापवत दुष्प्रभावोां, िावधापनयोां, चेतावपनयोां, दवा के िरिर प्रभाव, एलजी 

प्रपतपक्रयाओां या प्रपतकूल प्रभावोां को िापमल नही ां पकया जा िकता हैI  

 

दवा पवभाग  

स्वास्थ्य पवभाग  

पदिांबर 2022 


