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एंटीसेि�कस  

प्र�ावना  

 
“�ा आपने अपने हाथ धो िलए ह�? – एक प्र� जो आपके सामने अ�र आ सकता हैI   
कीटाणु और धूल प्राकृितक वातावरण म� मौजूद ह�I हम अपने प्रितिदन के जीवन म� अलग-अलग 
कीटाणुओ ं(जैसे िक बै�ी�रया, वायरस, फफंूद, आिद) के संपक�  म� आ सकते ह�I हमारे शरीर को बाहरी 
अवरोध से बचाने के िलए हमारी �चा सबसे बिढ़या प्राकृितक अवरोध हैI िफर भी, हमारे �ा� और 
रहन-सहन की सुगमता को प्रभािवत करने वाली अशु��यो ं(और संभवतः  एकित्रत रोगजनको)ं से दूर 
रहने के िलए हम� अपने आप को िनयिमत तौर पर साफ़ करने की आव�कता हैI नहाना या अ�ी तरह 
हाथ धोना हमारे शरीर से गंदगी को दूर करने का सबसे प्रभावशाली तरीका हैI हमारी रोज़ाना की 
गितिविधयो ंम�, हमारे “हाथ” बाहरी दुिनया के साथ सबसे पहले “संपक� ” म� आते ह� (जैसे िक बत�न या 
साव�जिनक स्थानो ंकी सतहो ंको छूना)I यिद हम कीटाणु फैलाने के दोषी नही ंबनना चाहते, तो हाथो ंको 
िनयिमत �प से और सही ढंग से साफ़ करना ज�री हैI चाह� हमारे हाथ गंदे हो ंया नही,ं अपने हाथो ंको 
तरल साबुन और पानी के साथ िनयिमत तौर पर धोना हमारे हाथो ंको साफ़-सुथरा रखने और बीमा�रयो ं
से अपने आप को बचाने का एक प्रभावशाली तरीका हैI यिद हमारे हाथो ंपर िदखाई देने वाली गंदगी 
नही ंहै तो एक अ�ोहल आधा�रत सैिनटाईज़र (एक ह�डरब के �प म�) एक प्रभावशाली िवक� हैI  
 
 
 

एंटीसेि�कस और कीटाणुनाशक म� अंतर  

 
एंटीसेि�� और कीटाणुनाशक दोनो ंसू� जीवो ंको मारते ह�, लेिकन एंटीसेि�� और कीटाणुनाशक 
के उपयोग म� एक बड़ा अंतर हैI एंटीसेि�� अ�र �चा की सफाई और घाव का प्रबंधन करने के 
िलए होते ह�, जबिक कीटाणुनाशक गैर-जीिवत सतहो,ं जैसे िक काउंटरटॉ� और ह�डरोल की सफाई के 
िलए होते ह�I एंटीसेि�� और कीटाणुनाशक दोनो ं म� रासायिनक एज�ट होते ह� िज�� कई बार 
बायोसाइडस कहा जाता हैI एंटीसेि�� और कीटाणुनाशक के सिक्रय अवयवो ंकी रासायिनक संरचना 
िभ� होती है, और साथ ही उनके िक्रया�यन की िविध भी अलग होती हैI आम तौर पर, इन िमश्रणो ंम� 
रोगाणुरोधी गितिविध का एक िवशाल �ै�� म होता है और वे सू� जीवाणुओ ंके अलग-अलग िह�ो ं
पर काय� करते ह�, उदाहरण के िलए – कोिशका िझ�ी, कोिशका िभि�, कोिशका सामग्री या एंजाइम, 
आिदI प्र�ेक प्रकार के रसायनो ंका रोगजनको ंपर एक अलग प्रोफाइल हो सकता है, िजसका अथ� है 
िक कुछ रोगजनक और /या िविश� ph वातावरण के तहत बेहतर काम कर सकते ह�, लेिकन अ� पर 
नहीIं उ�ाद को एंटीसेि�� या कीटाणुनाशक माना जाता है या नही,ं ये इसके सिक्रय संघटको ंकी 
रासायिनक संरचना, गाढापन, िनमा�ण और प्र�ािवत उपयोग पर िनभ�र करेगाI ए�ोहल को उदाहरण 
के िलए ल� तो इसका उपयोग “�चा के एंटीसेि��” के �प म� िकया जा सकता है, जैसे िक इंजे�न 
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लगाने से पहले हमारी �चा को पोछंना या इसका उपयोग िनज�व सतहो ंको “कीटाणु मु�” करने के 
िलए भी िकया जा सकता है, उदाहरण के िलए ट� ोिलयाँ, िचमिटयां, थमा�मीटर आिदI  
 
कीटाणुओ ंको ख� करने के िलए एंटीसेि�� या कीटाणुनाशक दोनो ंब�त लाभदायक ह�I इस लेख म�, 
हम “एंटीसेि��” पर �ान क� िद्रत कर� गेI  
 
 

एज�ट एंटीसेि�� के �प म� उपयोग िकये जाने वाले सामा� रोगाणुनाशक 

 
ए�ोहल  
ए�ोहल (इथानोल 70% या लगभग 70% आइसोप्रोपाइल ए�ोहल) प्रभावशाली एंटीसेि�कस और 
कीटाणुनाशक ह�I ये तेजी से काम करते ह� और तेजी से वा� बन जाते ह�I इथानोल और आइसोप्रोपाइल 
दोनो ंए�ोहल अ�र इंजे�न या �चा म� िछद्र करने से पहले �चा की सफाई म� उपयोग िकये जाते 
ह�, और सतह को साफ़ करने और रोगाणुमु� करने म� बराबर प्रभावशाली होते ह�I ये हाथो ंकी सफाई 
के िलए ह�डरब या सैनीटाईज़र म� भी िक्रयाशील त� होते ह�I  
 
�ोरहे��िडन  
�ोरहे��िडन का उपयोग अ�र हाथ धोने वाले उ�ादो ंम� इसिलए िकया जाता है �ोिंक इससे �चा 
म� जलन कम होती है और यह �ारीय वातावरण म� भी अ�ी तरह काम करता हैI इसके अविश� प्रभाव 
(धोने के बाद भी) के कारण, कलोरहे��िडन ऑपरेशन से पहले अपने हाथो ंको साफ़ करने के िलए 
सज�न के िलए एक उपयोगी चीज हैI इसके अलावा कलोरहे��िडन (इथानोल या िवशेष िडटज�ट के 
साथ) वाले िवशेष फ़ॉमू�ले की तैयारी का उपयोग मरीज के िलए ऑपरेशन से पहले और ऑपरेशन के 
बाद म� �चा की सफाई के िलए िकया जा सकता हैI  
 
�ोरहे��िडन को कुछ माउथवाश को तैयार करने म� एक घटक के तौर पर इ�ेमाल िकया जाता है, 
जबिक िनज�व �ोरहे��िडन घोल को घावो ंया �चा की चोटो ंको साफ़ करने के िलए उपयोग िकया 
जा सकता हैI   
 
आयोडीन  
आयोडीन अिभिमश्रण को अ�र �चा के एंटीसेि�क के �प म� उपयोग िकया जाता हैI 
पोिवड़ोन-आयोडीन (आयोडीन का एक �प पोवीडॉन के साथ एक ब�लक िमश्रण बनाता है) आम तौर 
पर �चा की सफाई के िलए और कुछ दूिषत घावो ंके प्रबंधन के िलए उपयोग िकया जाता हैI हालाँिक, 
आयोडीन एंटीसेि�क म� आम तौर पर अिप्रय गंध होती है और कपड़ो ंपर दाग लग सकते ह�I  
 

उपभो�ाओ ंके िलए एंटीसेि�क 
 
बाजार म� एंटीसेि�क वाले ब�त सारे उ�ाद उपल� ह�I िजनम� से कुछ नैदािनक सेिटं� म� भी उपयोग 
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िकये जाते ह�I उदाहरण के िलए, ऑपरेशन से पहले हाथो ंकी सफाई करना, �ा� सेवा प्रदाताओ ं�ारा 
घावो ंकी सफाई करना, आिदI  
 
एंटीसेि�क जो आम उपभो�ाओ ं�ारा आम तौर पर उपयोग िकये जाते ह�, वे तरल (जैसे हाथो ंके िलए 
िडटज�ट) और ठोस (जैसे िक एंटीबै�ी�रल सामग्री के साथ औषधीय साबुन) के �प म� उपल� ह�I 
“�रंिसंग-ऑफ” उ�ादो ंके अलावा, कुछ उपभो�ा एंटीसेि�क “िलव-ऑन” िवक� (जैसे िक वाइ�, 
ह�ड सैनीटाईज़र) पेश करते ह�I इसका अथ� है िक एंटीसेि�क को पानी से धोने की ज�रत के िबना �चा 
पर छोड़ िदया जाता हैI  
 
िफर भी, इस तरह के उ�ाद साबुन और पया�� पानी के साथ आम धुलाई से �ादा प्रभावशाली नही ंहो 
सकते ह�I उपभो�ा एंटीसेि�क (जैसे िक ह�ड सैनीटाईज़र) एक िवक� हो सकता है जहाँ साबुन और 
पानी उपल� ना होIं  
 
आम तौर पर, उपभो�ा-उपयोग के उ�े� के िलए एंटीसेि�क घावो ं या कटी-फटी �चा पर नही ं
लगाया जाना चािहएI घावो ंके प्रबंधन के िलए बेचे जाने वाले उ�ादो ंको �ादा स� सू�जीविव�ानी 
मानको ंको पूरा करने की आव�कता होती हैI �चा के उपयोग के िलए िनिम�त फामा��ूिटकल उ�ाद 
फामा�कोिपया म� िनधा��रत माइक्रोिबयल सीमाओ ंसे �ादा नही ंहोने चािहए, और घावो ंकी धुलाई या 
कटी-फटी �चा पर उपयोग के िलए िनिम�त उ�ाद िनज�व होने चािहएI िनज�व उ�ादो ंको आम तौर 
पर “�ेरॉयल” श� के साथ लेबल िकया जाता हैI  
 
�ा एंटीसेि�क सुरि�त ह� और एंटीसेि�क के उपयोग के समय �ा सावधािनयाँ रखनी 
चािहए?  
 
प्रितकूल प्रितिक्रया/सावधािनयाँ  
एंटीसेि�क का उपयोग सू�-जीवाणुओ ंकी वृ�� को न� करने या रोकने के िलए िकया जा सकता हैI 
हालाँिक, कुछ एंटीसेि�क �चा की जलन का कारण बन सकते ह�I एलज� वाली प्रितिक्रयाएं जैसे िक 
िप�, लाल होना, या उ�को ंकी सूजन भी कुछ एंटीसेि�क का प्रयोग करते समय हो सकती ह�I ब�ो ंको 
एंटीसेि�क लगाते समय अित�र� सावधानी बरतनी चािहए �ोिंक “रासायिनक जलन” हो सकती हैI 
नवजात िशशुओ ंके िलए एंटीसेि�क के उपयोग की िसफा�रश नही ंकी जाती है जब तक िक �ा� 
िवशेष�ो ंके िनद�श न होIं  
 
एंटीसेि�क के �ादा उपयोग से बच�I एंटीसेि�क को �चा की िसलवटो ं म� जमा न कर� , या उ�� 
आ�ािदत ड� ेिसंग सामग्री म� न िभगोएँI अनुिचत उपयोग �चा को नुकसान प�ँचा सकता है और 
िवषा� भी हो सकता हैI  
 
सू�जीव संदूषण 
एंटीसेि�क कीटाणुओ ं की वृ�� को न� करते या रोकते ह�, लेिकन प्र�ेक एंटीसेि�क का अपना 
एंटी-माईक्रोिबयल प्रोफाइल हो सकता हैI इसका मतलब है, ऐसे कीटाणु हो सकते ह� जो कुछ 
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एंटीसेि�क के प्रितरोधी होIं  
 
�ोरहे��िडन को एक उदाहरण के �प म� लेते �ए, ये एक रासायिनक त� है िजसम� एक �ापक 
रोगाणुनाशक �े�� म होता हैI हालाँिक, कुछ अ�यनो ंने दशा�या है िक अवसरवादी बै�ी�रया, जैसे िक 
बक� हो��रया सेपिसया कॉ�ले�, एक्रोमोबै�र और राल्�ोिनया, �ोरहे��िडन उ�ादो ंको दूिषत 
कर सकते ह�I इस प्रकार के “अवसरवादी” बै�ी�रया आम तौर पर �स्थ ���यो ंको कोई नुकसान 
नही ंप�ँचाते ह�I लेिकन अगर संदूिषत उ�ाद को कमजोर प्रितरोधक �मता वाले मरीजो,ं फेफड़ो ंकी 
पुरानी बीमा�रयो ं (जैसे िक िस��क फाइब्रोिसस) या गुद�/पेरीटोिनयल डाइिलिसस वालो ं पर उपयोग 
िकया जाता है, तो ये उनम� गंभीर संक्रमण का कारण बन सकते ह�I  
 
उपभो�ाओ ंको यह सलाह दी जाती है िक उ�ाद को खोलने के बाद िकसी भी सावधानी के िलए उन 
पर दी गई जानकारी को �ान से पढ़� I िनज�व उ�ादो ंके िलए (जैसे िक धुलाई के िलए जीवाणु रिहत 
िमश्रण), सामग्री को खोलने के बाद तुरंत बाद (जैसे िक सील को खोलना) उपयोग िकया जाना चािहएI 
िकसी भी अप्रयु� सामगी को फ� क िदया जाना चािहएI  
 

एंटीसेि�क का भंडारण  

 
गलत भंडारण एंटीसेि�क की रासायिनक गुणव�ा को िबगाड़ देगाI �ोरहे��िडन को एक उदाहरण 
के तौर पर लेते �ए, यह िवशेष �ारीय �स्थितयो ंम�, बढे �ए तापमान पर टूटने लगते ह�I  
 
आम तौर पर, एंटीसेि�क को घर के अंदर, सीधी धूप से दूर और कमरे के तापमान पर �ोर िकया जाना 
चािहएI उपयोग से पहले, िनरी�ण कर�  िक �ा उ�ादो ंकी कोई अप्र�ािशत िवशेषताएं ह� (जैसे धुलाई 
का िमश्रण बाहरी त�ो ंसे मु� होना चािहए)I संदेह होने पर उ�ाद का उपयोग न कर� I  
 
 

एंटीसेि�क के िवक� 

 
एंटीसेि�क कीटाणुओ ंको मारने और संभािवत संक्रमण को रोकने म� मदद करते ह�I िफर भी, ये स�ूण� 
नही ंह� और उनकी अपनी सीमाएं ह�I   
 
हाथो ंकी सफाई का पालन िनि�त तौर पर एक अ�ा अ�ास हैI एक �ा�वध�क जीवन शैली बनाये 
रखना, ���गत सफाई के अ� पहलुओ ंपर �ान देना (जैसे िक खाँसी िश�ाचार और �ास संबंधी 
ल�ण होने पर मा� पहनना), जीवन के वातावरण की ��ता को बनाये रखना और अप-टू-डेट 
टीकाकरण �स्थित को सुिनि�त करना भी कई संक्रामक रोगो ंको दूर रखने के सरल और प्र�� तरीके 
ह�I  
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बाहरी रोगजनको ंके हमलो ंको रोकने म� �चा मु� अवरोध हैI यिद हमारे घाव ह� (जैसे �चा कट-फट 
गई है), तो िस�ांत, संक्रमण को रोकना, उपचार को बढ़ावा देना और आगे की चोट को कम करना हैI 
घाव को साफ़ कर�  और िफर सड़ने से रोकने के िलए इसे एंटीसेि�क तकनीक से ड� े िसंग या पि�यो ंके 
साथ सुरि�त कर� I िबना संक्रमण वाले घाव के िलए, िनज�व आम �ारीय (0.9% सोिडयम �ोराइड 
िमश्रण) के साथ साधारण सफाई आम तौर पर काफी होगीI दूसरी तरफ, एंटीसेि�क इसके बजाये दद� , 
जलन, या एलज� का कारण बन सकते ह�I गंभीर मामलो ंके िलए (जैसे िक धूल, िम�ी या जंग के साथ 
गहरा घाव), सही प्रबंधन के िलए डॉ�री सहायता ल�I  
 
िनज�व सामा� �ारीय आम तौर पर उपयोग िकया जाने वाला सफाई का तरल हैI �ोिंक यह मानव के 
शरीर के तरल के समान है, ये घावो ंके िटशुओ ंको परेशान नही ंकरता और लगाने पर कम दद�  होता हैI 
एंटीसेि�क घाव म� जलन पैदा कर सकते ह� या एलज� का कारण बन सकते ह� सामा� तौर पर, एक 
िबना संक्रमण वाले घाव को सामा� �ारीय से साफ़ िकया जा सकता है और एंटीसेि�क की 
आव�कता नही ंहोती है, जबिक एक संक्रमण वाले घाव का डॉ�र के िनद�शो ं के अनुसार प्रबंधन 
िकया जाना चािहएI  
घाव की देखरेख के बारे म� �ादा जानकारी के िलए, कृपया यहाँ जाएँ   
www.elderly.gov.hk/english/healthy_ageing/home_safety/wound_care.html. 
 
 

हांगकांग म� एंटीसेि�क का िविनयमन  

 
�चा रोगाणुनाशक उ�ादो ंके सुरि�त और सही उपयोग म� साव�जिनक �ा� की सुर�ा करने के 
िलए एंटीसेि�क सामग्री वाले फमा��ूिटकल उ�ादो ं के वत�मान िनयंत्रक िनय�ण के तहत, 
ब�जालोिनयम लवण, ब�जेथोिनयम लवण, सेट� ीमाईड, �ोरहे��िडन, हाइड� ोजन पेरो�ाइड और 
आयोडीन /पोिवडोन की पूित� करने वाले �चा के एंटीसेि�क उ�ाद जो फमा��ूिटकल उ�ाद की 
प�रभाषा को प�रपूण� करते ह�, हांगकांग म� कानूनी तौर पर बेचे जाने से पहले, फाम�सी और पोइजन 
अिधिनयम (PPO) (िनयम 138) के तहत स्थािपत एक वैधािनक िनकाय, हांगकांग के फाम�सी और 
पोइजन बोड� के साथ पंजीकृत होना चािहएI  
 
 

सारांश  

 
एंटीसेि�क रासायिनक एज�ट वाले ऐसे उ�ाद होते ह� जो सू� जीवाणुओ ंकी वृ�� को ख� कर सकते 
ह� या रोक सकते ह�I िफर भी, वे सव��ापक उपयोग के िलए नही ंह�, उदाहरण के िलए संक्रामक रोगो ं
की रोकथाम के िलएI  
 
हम� एक �स्थ जीवन शैली को कायम रखने और अ�ी ��ता का अ�ास करने की ज�रत हैI 

http://www.elderly.gov.hk/english/healthy_ageing/home_safety/wound_care.html
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संक्रामक रोगो ं को फैलने से रोकने के िलए हाथो ं की सफाई का पालन करना सबसे आसान और 
प्रभावशाली िवक� हैI हाथो ंकी सही सफाई के बारे म� और जानकारी के िलए, कृपया करके �ा� 
िवभाग के �ा� संर�ण क� द्र के समिप�त वेबपेज पर जाएँ  
 https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/460/19728.html 
 
 
 
अिभ�ीकृित : औषिध काया�लय इस लेख को तैयार करने म� �ा�  सुर�ा क� द्र (CHP) का 
उनके ब�मू� योगदान के िलए ध�वाद देना चाहता हैI  
 
औषिध काया�लय  
�ा� िवभाग 
जुलाई 2022 
 

https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/460/19728.html

