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ओरल गर्भलनरोधक  

 

ओरल गर्भनिरोधक अस्थाई गर्भनिरोध का बहुत ही निश्वसिीय उपाय हैI सही उपचार गर्भनिरोध की 

सफलता का 98% या उसे अनधक का स्तर पा सकता हैI   

 

ओरल गर्भनिरोधक गोनलयाां कैसे गर्भनिरोध करती हैं? 

1. अांडाणु के निकास और अांडोां के उत्सर्भि को रोककर; 

2. गर्ाभशय की निल्ली के निकास को दबाकर और अांडोां के आरोपण को अिरुद्ध कर; और 

3. ग्रीिा की शे्लष्म की नचपनचपाहट को बिाकर और शुक्राणुओां के नलए गर्ाभशय के अांडोां तक पहुुँचिे 

को मुश्किल बिाकरI 

 

 

ओरल गर्भलनरोधक गोललयो ों की सोंरचना और वगीकरण 

 

सांरचिा के आधार पर गर्भनिरोधक गोनलयोां को निम्ननलश्कित दो िगों में निर्ानर्त नकया र्ा सकता है:  

 

a.  सांयुक्त एस्ट्र ोर्ि और प्रोरे्स्ट्ोर्ि गोनलयाां: ये गोनलयाां अांडाणुओां के निकास और अांडाणुओां के 

बििे को रोकती हैं, इस तरह मनहलायें गर्भधारण को रोक सकती हैंI उिकी सांरचिा को मनहलाओां 

के अांतःस्रािी चक्र से नमलता रु्लता बिाया गया है; और इस प्रकार की गोनलयोां को 28-नदि के चक्र 

में लेिा होता हैI ये 21-गोली और 28-गोली के पैक में उपलब्ध हैं:  

 

1. 21-गोली के पैकेट हामोिल गोनलयोां के हैंI दूसरे पैक को शुरू करिे से पहले आपको पहले 

पैक को ित्म करिे के बाद सात नदिोां का इांतर्ार करिा होगाI  

2. 28-गोली के पैकेट में 21 हामोिल गोनलयोां के अलािा सात गैर-हामोिल गोनलयाां होती हैंI 

 

र्ब आप गैर-हामोिल गोनलयाां ले रहे होते हैं या उपचार के बीच में इांतर्ार कर रहे होते हैं, तो हर 

28 नदिोां में एक बार, मानसक धमभ शुरू हो र्ाएगाI आमतौर पर, मानसक धमभ बहुत ही नियनमत 

रूप से आता है और प्रिाह की मात्रा अपेक्षाकृत कम होती हैI  

 

b. केिल प्रोरे्स्ट्ोर्ि िाली गोनलयाां: इस नकस्म की गोनलयोां में थोड़ी मात्रा में नसफभ  प्रोरे्स्ट्ोर्ि होता है 

नर्सका मुख्य कायभ ग्रीिा के शे्लष्म में नचपनचपाहट को बिाये रििा है, नर्ससे शुक्राणुओां का 

गर्ाभशय में प्रिेश करिा मुश्किल हो सकेI ये अण्ोां के आरोपण को र्ी रोक सकती हैंI 

उपयोगकताभओां को एक गोली रोर्ािा नबिा नकसी अिरोध के लेिी चानहएI मानसक धमभ की तारीि 

का पता लगािा मुश्किल हैI  



 

 

ओरल गर्भलनरोधक गोललयो ों के द ष्प्रर्ाव 

 

आर्कल ओरल गर्भनिरोधक गोनलयाां बहुत ही सुरनक्षत हैं लेनकि ये दुष्प्रर्ािोां, रै्से नक नसरददभ , पेट-ददभ , 

मतली, स्ति की कोमलता, िर्ि और यौि इच्छा में बदलाि, नचांता का र्ाि, से मुक्त िही ां हैं, हालाांनक ऐसे 

दुष्प्रर्ाि कुछ महीिोां में ित्म हो र्ाते हैंI गर्भनिरोधक गोनलयोां के लेिे से रक्त के थके्क र्मिे का ितरा 

बढ़ सकता है, एनशयाई लोगो को होिे िाली एक दुलभर् लेनकि िर्रअांदार् ि करिे िाली बीमारीI 

ितीर्ति, हर मनहला के नलए ओरल  गर्भनिरोधक गोनलयोां लेिा उपयुक्त िही ां है और सुरक्षा के दृनिकोण 

से नचनकत्सीय सलाह लेिा र्रूरी हैI  

 

 

गर्भलनरोधक गोललयो ों का उपयोग और लवकल्प 

 

मनहलाओां की निनर्न्न शारीररक श्कस्थनतयोां के अिुरूप निनर्न्न दिाओां में हामोन्स की अलग-अलग िुराक 

होती हैI पहली बार इसे्तमाल करिे िाले को स्वास्थ्य निशेषज्ोां की सलाह लेिी चानहए और उपयोगकताभ 

यह पुनि करिे के नलए नक गर्भनिरोधक का उपयोग उिके नलए उपयुक्त है, एक नचनकत्सीय पररक्षण करिा 

सकता हैI उसके बाद सही दिा के चयि और लेिे के समय पर निचार-निमशभ और निणभय नकया र्ा सकता 

हैI उपयोगकताभ को उपचार के दौराि लगातार परामशभ और, प्रनतकूल प्रर्ािोां, यनद कोई हो तो, की 

पहचाि के नलए, अपिे स्वास्थ्य निशेषज्ोां के साथ नियनमत सांपकभ  में रहिा चानहएI पररणामस्वरूप, सुरक्षा 

की पुनि के नलए, सामान्यतः साल में एक बार, नियनमत नचनकत्सीय र्ाुँच करिािा र्रूरी हैI   

 

 

मतरे्द 

 

मनहलाओां को, गर्भनिरोधक गोनलयाां िही ां लेिी चानहए यनद: 

 

1. उन्हें नशरा/धमिी में रक्त के थके्क र्मिे की बीमारी हो या इसका नचनकत्सीय इनतहास हो या उिमे 

रक्त के थके्क र्मिे के लक्षण रै्से नक हृदय रोग, स्ट्र ोक और पैरोां और फेफड़ोां को आपूनतभ करिे 

िाली िानड़योां में रक्त के थके्क होां;    

2. यकृत की बीमारी या यकृत के निकार से पीनड़त होां;  

3. स्ति या र्ििाांगो के कैं सर के सांनदग्ध या पुनि नकए गए रोगी; 

4. अज्ात कारणोां से योनि के रक्त-स्त्राि से पीनड़त होां; और 

5. 35 िषभ की आयु िाले या उससे अनधक के धूम्रपाि करिे िाले होांI 

 

मनहलाएां  नसफभ  स्वास्थ्य निशेषज्ोां की देिरेि में गर्भनिरोधक गोनलयाुँ ले सकती हैं यनद िे: 

 

1. हेमीके्रनिया से पीनड़त हैं; 



2. पीनलया से पीनड़त हैं; 

3. उच्च-रक्तचाप से पीनड़त हैं; 

4. मधुमेह का नचनकत्सीय इनतहास है या गर्भकालीक मधुमेह से पीनड़त हैं; और  

5. आयु 45 िषभ या उससे अनधक हैंI 

 

 

चेतावनी सोंकेत 

 

उपचार के दौराि नकसी र्ी अज्ात कारणोां से होिे िाला नचनकत्सीय सांकेत, रै्से नक अचािक ददभ , 

गर्भनिरोधक गोनलयोां के इसे्तमाल से सांबांनधत हो सकता हैI नर्तिा र्ल्दी हो अपिे डॉक्टर से परामशभ लेंI   

 

 

ध्यान देने वाले ल ोंद  

 

अगर उपचार के दौराि निम्ननलश्कित में से कुछ र्ी होता है तो अपिे स्वास्थ्य निशेषज् की सलाह लें:  

1. आप िुराक को लेिा रू्ल गए हैं या गलत िुराक ले ली है; 

2. आप आिे िाले एक या दो महीिोां में शल्यनचनकत्सा के नलये र्ािे िाले हैं या लमे्ब समय के नलये 

नबस्तर पर आराम करिे िाले हैं; 

3. आपको कोई और दिा र्ी और निशेष रूप से, एां टीसपासमोनडक, एां टीबायोनटक या टर ैं श्किलाइज़र 

(चूुँनक कुछ दिाएां  गर्भनिरोधक गोनलयोां के प्रर्ाि पर असर डाल सकती हैं; पररणामस्वरूप अन्य 

पूरक रक्षक, रै्से नक गर्भनिरोधक उपाय के अिरोधक, लेिे की आिश्यकता हो सकती है) लेिे की 

र्रूरत है;   

4. उल्टी या दस्त अगर 24 घांटो से ज्यादा समय के नलए होते रहें (चूुँनक पेट की गड़बड़ी गर्भनिरोधक 

गोनलयोां के अिशोषण में बाधा डाल सकती है); और  

5. गैर-हामोिल गोनलयोां को लेिे के एक हफे्त बाद या उपचार को बांद करिे के बाद र्ी मानसक धमभ 

िही ां आता हैI 

 

 

गर्भलनरोधक गोललयो ों का र्ोंडारण  

 

गर्भनिरोधक गोनलयोां को ठांडी और सूिी र्गह पर रििा चानहएI गोनलयोां को रेफ्रीर्रेटर में रििे की 

र्रूरत िही ां होतीI इसके अलािा, बच्चोां द्वारा गोनलयाां निगले र्ािे के ितरे से बचिे के नलए उन्हें बच्चोां 

की पहुुँच से दूर उनचत तरीके से रििा चानहएI  

 

 

 

दिा कायाभलय  

स्वास्थ्य निर्ाग 
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