
मिर्गी रोधक दवाएँ 

 

 

मिर्गी 

 

मिर्गी, को दौरोों की बीिारी के रूप िें भी जाना जाता है, जो एक ऐसी बीिारी है जो िस्तिष्क की 

कोमिकाओों की असािान्य र्गमतमिमियोों के कारण होती हैI िुरूआत िें, पूरे िरीर िें िाोंसपेमियोों की 

ऐोंठन का एक दौरा और चेतना की अस्थायी क्षमत होती हैI िरीजोों को, ज्यादातर िािलोों िें बार-बार और 

अस्थायी रूप िें, अमनयमित दौरे पड़ते हैंI बीिारी के अनेकोों कारण हैं, मजनिें िोंिानुर्गत कारक और 

िस्तिष्क की चोट िामिल हैंI  

 

मिर्गी रोिक दिाएँ दौरे को मनयोंमित करने िाली दिाएँ हैंI मनयमित उपचार मिर्गी के दौरोों को दबा सकता 

है मजससे िरीज एक सािान्य जीिन जी सकता हैI मिमभन्न प्रकार की मिर्गी िें मिमभन्न प्रकार की मिर्गी 

रोिक दिाओों की आिश्यकता होती हैI डॉक्टर िरीज की स्तस्थमत के अनुसार उपयुक्त दिाएँ मलखेंरे्गI 

कुछ िरीजोों को कई प्रकार की दिाएँ लेने की आिश्यकता हो सकती हैI  

 

 

िुख्यत: इसे्तिाल की जाने वाली दवाएँ 

 

1. फेनोबामबिटल (पयाियिाची: फेनोबामबिटोन): यह कें द्रीय तोंमिका तोंि को दबाकर मिमभन्न प्रकार की 

मिर्गी को प्रभािी ढोंर्ग से मनयोंमित कर सकती है और एक िािक प्रभाि को पैदा करती है। 

2. म़िनाइटोइन: इसका िािक प्रभाि कि होता है और इसका उपयोर्ग अक्सर म़िनोबामबिटल के साथ 

मिमभन्न प्रकार के मिर्गी के इलाज के मलए मकया जाता है। इसका उपयोर्ग िस्तिष्क की सजिरी या मसर 

की चोट के कारण होने िाले दौरोों को रोकने के मलए भी मकया जा सकता है। 

3. िैल्प्प्रोइक एमसड: यह आोंतोों द्वारा तेजी से अििोमित होती है और यह मिमभन्न प्रकार की मिर्गी पर 

काि करती हैI 

 

 

उपचार पर सलाह 

 

1. रोर्गी को मनयोंिण बनाए रखने और दौरे की पुनरािृमि को कि करने के मलए बताई र्गई खुराक दीर्ि-

अिमि के मलए मनमित अोंतराल पर लेनी होती हैI मनष्प्रभािी मनयोंिण मचमकत्सा सहायता प्राप्त करने 

के मलए एक सोंकेत है और डॉक्टर िरीज की अिस्थाओों के अनुसार खुराक को सिायोमजत कर 

सकता हैI िनिाने तरीके से खुराक न बदलेंI सुमनमित करें  मक आपकी अर्गली मचमकत्सीय भेंट तक 

आपके पास आपकी दिाओों का पयािप्त भोंडार हैI   

2. यमद आप खुराक को लेना भूल जाएँ, तो इसे मजतनी जल्दी हो सके ले लें जब तक मक यह अर्गली 

मनिािररत खुराक को लेने का सिय न हो। उस स्तस्थमत िें, छूटी हुई खुराक को छोड़ दें  और मनदेि के 

अनुसार अर्गली खुराक लें लेंI दोरु्गनी खुराक न लें। 

3. कुछ िरीजोों को दिा लेने के बाद पेट िें ददि  हो सकता हैI दिाओों को भोजन के बाद लेने से इस 

तरह की प्रमतमिया से बचा जा सकता है। 

 

 

जीवन अनुरूपण 

 



िरीज मजनकी स्तस्थमत दिा के द्वारा पूरी तरह से मनयन्त्रण िें है िे िूल रूप से सािान्य लोर्गोों से मभन्न नही ों 

होतेI मिर्गी सोंिािक नही ों है और जो िरीज इस बीिारी से पीमड़त हैं िे एक सािान्य जीिन जी सकते हैं 

जैसे हर कोई जीता हैI  

 

िरीजोों को अपने दैमनक जीिन िें मनम्नमलस्तखत पर मििेि ध्यान देना चामहए: 

1. िरीजोों को प्रमतबोंमित आहार या अमतररक्त मिटामिनोों की आिश्यकता नही ों होती है लेमकन उपचार 

के दौरान उन्हें िमदरा से दूर रहना चामहएI 

2. कुछ नौकररयोों और खेल र्गमतमिमियोों से उन िरीजोों को खतरा हो सकता है मजनकी स्तस्थमत पूरी तरह 

से मनयोंमित नही ों हैI अपने डॉक्टर के साथ अमिि पराििि की अनुिोंसा की जाती हैI  

3. मिर्गी से पीमड़त िरीजोों द्वारा हाोंर्गकाोंर्ग िें डर ाइमिोंर्ग लाइसेंस रखने पर प्रमतबोंि हैI 

4. कुछ मिर्गी रोिक दिाएों  अन्य दिाओों के साथ हिके्षप कर प्रमतकूल प्रभाि देती हैंI अन्य दिाएों  लेने 

से पहले अपने डॉक्टर से पराििि करें I  

5. जो िमहलाएों  मिर्गी से पीमड़त हैं यमद िे र्गभििारण करना चाहती हैं तो पहले अपने डॉक्टर से सलाह 

लेंI कुछ मिर्गी रोिक दिाओों (जैसे मक िल्प्प्रोइक एमसड), को अर्गर र्गभाििस्था के दौरान मलया जाये, 

तो भू्रण मिकृमत का कारण हो सकती हैंI  

6. िरीजोों को अपने साथ दिा का ररकॉडि और पहचान पि रखना चामहए जो मक आपातकालीन स्तस्थमत 

िें प्राथमिक मचमकत्सा उपचार के मलए स्वास्थ्य देखरेख मििेिज्ोों के मलए सोंदभि के रूप िें काि करते 

हैं।  

7. दौरा पड़ने की स्तस्थमत िें, िरीज के िायुिार्गि को साफ रखना सबसे अमिक िहत्वपूणि हैI पररिार के 

सदस्ोों को िरीज के िँुह को जबरदिी नही ों खोलना चामहए, जब तक मक ऐसा करना अमत आिश्यक 

न होI  

 

 

दवाओ ंका भंडारण 

 

दिाओों को ठों डी और सूखी जर्गह पर रखा जाना चामहएI जब तक लेबल पर मनमदिष्ट न हो, दिाओों को 

रेफ्रीजरेटर िें रखने की जरूरत नही ों होतीI िँुह से ली जाने िाली दिाओों को बच्ोों द्वारा मनर्गले जाने के 

खतरे से बचने के मलए सही तरीके से सोंिमहत मकया जाना चामहए I  

 

 

दिा कायािलय 
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