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च�र आने से बचाने वाली और उ�ी-रोधक सामा� दवाएँ 
 
च�र आना और उ�ी कोई बीमारी नही ंहै ब�� कुछ बीमा�रयो ंया अव�ाओ ंके ल�ण ह�I च�र 
आने और उ�ी के अनेको ंकारण ह�I इस तरह के कारणो ंम� पेट की गड़बड़ी, भोजन की िवषा�ता, 
यात्रा की थकान, दवा प्रितिक्रया, गंभीर दद� , अित-उ�ेजना, अंतः �ावी िवकार और आघात शािमल ह�I  
 
च�र आने से बचने और उ�ी रोकने के िलए सामा� तौर पर उपयोग की जाने वाली तीन प्रकार की 
दवाएँ ह�:  
 
1. एंटी-कोलीनिज�कस 

ये म��� म� उ�ी के क� द्र को दबा देती ह� और यात्रा से �ई बीमारी को रोकने म� ब�त प्रभावी 
होती ह�I हायोिसन हाइड� ोब्रोमाइड इसका एक उदाहरण हैI  
 

2. एंटी-िह�ामाइ�  
ये म��� म� उ�ी के क� द्र को दबा देती ह� और उ�ी की इ�ा की अित-सिक्रयता को कम कर 
देती ह�I ये यात्रा से �ई बीमारी के साथ-साथ अ� कारणो ंसे च�र आने और उ�ी के ल�णो ंके 
िलए ब�त अ�ी तरह से काम करती ह�I िसनािज�न और िडमेनहाइिड� नेट इसके सामा� उदाहरण 
ह�I  
 

3. फेनोिथयाजाइन 
वे म��� म� केिमयोरीसे�र िट� गर ज़ोन की उ�ेजना के कारण उ�ी की इ�ा को रोक सकती ह�I 
इस तरह की दवाएँ रेिडयोथैरेपी और कीमोथैरेपी के कारण होने वाली मतली और उ�ी को रोक 
सकती ह�, लेिकन यात्रा से �ई बीमारी म� काम नही ंकरती ह�I      
 
 

उपचार के िलए सलाह 
 
1. च�र आने से बचाने वाली और उ�ी-रोधक दवाएँ केवल च�र आने और उ�ी जैसे ल�णो ंम� 

अ�ायी राहत प्रदान कर सकती ह�I अंितम समाधान है इसके पीछे के कारण का पता लगाना और 
सही उपचार लेनाI   

2. पेट की ह�ी गड़बड़ होने पर उ�ी-रोधक दवाएँ लेना ज�री नही ंहै, �ोिंक ऐसा करना ल�णो ं
को दबा सकता है और आपके डॉ�र को सही मू�ांकन करने म� बाधा उ�� कर सकता हैI यिद 
ल�ण बने रहते ह�, तो िचिक�ीय परामश� ल�I  

3. च�र आने से बचाने वाली और उ�ी-रोधक दवाओ ंके कारण उनीदंापन हो सकता हैI खतरनाक 
गितिविधयो ंम� सलं� न हो ंऔर दवाई लेने के बाद गाड़ी या मशीनरी न चलाय�I  

4. इनम� से अिधकांश दवाओ ंम� मु� तंित्रका तंत्र को अव�ध्द करने का प्रभाव होता है और शराब के 
साथ नही ंली जानी चािहएI   

5. गभ�वती मिहलाओ ंको दवाएँ लेने से पहले अपने डॉ�र से सलाह लेनी चािहए  
6. िसर म� चोट लगने के बाद लगातार उ�ी होना एक चेतावनी वाला संकेत हैI दुघ�टना और 

आपातकालीन िवभाग म� त�ाल जाँच करवाएंI  
 
 



जीवन अनु�पण  
1. उ�ी या च�र आने से पीिड़त मरीजो ंको लेटकर आराम करना चािहएI  
2. उ�ी आने के कुछ घंटो बाद तक ठोस भोजन लेने से बच�I इसके बजाय आपको आपूित� के िलए 

तरल पदाथ� लेने चािहए �ोिंक उ�ी के कारण आपके शरीर म� पानी की कमी हो जाती हैI िफर से 
उ�ी आने से बचाव के िलए, आपको आपूित� के िलए पानी या फलो ंका जूस पीना चािहए और 
उसके बाद कुछ आसानी से पचने वाला आहार, जैसे िक पतली �खचड़ी और दिलया लेना चािहएI 

3. यिद उ�ी उन दवाओ ंके प�रणाम की वजह से हो रही है जो आप ले रहे ह�, तो दवाई लेना बंद न 
कर�  ब�� तुरंत अपने डॉ�र से सलाह ल�I  

4. गभा�व�ा के दौरान उ�ी होने से इले�� ोलाइट्स और कुपोषण का गंभीर असंतुलन हो सकता हैI 
ल�णो ंको कम करने के िलए थोड़ा लेिकन लगातार आहार ल� या भोजन के बीच म� अ� मात्रा म� 
ना�ा ल�I  

 
 
दवाओ ंका भंडारण 
 
दवाओ ंको ठंडी और सूखी जगह पर रखना चािहएI सामा�तः , जब तक लेबल पर िनिद�� न हो, दवाओ ं
को रेफ्रीजरेटर म� रखने की ज�रत नही ंहोतीI साथ ही, ब�ो ंके �ारा गलती से िनगले जाने के खतरे से 
बचने के िलए इ�� उिचत �ान पर रखा जाना चािहएI     
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