
 
 

 

खाद्य और पेय पदार्थों के सार्थ दवा की परस्पर क्रिया  
 

 

यदि आप िवा के साथ खाद्य पिाथथ और पेय लेते हैं, तो वे इस तरह से परस्पर दिया कर सकते 

हैं जो हमारे शरीर में िवाओ ंके काम करने के तरीके को प्रभादवत करता है। इसे खाद्य-िवा 

परस्पर दिया कहा जाता है। खाद्य पिाथथ उस मात्रा और िर को प्रभादवत कर सकते हैं दजस पर 

एक िवा अवशोदित, टूटती और उत्सदजथत होती है। यह न केवल िवा को प्रभावी ढंग से काम 

करने से रोक सकता है, बल्कि इससे दकसी में िुष्प्रभाव भी दवकदसत हो सकते है। 

 

दवदभन्न प्रकार के खाद्य पिाथथ / पेय पिाथथ हैं दजनकी िवाओ ंके साथ परस्पर दिया हो सकती 

है। दनम्नदलल्कखत कुछ उिाहरण हैं। 

 

1. शराब 

यदि आप दकसी भी प्रकार की िवा ले रहे हैं, तो यह दसफाररश की जाती है दक आपको शराब, 

जो कई िवाओ ंके प्रभाव को बढा या कम कर सकता है, से बचना चादहए। 

 

2. कैफीन युक्त भोजन 

पेय जैसे कॉफी, चाय, शीतल पेय और अन्य ऊजाथ पेय में कैफीन होता है। कैफीन कें द्रीय तंदत्रका 

तंत्र को उते्तदजत कर सकता है और रक्तचाप को बढा सकता है साथ ही साथ कुछ मूत्रवर्थक 

प्रभाव के दलए दजमे्मिार हो सकता है। अंत में यकृत में कैफीन टूटने वाला है। कई िवाएं दजगर 

में इस तंत्र को बादर्त कर सकती हैं और इससे रक्त में कैफीन के स्तर को बढा सकती हैं; 

उिाहरण दसप्रोफ्लोक्सादसन, दसमेदटडाइन और मौल्कखक गभथ दनरोर्क। दसप्रोफ्लोक्सादसन एक 

दप्रल्किप्शन-ओनली मेदडदसन है। दसमेदटडाइन की मौल्कखक खुराक काउंटर पर उपलब्ध हैं; 

लेदकन इंजेके्टबल फॉमथ एक दप्रल्किप्शन-ओनली िवा है। अदर्कांश मौल्कखक गभथ दनरोर्क 

काउंटर पर उपलब्ध हैं; लेदकन कुछ मौल्कखक गभथ दनरोर्क दप्रल्किप्शन-ओनली हैं। 

 

िूसरी ओर, कैफीन दथयोदफलाइन जैसी िवाओ ं के चयापचय को भी रोकता है, दजसके 

पररणामस्वरूप दथयोदफलाइन रक्त स्तर बढ जाता है, इस प्रकार रोदगयो ंमें अदनद्रा और हृिय 

संबंर्ी अतालता सदहत इसके िुष्प्रभावो ंकी संभावना बढ जाती है। दथयोदफलाइन को फामाथदसस्ट 

की िेखरेख में ही बेचा जाता है। 

  

3. कैल्कशशयम युक्त भोजन 

मजबूत िांत और हदियो ंके दवकास और रखरखाव के दलए कैल्कशशयम अच्छा है। िूर्, पनीर, 

िही और आइसिीम जैसे डेयरी उत्पाि, हरी पते्तिार सल्कियां और तोफू कैल्कशशयम से भरपूर 

होते हैं। आजकल, बाजार में अदर्क से अदर्क कैल्कशशयम युक्त फलो ंके रस, नाशे्त के अनाज, 

सोया उत्पाि (जैसे सोया िूर्) या डेयरी उत्पाि (जैसे िूर्, पनीर) हैं। भोजन में कैल्कशशयम िवाओ ं

के अवशोिण को कम कर सकता है। दवदशष्ट उिाहरण टेटर ासाइल्किन, दसप्रोफ्लोक्सादसन और 

लेवोफ़्लॉक्सादसन जैसे एंटीबायोदटक हैं; जो कैल्कशशयम युक्त भोजन के साथ में दलए जाने पर कम 

प्रभावी हो सकते है। और, इन खाद्य पिाथों के साथ कम जैवउपलब्धता वाली िवाएं जैसे दक 

दबसफॉस्फेट्स (यानी एलेन्ड्र ोनेट, ररसेन्ड्र ोनेट, इबेंडर ॉनेट) दवशेि रूप से समस्या पैिा कर सकते 

हैं। कैल्कशशयम के साथ परस्पर दिया करने वाली ये िवाएं केवल डॉक्टर के पचे पर िी जा सकती 

हैं और डॉक्टर के दनिेश के अनुसार ली जानी चादहए। कैल्कशशयम युक्त भोजन या पूरक के साथ 



 
 

 

इनके सहवती सेवन से बचना बेहतर रहता है, और इनके सेवन में कम से कम 30 दमनट का 

अंतर रखने की सलाह िी जाती है। 

 

कुछ िवाओ ंसे शरीर में कैल्कशशयम का स्तर बढ सकता है, जैसे दक एंटादसड (जैसे कैल्कशशयम 

काबोनेट युक्त), दथयाजाइड मूत्रवर्थक (हाइडर ोिोरोदथयाजाइड, इंडैपामाइड, मेटोलाजोन), 

दलदथयम और थायरोल्कक्सन। एंटादसड काउंटर पर उपलब्ध हो सकते हैं; जबदक दथयाजाइड 

मूत्रवर्थक, दलदथयम और थायरोल्कक्सन केवल डॉक्टर के पचे दिये जाते हैं। कैल्कशशयम से भरपूर 

भोजन को इन िवाओ ंके साथ दलए जाने पर ध्यान दिया जाना चादहए तादक शरीर में अत्यदर्क 

उच्च कैल्कशशयम स्तर का दनमाथण न हो सके, दजससे मतली और उल्टी, बहुमूत्रता, कि, पेट ििथ  

और यहां तक दक िौरे और कोमा भी हो सकते हैं। 

 

4. फलो ंका रस: अंगूर का रस, सेब का रस, और संतरे का रस 

अंगूर का रस उन प्रदसद्ध रसो ंमें से एक है जो िवाओ ंके साथ परस्पर दिया कर सकता है। यह 

आंत में एक एंजाइम को रोकता है जो िवाओ ंके चयापचय को कम कर सकता है और िुष्प्रभावो ं

के दवकास के जोल्कखम को बढा सकता है। िवाओ ंकी एक दवसृ्तत शंृ्खला है जो अंगूर के रस के 

साथ परस्पर दिया कर सकती है। उिाहरणो ंमें कोलेस्टर ॉल कम करने वाले सै्टदटन (और रेड 

यीस्ट राइस उत्पाि), रक्तचाप कम करने वाली िवाएं(कैल्कशशयम-चैनल ब्लॉकर जैसे 

अम्लोदडदपन, दनफेदडदपन और वमाथदमल), एस्टर ोजन युक्त मौल्कखक गभथ दनरोर्क, टर ाइसाइल्किक 

एंटीदडपे्रसेंट (जैसे एदमदटर दिलाइन और िोदमप्रादमन), अंग प्रत्यारोपण अस्वीकृदत की रोकथाम 

के दलए इसे्तमाल की जाने वाली िवा (साइिोस्पोररन), और मलेररयारोर्ी िवाएं (जैसे ल्किदनन) 

शादमल हैं। उपरोक्त िवाएं जो अंगूर के रस के साथ परस्पर दिया करती हैं, सामान्य रूप से, 

केवल डॉक्टर के दनिेश पर ही िी जाने वाली िवाएं हैं। दफर भी, मौल्कखक गभथ दनरोर्क के दलए 

(जैसा दक पहले उले्लख दकया गया है), उनमें से अदर्कांश काउंटर पर उपलब्ध हैं; केवल कुछ 

डॉक्टर के दनिेश पर ही िी जाने वाली हैं। िवाइयो ंके उत्पािो ंमें दनदहत होने पर लोवसै्टदटन 

सदहत सै्टदटन डॉक्टर के दनिेश पर ही िी जाने वाली िवाइयााँ हैं। 

 

सेब का रस और संतरे का रस फलो ंके रस के अन्य उिाहरण हैं जो िवाओ ंके साथ परस्पर 

दिया कर सकते हैं। वे अवशोदित होने वाली िवा के साथ प्रदतस्पर्ाथ करते हैं, दजसके 

पररणामस्वरूप िवाओ ंका दनम्न स्तर रक्त प्रवाह में अवशोदित हो पाता है। संतरे के रस और 

सेब के रस के साथ लेने पर फॉक्सोफेनाडाइन (एक एंटीदहस्टामाइन) का अवशोिण कम हो 

जाता है। अन्य एंटीदहस्टामाइन जैसे दसदटररद़िन और लॉराटादडन प्रभादवत हो सकते हैं लेदकन 

फेक्सोफेनाडाइन के समान नही।ं फॉक्सोफेनाडाइन एक फामाथदसस्ट की िेखरेख में दबिी के 

दलए उपलब्ध है; जबदक िूसरी ओर दसदटररद़िन खुली अलमाररयो ंमें काउंटर पर उपलब्ध हो 

सकता है। सामान्य तौर पर, लॉराटादडन की दबिी की दनगरानी एक फामाथदसस्ट द्वारा की जानी 

चादहए। लेदकन जब लॉराटादडन केवल एलजी राइनाइदटस के लक्षणो ंकी राहत के दलए लेबल 

दकए गए िवा उत्पािो ंमें दनदहत होता है, तो यह खुली अलमाररयो ंमें काउंटर पर उपलब्ध हो 

सकता है। 

 

5. लाल खमीर चावल 

"लाल खमीर चावल"(संदक्षप्त: RYR) कुछ दवदशष्ट कवक(जैसे दक मोनस्कस परू्प्थरस नामक) के 

साथ चावल के दकण्वन से प्राप्त दकया जाता है। RYR को लाल दकल्कण्वत चावल, बेनी-कोजी,  

अंगकाक,और  हांग  कू(चीनी नाम:  紅麴米/紅麴/红曲/赤曲/丹曲)के रूप में भी जाना 
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जाताहै।  ये "लाल चावल" से अलग होता है, जो दक "लाल भूसी" वाला अनदमल्ड  या अर्थ-दमल्ड 

र्ान (मोटा चावल) होता है।  जबदक लाल चावल एक बुदनयािी भोजन हो सकता है; लाल खमीर 

चावल का बुदनयािी भोजन के रूप में उपभोग नही ंदकया जाता है।   

 

लाल खमीर चावल 

(एक  बुदनयािी भोजन नही)ं   
बनाम 

लाल चावल 

(एक  बुदनयािी भोजन) 

 

से अलग 

 

 

से अलग 

 

 

RYR में चावल के िाने के आकार का होता है लेदकन यह भंगुर होता है और अक्सर भागो ंमें टूट 

जाता है। यह बैंगनी-लाल या भूरा-लाल रंग का होता है; और टूटे हुए खंड आमतौर पर गुलाबी 

होते हैं। यह उंगदलयो ंपर रंग छोड़ सकता है, और खट्टा गंर् का होता है। 

 

RYR का उपयोग पारंपररक रूप से खाद्य मसाला, रंग, संरक्षक, और शराब बनाने में भी एक 

घटक के रूप में दकया जाता है। चीनी दचदकत्सा में, RYR को सादहत्य में "पाचन दिया को मजबूत 

करने, जीवन की ऊजाथ के दलए फायिेमंि और शरीर की अंिर से गमाथहट िेने (健脾、益氣

、溫中)” वाले के रूप में प्रलेल्कखत दकया गया था। समकालीन औिर्ीय दवज्ञान ने पता लगाया 

है दक RYR में ल्कस्तथ "मोनकोदलन K" नामक पिाथथ रक्त कोलेस्टर ॉल के स्तर को कम करने में 

योगिान िेता है। 

 

वास्तव में, मोनाकोदलन K में िो रासायदनक रूप होते हैं: एदसड रूप और लैक्टोन रूप। लैक्टोन 

रूप रासायदनक रूप से "लोवासै्टदटन" (दचत्र) नामक एक िवा पिाथथ के समान है। रासायदनक 

िवा के रूप में लोवासै्टदटन, कोलेस्टर ॉल के स्तर को कम करने के दलए प्रदसद्ध है। यह "सै्टदटन" 

नामक िवाओ ंके एक वगथ से संबंदर्त है। िूसरे शब्ो ंमें, RYR में औिर्ीय रूप से सदिय पिाथथ 

लवसै्टदटन हो सकता है। 

 



 
 

 

 
 

Figure दचत्र 
Monacolin K मोनाकोदलन K 

Lactone Form (Lovastatin) लैक्टोन रूप (लोवासै्टदटन) 
Acid Form एदसड रूप 

 

पारंपररक RYR युक्त भोजन या स्वास्थ्य पूरक में "लोवासै्टदटन" की पररवतथनीय मात्रा हो सकती 

है। RYR युक्त उत्पािो ंKA सेवन करने वाले व्यल्कक्त को सतकथ  रहना चादहए क्ोदंक वे लोवासै्टदटन 

के समान िवाओ ंके प्रभाव का अनुभव कर सकते हैं; और यह संभव है दक RYR अन्य िवाओ ं

के साथ पारस्पररक दिया कर सकता है। 

 

संघटक लोवासै्टदटन स्वयं यकृत के कायथ को प्रभादवत कर सकता है। गभथवती मदहला या स्तनपान 

कराने वाली मााँ को लोवासै्टदटन युक्त िवा उत्पाि नही ंलेने चादहए। वास्तव में, RYR उत्पािो ं

(लोवासै्टदटन युक्त) द्वारा यकृत पर प्रभाव डालने की संभावना होती है। दलवर की बीमारी के 

मरीज, और गभथवती मदहला या स्तनपान कराने वाली मां को RYR उत्पािो ंका सेवन करते समय 

सावर्ानी बरतनी चादहए। 

 

लोवासै्टदटन स्वयं अन्य िवाओ ंके साथ परस्पर दिया कर सकता है, RYR युक्त उत्पािो ंको अन्य 

िवाओ ंको प्रभादवत करने की क्षमता भी होगी और इसके दवपरीत भी हो सकता है। उिाहरण 

के दलए, लोवासै्टदटन युक्त औिर्ीय उत्पािो ंको उन िवाओ ंके साथ नही ंदलया जाना चादहए जो 

यकृत एंजाइम को बादर्त कर सकते हैं(जैसे दक इटर ाकोनाजोल, केटोकोनैजोल, एररथ्रोमाइदसन, 

जेमदफरोदजल)। कुल दमलाकर, इससे मांसपेदशयो ंमें सूजन, और अन्य िुष्प्रभावो ंके दवकास का 

अदर्क जोल्कखम होगा। 

 

अगर आप RYR उत्पािो ंको लोवासै्टदटन या कोलेस्टर ॉल कम करने वाले एजेंट युक्त दकसी अन्य 

िवाई के साथ लेते हैं, तो कोलेस्टर ॉल कम करने की दिया पर एक पररवतथनशील मात्रा का योज्य 

प्रभाव हो सकता है। यदि आप RYR उत्पािो ंका सेवन कर रहे हैं, तो अपने डॉक्टर को यह 



 
 

 

बताना आवश्यक है, तादक वह आपको उदचत सलाह िे सकें । 

 

फामेसी और ़िहर अध्यािेश के तहत, सै्टदटन सदहत "लोवासै्टदटन युक्त औिर्ीय उत्पाि" केवल 

दप्रल्किप्शन पर िी जाने वाली िवाएं हैं। 

 

6. पोटेदशयम युक्त खाद्य पिाथथ 

कुछ भोजन जैसे सेम और मटर, नट्स, फल(जैसे  केला, संतरे, एवोकाडो), हरी पते्तिार सल्कियां, 

सफेि सेम और नमक दवकल्प पोटेदशयम समृद्ध होते हैं। पोटेदशयम  एक आवश्यक पोिक तत्व 

है जो शरीर में तरल पिाथथ और इलेक्टर ोलाइट का संतुलन बनाए रखने के दलए उपयोग दकया 

जाता है। हालांदक, शरीर में पोटेदशयम के स्तर का असंतुलन हादनकारक होगा जो मतली, उल्टी 

और यहां तक दक दिल की र्ड़कन रुकने का कारण बन सकता है। कई दनर्ाथररत िवाएं हैं जो 

शरीर में पोटेदशयम की मात्रा बढाती हैं; उिाहरण के दलए, एंदजयोटेंदसन पररवदतथत करने वाले 

एंजाइम इल्किदबटर (ACEI)(यानी कैिोदप्रल, दलदसनोदप्रल, रादमदप्रल) दजनका उच्च रक्तचाप  में 

उपयोग दकया जाता है, दिल की दवफलता के उपचार के दलए उपयो की जाने वाली दडगॉल्कक्सन, 

और टर ाइमटरीन एक पोटेदशयम-कमी मूत्रवर्थक। इन िवाओ ंको लेते समय बड़ी मात्रा में खाद्य 

पिाथथ, फलो ंका रस और सल्कियो ंका सूप दजनमें पोटेदशयम की मात्रा में अदर्क हो, से बचना 

चादहए। 

 

7. टायरामाइन युक्त भोजन 

टायरामाइन स्वाभादवक रूप से प्रोटीन युक्त खाद्य पिाथों में पाया जाता है। भोजन की उम्र बढने 

के साथ टायरामाइन का स्तर बढ जाता है। टायरामाइन का उच्च स्तर रक्तचाप में अचानक, 

खतरनाक वृल्कद्ध का कारण बन सकता है। आम तौर पर दकसी भी सेवन दकया हुआ टायरामाइन 

तेजी से हमारी आंत और दजगर में टूट जाता है। हालांदक, एंजाइम गदतदवदर् बादर्त होने के 

कारण, पररणाम के रूप में रक्तचाप में तेजी से वृल्कद्ध हो सकती है । कई दनर्ाथररत िवाएं 

टायरामाइन के चयापचय में हस्तके्षप कर सकती हैं, जैसे मोनोमाइन ऑक्सीडेस अवरोर्क 

(माओइस) दजसमें मोिोनोमाइड (एक अवसािरोर्ी), लाइऩिोदलड (एक जीवाणुरोर्ी एजेंट) 

और आइसोदनयादजड (एक तपेदिक रोर्ी एजेंट) शादमल हैं। 

 

दकल्कण्वत खाद्य पिाथों, रू्दमत खाद्य पिाथों और खाद्य पिाथथ जो खराब हो जाते हैं या ठीक से 

स्टोर नही ंदकए जाते हैं, उनमें टायरामाइन हो सकता है। इन िवाओ ंको लेते समय टायरामाइन 

की अदर्क मात्रा वाले खाद्य पिाथों और पेय पिाथों से बचें। कृपया उच्च स्तर के टायरामाइन 

वाले खाद्य पिाथों और पेय पिाथों के दलए तादलका 1 िेखें। 

 

 

⬧ बीफ या दचकन दजगर, सूखे कबाब 

⬧ एवोकाडो, केला, सूखे फल जैसे  दकशदमश और सूखा आलूबुखारा 

⬧ चॉकलेट  

⬧ रेड वाइन  

⬧ पुरानी और पररपि ची़ि, जैसे पुरानी चेडर और ल्कस्वस; नीला ची़ि जैसे दक ल्कस्टल्टन और 

गोरगोन्जोला; और कैमेम्बटथ। अमेररकन ची़ि, कॉटेज ची़ि, ररकोटा, फामथ ची़ि और िीम 

ची़ि सदहत पास्चुरीकृत िूर् से बने पनीर में टाइरामाइन के उच्च स्तर की संभावना कम 

होती है।  



 
 

 

⬧ संसादर्त मांस, जो नमक और नाइटर ेट या नाइटर ाइट के साथ अदभदिदयत मांस, जैसे शुष्क 

प्रकार के ग्रीष्मकालीन सॉसेज, पेपरोनी और सलामी हैं।  

⬧ दकल्कण्वत गोभी, जैसे सॉरिाट और दकमची।  

⬧ सोया सॉस, टेररयाकी, सोयाबीन पेस्ट, दकल्कण्वत बीन िही (दकल्कण्वत टोफू), दमसो सूप, 

तमारी, नैटो, शोयू, और टेमे्पह सदहत दकल्कण्वत सोया उत्पाि। 

⬧ दकल्कण्वत समुद्री भोजन उत्पाि, जैसे मछली सॉस और झीगंा सॉस।  

⬧ यीस्ट इक्स्ट्र ैक्ट पेस्ट, जैसे मामाथइट, वेजमाइट।  

⬧ अनुदचत रूप से संग्रहीत खाद्य पिाथथ या खराब खाद्य पिाथथ।  

⬧ ब्रॉड बीन फली, जैसे फवा बीन्स।  

⬧ मािक पेय। दवशेि रूप से, अपाशु्चरीकृत दबयर, दजसमें माइिोबै्ररी या ऑन टैप दबयर 

शादमल हैं, में टायरामाइन हो सकता हैं। 

तादलका 1: खाद्य पिाथथ और पेय पिाथथ दजनमें उच्च स्तर का टायरामाइन होता है।  

 

स्वास्थ्य के दटप्स  

• जब भी िवाई ले, तो लेबल पढें  और सावर्ानी से िवा ले, चेतावदनयो ंको दवशेि रूप से िेखें।  

• अपने पररवार के डॉक्टरो ंया फामाथदसस्टो ंसे परामशथ करें  यदि आपको अपने भोजन या पेय 

की अपनी िवा के साथ परस्पर दिया के बारे में कोई दचंता है। 

 

 

िवा कायाथलय 
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