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गभ�िनरोध 
 
गभ�िनरोधक प�रवार िनयोजन की अनुमित देता है और मिहलाओ ंको गभ�वती होने का समय चुनने की 
�मता देता है। गभ�िनरोधक के िविभ� तरीके उपल� ह�, िजनम� संयु� मौ�खक गभ�िनरोधक, 
प्रोजे�ोजन-केवल गोिलयां, ज� िनयंत्रण प्र�ारोपण/इंजे�न, ज� िनयंत्रण पैच, अंतग�भा�शयी 
उपकरण, नसबंदी, कंडोम, डायाफ्राम और कैप आिद शािमल ह�।गभ�िनरोधक िविधयो ंका चुनाव 
िचिक�ा शत�, ���गत पसंद और ���यो ंके िलए अनुपालन सुिनि�त करने के िलए सबसे उपयु� 
साधन जैसे कारको ंपर िनभ�र करता है। यह �ान रखना मह�पूण� है िक अिधकांश गभ�िनरोधक 
िविधयां यौन संचा�रत रोगो ं(STDs) से सुर�ा प्रदान नही ंकरती ह�, िजसम� ए�ायड� इ�ूनो डेिफिसएंसी 
िसंड� ोम (AIDS) शािमल है। इस प्रकार, STDs से बचाव के िलए कंडोम जैसे अित�र� सुर�ा का 
उपयोग हमेशा िकया जाना चािहए। 
 
 
मौ�खक गभ�िनरोधक के प्रकार 
 
मौ�खक गभ�िनरोधक गोिलयां, जब लगातार और सही तरीके से ली जाती ह�, तो अ�िधक िव�सनीय (99% 
से अिधक प्रभावी) और प्रितवत� होती ह�। उनम� हाम�न होते ह� और िन�िल�खत म� से एक या अिधक तंत्रो ं
के मा�म से गभा�वस्था को रोक सकते ह�: 
 

• अंडाशय को हर महीने अंडा छोड़ने से रोकना; 
• गभा�शय अ�र को अंडे के आरोपण को रोकने के िलए गभा�शय अ�र के िवकास को दबाना; 

तथा 
• शुक्राणु और अंडे को िमलने से रोकने के िलए सरवाइकल �ूकस को गाढ़ा करना।   

 
उनकी संरचना के अनुसार, मौ�खक गभ�िनरोधक गोिलयो ंको 2 प्रकारो ंम� वग�कृत िकया जा सकता है:  
 

• संयु� मौ�खक गभ�िनरोधक गोिलयां; 
• प्रोजे�ोजन-केवल गोिलयां। 

 
य�िप कई मौ�खक गभ�िनरोधक गोिलयां ओवर-द-काउंटर खरीदी जा सकती ह�, उनम� से कुछ केवल 
मंुहासो ंके उपचार के िलए दवाइयां ह�। गभ�िनरोधक गोिलयो ंका उपयोग एक डॉ�र की सलाह के तहत 
होना चािहए और िनरंतर उपयोग की उपयु�ता का आकलन करने के िलए �ा� देखभाल पेशेवर 
�ारा आविधक समी�ा (वािष�क से अिधक नही)ं की जानी चािहए।  



 
 
संयु�  मौ�खक गभ�िनरोधक (COC) गोिलयां 
 
COC गोिलयो ंको आमतौर पर 'गोली' के �प म� जाना जाता है और इसम� दो हाम�न होते ह�, अथा�त् एक 
ए�� ोजन और एक प्रोजे�ोजन। ए�� ोजेन और प्रोजे�ोजन अंडाशय को अंडा छोड़ने से रोकते ह�। जबिक 
गोली का उपयोग गभा�वस्था को रोकने के िलए िकया जाता है, इसका उपयोग मािसक धम� संबंधी िवकारो ं
जैसे िक पी�रयड के समय दद�  और एंडोमेिट� योिसस के उपचार म� भी िकया जा सकता है। गैर-एंड� ोजेिनक 
प्रोजे�ोजेन (जैसे िक साइप्रोटेरोन) यु� गोिलयां अ�र उन मिहलाओ ंम� मँुहासे के उपचार म� उपयोग 
की जाती ह� िज�� गभ�िनरोधक की भी आव�कता होती है। 
    
COC की गोिलयां मोनोफैिसक और म�ीफैिसक तैयारी म� उपल� ह�। मोनोफैिसक तैयारी म� 
ओ�� ोजेिनक और प्रोजे�ोजेिनक सामग्री दोनो ंका एक िनि�त खुराक संयोजन होता है जबिक शरीर म� 
प्राकृितक हाम�नल स्राव के पैटन� की नकल करते �ए, ब��रीय तैयारी म� उपयोग िकए जाने वाले 
प्रोजे�ोजन और / या ए�� ोजन िभ� होते ह�। COC गोिलयो ंम� सबसे अिधक इ�ेमाल िकया जाने वाला 
ए�� ोजन इथाइलीनो�� ैिडयोल है। आमतौर पर गोली म� उपयोग िकए जाने वाले प्रोजे�ोजेन म� 
लेवोनोग��� ेल, िडसोगे�ेल, जे�ोडीन, ड� ोसपाइरोन, डायनोगे� आिद शािमल ह�।  
 
COC की गोिलयाँ आमतौर पर अगले पैक शु� करने से पहले 7 गोिलयो ंके िबना वाले िदनो ंको छोड़कर 
21 िदनो ंके िलए ली जाती ह�। कुछ तैया�रयो ंम� 7 गोिलयां शािमल हो सकती ह� िजनम� कोई सिक्रय त� 
नही ंहोते ह� तािक उपयोगकता�ओ ंको गोिलयो ंके िबना वाले िदनो ंकी सं�ा की गणना न करनी पड़े। 
 
 
प्रोजे�ोजन-केवल गोिलयां 
 
प्रोजे�ोजन-ओनली िप� (POPs) म� केवल एक हाम�न, िसंथेिटक प्रोजे�ोजन होता है, और इसे 
िमिनिपल के �प म� जाना जाता है। सभी POPs गभा�शय ग्रीवा के �े� को गाढ़ा करके शुक्राणु के 
प�रवहन को किठन बनाते ह� और गभा�शय की परत को पतला रखते �ए काम करते ह�, िजससे िनषेिचत 
अंडे के आरोपण के िलए प्रितकूल वातावरण पैदा होता है। इसके अलावा, POPs अंडाशय को अंडा छोड़े 
जाने को रोकते ह� लेिकन यह प्रभाव प�रवत�नशील हो सकता है। COC की गोिलयो ंके िवपरीत, िमिनिपल 
को िबना �के लगातार िलया जाता है। यह मािसक धम� चक्र के दौरान िकसी भी िदन शु� िकया जा सकता 
है बशत� िक मिहला गभ�वती नही ंहै, और इसे प्र�ेक िदन एक ही समय म� िलया जाना चािहए। 
 
  



आम साइड इफे�्स और सावधािनयां 
 
मौ�खक गभ�िनरोधक 
गोिलयो ंके प्रकार 
 

आम दु�भाव 
 
 

एहितयात 
 

1. संयु� मौ�खक 
गभ�िनरोधक गोिलयां 

● मतली, उ�ी 
● छाती म� दद�  
● भार बढ़ना 
● पानी प्रितधारण 
● से� इ�ा म� बदलाव 
● गोली लेने के पहले 2 से 3 

स�ाह म� बे्रकथू्र �ीिडंग 
आम है 

● सरदद�  
● मनोदशा म� बदलाव 
● िसर चकराना 
● िडपे्रशन 
● हाइपरट�शन 
● फेफड़ो ंऔर पैरो ंकी आपूित� 

करने वाली र� वािहकाओ ं
म� र� के थ�े 

● वो रोगी ना ल� जो �नपान करा 
रहे ह�, मोटे, धूम्रपान करने वाले 
35 या उससे अिधक उम्र के ह� 

● मधुमेह, उ� र�चाप, 
ज�जात या पहले से मौजूद 
�दय रोगो,ं िशरापरक 
घना�ता के पा�रवा�रक 
इितहास वाले रोगी न ल�  

● सेरेब्रोवा�ुलर रोग, िशरापरक 
थ्रो�े�ोिल�, �न क� सर, 
गंभीर उ� र�चाप, गंभीर 
यकृत रोग, गंभीर माइगे्रन, 
अिनयंित्रत योिन र�स्राव के 
रोिगयो ंम� गभ�िनरोधक।यिद 
आपका लगातार पैर, छाती या 
पेट दद�  करते ह�, तो तुरंत गोली 
लेना बंद कर द�  और 
गभ�िनरोधक की एक और गैर-
हाम�नल िविध का उपयोग कर�। 

2. प्रोजे�ोजन-केवल 
गोिलयां 

● अिनयिमत मािसक स्राव 
● मतली, उ�ी 
● छाती म� दद�  
● भार बढ़ना 
● सरदद�  
● से� इ�ा म� कमी 
● िडपे्रशन 

 

● यिद गोली 12 घंटे से अिधक 
समय तक लेना भूले रहते ह� तो 
गभ�िनरोधक की अित�र� 
िविध का उपयोग 7 िदनो ंके 
िलए िकया जाना चािहए या 
अ�था उ�ाद लेबिलंग म� कहा 
गया है। 

● मालबसोप�शन िसंड� ोम, 
काया��क िड�गं्रिथ अ�र, 
िपछले अस्थािनक गभा�वस्था 
और �न क� सर के इितहास 
वाले रोगी न ल�  

● असंयिमत योिन र�स्राव, 
गंभीर धमनी रोग और गंभीर 
यकृत रोग वाले रोिगयो ंम� 
गभ�िनरोधक। 

● िड�गं्रिथ अ�र िवकिसत 
करने का उ� मौका 

 
  



आपातकालीन गभ�िनरोधक 
 
आपातकालीन गभ�िनरोधक असुरि�त संभोग के बाद या अ� गभ�िनरोधक तरीको ंकी िवफलता के कारण 
गभा�वस्था को रोकने का एक तरीका है। कभी-कभी इसे 'गोली के बाद सुबह' या पो�कोटल गभ�िनरोधक 
गोिलयां'' कहा जाता है। 
 
 
आपातकालीन  गभ�िनरोधक गोिलयां 
 
हांगकांग म� उपयोग की जाने वाली आपातकालीन गभ�िनरोधक गोिलयो ंम� लेवोनोग��� ेल नामक 
प्रोजे�ोजन या यूिलिप�ल एसीटेट नामक प्रोजे�ेरोन �रसे�र मॉ�ूलेटर होता है। वे अंडाशय से अंडे 
की �रहाई को रोकने या देरी करके काय� करते ह�, इस प्रकार गभ�िनरोधक प्रभाव प्रा� करते ह�। 
हांगकांग म�, लेवोनोग��� ेल-ओनली और यूिलिप्र�ल एसीटेट-ओनली आपातकालीन गभ�िनरोधक 
गोिलयां केवल डॉ�र �ारा िदए गए पच� वाली दवाएं ह�। यह सुिनि�त करने के िलए िचिक�कीय सलाह 
ली जानी चािहए िक गोिलयो ंका उपयोग करने से पहले कोई गभ�िनरोधक संकेत नही ंह�। 
 
प्रभावो�ादकता सुिनि�त करने के िलए असुरि�त यौन संबंध के बाद आपातकालीन गभ�िनरोधक गोिलयो ं
को िजतनी ज�ी हो सके और एक िनिद�� समय के भीतर (प्र�ेक िवशेष उ�ाद के लेबल म� बताया गया 
है) लेना चािहए। लेवोनोग��� ेल के िलए आपातकालीन गभ�िनरोधक गोिलयो ंकी िवफलता दर लगभग 2 से 
3% और यूिलिप�ल एसीटेट के िलए 1 से 2% है। कृपया याद रख� िक आपातकालीन गभ�िनरोधक गोिलयो ं
का उपयोग गभ�िनरोधक के िनयिमत तरीके के �प म� नही ंिकया जाना चािहए। 
 
 
मौ�खक गभ�िनरोधक लेने पर सामा� सलाह 
 

• अपने िचिक�क से चचा� करने के बाद ही गभ�िनरोधक का सबसे उपयु� तरीका चुन� जो 
आपको अपने ���गत या पा�रवा�रक िचिक�ा इितहास के आधार पर सलाह देगा। 

• अपनी गोिलयाँ िनयिमत �प से प्र�ेक िदन एक ही समय पर ल�। 
• यिद आप एक गोली या गोिलयां लेने से चूक गए ह�, तो उ�ाद के पैकेज डालने के िनद�शो ंका 

पालन कर�। कुछ �स्थितयो ंम� आपातकालीन गभ�िनरोधक का संकेत िदया जा सकता है। 
• यिद अनुपालन एक सम�ा है, तो आपको गभ�िनरोधक के अ� संभािवत तरीको ंपर अपने 

डॉ�र से चचा� करनी चािहए। 
• आपको वष� म� कम से कम एक बार िनरंतर उपयोग की उपयु�ता पर एक �ा� देखभाल 

पेशेवर देखना चािहए। 
• गभ�िनरोधक की िनयिमत �प से आपातकालीन गभ�िनरोधक गोिलयो ंका उपयोग न कर�। 

आपातकालीन गभ�िनरोधक गोिलयो ंका उपयोग केवल िचिक�कीय देखरेख म� िकया जाना 
चािहए। 

 
 
आपके डॉ�र के साथ संचार  
 

• िचिक�ा सलाह के तहत मौ�खक गभ�िनरोधक गोिलयां शु� की जानी चािहए और िचिक�ा 
पय�वे�ण के साथ जारी रखना चािहए। 

• अपने डॉ�र को ���गत दवाओ ंऔर िचिक�ा इितहास के बारे म� बताएं �ोिंक अ� दवाएं 
गोली के साथ बातचीत कर सकती ह� और कुछ बीमा�रयां िवशेष सावधानी बरत सकती ह�। 



• अपने डॉ�र को सूिचत कर�  यिद आप �नपान करना चाहते ह� या �नपान करा रहे ह�, तो 
आपको एक िवशेष गोली चुनने की आव�कता हो सकती है। 

• अपनी गोली के साथ प्रदान की गई उ�ाद जानकारी को �ान से पढ़�  और अिनि�तता होने पर 
अपने डॉ�र या फामा�िस� से चचा� कर�। 

• िचिक�ीय सलाह ल� यिद आपने अपनी गोली को उ�ाद के पैकेज डालने की तुलना म� अिधक 
समय तक याद िकया है। आपको अपने मािसक धम� के बाकी िह�ो ं के िलए अित�र� 
गभ�िनरोधक िविध का उपयोग करने की आव�कता हो सकती है। 

• यिद आप पैर, छाती या पेट से िकसी भी अ��ीकृत दद�  का अनुभव करते ह�, तो कृपया तुरंत 
िचिक�ा सलाह ल�।   

 
 
दवाओ ंका भंडारण 
 
मौ�खक गभ�िनरोधक गोिलयो ंको ठंडी और सूखी जगह पर �ोर िकया जाना चािहए। जब तक लेबल पर 
िनिद�� न हो, दवाओ ंको रेिफ्रजरेटर म� �ोर नही ंिकया जाना चािहए। इसके अलावा, दवाओ ंको ठीक से 
रखा जाना चािहए तािक ब�ो ं�ारा अनुिचत अंतग्र�हण को रोका जा सके।  
 
 
मौ�खक गभ�िनरोधक पर अिधक जानकारी 
 
मौ�खक गभ� िनरोधको ंके बारे म� अिधक जानकारी के िलए कृपया िन� िलंक देख�: 
https://www.fhs.gov.hk/english/health_info/class_topic/ct_woman_health/wh_fpi.html 
 
 
�ीकृित: औषिध  काया�लय इस लेख  की तैयारी म� उनके ब�मू�  योगदान  के िलए �ावसाियक 
िवकास और गुणव�ा आ�ासन  (PD&QA) और प�रवार �ा�  सेवा (FHS) को ध�वाद देना 
चाहता है।    
 
 
औषिध काया�लय 
�ा� िवभाग 
अग� 2022 
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