
ओरल(म ुँह से ललए जाने वाले) दददनाशक  

 

 

प्रस्तावना  

 

ओरल दददनाशक, जिन्हें ददद-जनवारक के रूप में भी िाना िाता है, का आम तौर पर जिरददद , 

माजिक धमद के ददद , दाांत के ददद , कमर में ददद और गजिया िैिे ददद िे राहत पाने के जलए उपयोग 

जकया िाता हैI  

 

ददद की प्रकृजत को तीव्र या पुराने के रूप में वगीकृत जकया िा िकता हैI पुराने ददद को आमतौर 

पर कुछ महीनोां िे ज्यादा िमय तक रहने वाला माना िाता है और मूल घाव िीक होने के बाद 

भी यह बना रह िकता हैI कमर ददद और गजिया का ददद पुराने ददद के उदाहरण हैं I पुराना ददद  

दैजनक िीवन, िैिे: गजतजवजधयोां के स्तर, भावनाओां, नी ांद, भूख, याद और यहााँ तक जक पररवार 

और दोस्तोां के िाथ िांबांधोां, को प्रभाजवत कर िकता हैI इिजलए, शुरूआत में ही ददद िे छुटकारा 

पाना लाभदायक हो िकता हैI  

 

 

कुछ ददद-जनवारक ददद की िांवेदनशीलता को अवरुद्ध करने या कम करने के जलए शरीर के 

पररधीय और कें द्रीय तांजिका तांि पर काम करते हैंI दूिरे दददजनवारक शरीर में कुछ रिायनोां के 

जनमादण को रोककर कायद करते हैं जिििे ददद शाांत हो िाता हैI ये जवजभन्न ओरल रूपोां में उपलब्ध 

हैं िैिे जक गोजलयााँ, कैपू्सल, जिरप, िस्पेंशन और पाउडरI  

 

 

ओरल ददद-लनवारक ों का वर्गीकरण  

 

िामान्य रूप िे मुाँह िे जलए िाने वाले ददद-जनवारक दो तरह के हैं: गैर-नशीले और नशीले 

ददद-जनवारकI  

 

गैर-नशीले ददद-जनवारक 

 

गैर नशीले ददद-जनवारकोां में पैराजिटामोल और गैर-से्टरॉयड िूिन-रोधक दवाएां  (NSAIDs) शाजमल हैंI 

पैराजिटामोल काउांटर पर जमलने वाली एक दवा है, िबजक ज्यादातर NSAIDs डॉक्टर के परे्च िे जमलने वाली 

दवाएां  हैं और डॉक्टर के जनदेश और अनुशांिा के अनुिार कड़ाई िे ही उपयोग की िानी र्चाजहएI गैर नशीले 

दददनाशक हले्क िे मध्यम ददद  का इलाि करने के जलए पहली पिांद के ददद जनवारक हैं और मध्यम िे गांभीर ददद 

में भी नशीले-पदाथद के िांयोिन में उपयोग जकये िाते हैंI    

 

पैराजिटामोल िे केवल ददद  िे राहत जमलती है और NSAIDs के जवपरीत, इिमें कोई भी िूिन-रोधक जियाएाँ  

नही ां होती हैंI यह प्रोस्टाग्लैंजडन्स नामक रिायनोां के उत्पादन को अवरुद्ध करके कायद करता हैं जिििे शरीर को 

ददद  या र्चोट के बारे में कम अनुभूजत होती हैI पैराजिटामोल के अपेक्षाकृत कम दुष्प्रभाव होते हैं और पेट में िलन 

भी कम होती हैI हालाांजक, अजधक मािा लेने िे लीवर को नुकिान हो िकता हैI  

 

NSAIDs को और आगे वगीकृत जकया िा िकता है: (i) गैर-र्चयजनत NSAIDs और (ii) िाइक्लोऑक्सीजिनेि-2 

(COX-2) अवरोधकI गैर-र्चयजनत NSAIDs, िैिे इबुप्रोफेन, मेफेनैजमक एजिड और डाइक्लोफेनाक, ििर 

िांबांधी(GI) तन्त्र पर प्रजतकूल प्रभाव डाल िकते हैंI इिजलए, पेट की िुरक्षा के जलए दूिरी दवाएां  आमतौर पर 

िमन्वित रूप िे जनजददष्ट की िाती हैंI COX-2 अवरोधकोां िे, गांभीर ऊपरी GI प्रजतकूल प्रभावोां का िोन्वखम कम 

तो हो िकता है, लेजकन उनके गांभीर हृदय दुष्प्रभाव उनके नैदाजनक उपयोग को िीजमत कर िकते हैंI COX-2 



अवरोधकोां के उदाहरण िेलेकॉक्सीब और एटोररकॉक्सीब हैंI आप जववरण के जलए अन्य आजटदकल 

“Information on oral NSAIDs” पर न्वक्लक कर िकते हैंI  

 

नशीले ददद जनवारक 

 

नशीले दददनाशक ददद की िांवेदनशीलता को अवरुद्ध या कम करने के जलए शरीर के पररधीय और कें द्रीय 

तांजिका तांि पर कायद करते हैंI अजधकााँश नशीले दददनाशक जिफद  डॉक्टर के परे्च पर जमलने वाली दवाएाँ  हैं और 

मध्यम िे गांभीर ददद के जलए उपयुक्त हैं, खािकर आांत के मूल के जलएI उनके प्रभाव के कारण, उन्हें आम तौर 

पर दो शे्रजणयोां में बााँटा िा िकता है: हले्क और प्रबल नशीले पदाथदI हले्क नशीले ददद जनवारकोां में कोडीन और 

डायहाइडर ोकोडाइन शाजमल हैंI मॉजफद न और मेथाडोन िैिे प्रबल नशीले ददद जनवारक मुख्य रूप िे कैं िर के ददद 

के इलाि के जलए उपयोग जकये िाते हैंI नशीले ददद जनवारकोां को बार-बार लेना उन पर जनभदरता की विह बन 

िकता है, जििका मतलब है जक िब आप उन्हें लेना बांद कर देते हैं तो आप दवा को छोड़ने के कारण अस्वस्थ 

महिूि कर िकते हैंI  

 

 

ददद-लनवारक ों के सामान्य द ष्प्रभाव और सावधालनयाुँ  

 

ददद-लनवारक ों के 

प्रकार  
सामान्य द ष्प्रभाव  सावधालनयाों  

1. पेराजिटामोल   प्रजतकूल प्रभाव 

कभी-कभार और 

आम तौर पर हले्क 

होते हैं 

 हले्क र्चकते्त या 

अन्य 

अजतिांवेदनशील 

प्रजतजियाएां  कभी-

कभी हो िकती हैं 

 जनधादररत खुराक िे ज्यादा न लें  

 खुराक की अजधकता के कारण 

यकृत को गांभीर नुकिान और कई 

बार गुदे की भयांकर क्षजत भी हो 

िकती है   

 गुदे या यकृत कायदप्रणाली में गड़बड़ी 

वाले, शराब का अजधक िेवन करने 

वाले, गम्भीर कुपोषण या 

जनिदलीकरण वाले मरीि िावधानी िे 

लेंI  

 िब तक जकिी स्वास्थ्य जवशेषज्ञ द्वारा 

िलाह नही ां दी िाती है, जकिी अन्य 

दवाई के िाथ जििमें पैराजिटामोल 

हो, इिे न लें 

2. NSAIDs   GI गड़बड़ी 

जििमें मतली, 

उल्टी, दस्त, कब्ज़, 

भूख कम होना, 

शाजमल हो  

 तरल प्रजतधारण, 

िूिन होना 

 पेट का अल्सर  

 GI का रक्तस्राव  

 अजतिांवेदनशील 

प्रजतजियाएां  िैिे 

 कम िे कम िमय के जलए िबिे 

कम प्रभावी खुराक में इसे्तमाल 

जकया िाना र्चाजहए  

 भोिन या दूध के िाथ लेना  

 यजद आपका मल अिामान्य या 

काला है तो तुरांत दवाई बांद कर दें 

और अपने डॉक्टर िे परामशद करें   

 घूम्रपान और ज्यादा मािा में शराब 

पीने िे बर्चें क्ोांजक इन गजतजवजधयोां 

िे पेट में अल्सर का खतरा बढ़ 

िकता है   

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/consumer/news_informations/dm_03.html


जक र्चकते्त और 

वायुमागद की ऐांिन  

 गुदे की कायद-

प्रणाली की खराबी  

 हृदय िांबांधी खतरा  

 
आप जववरण के जलए अन्य आजटदकल 

“Information on oral NSAIDs” पर 

न्वक्लक कर िकते हैंI  
 

3. नशीले पदाथद   मतली और उल्टी  

 कब्ज़ 

 उनी ांदापन और 

भ्रम  

 बार-बार मूि-

जवििदन के िाथ 

कजिनाई  

 जपत्त िांबांधी ऐांिन  

 मुाँह का िूखना  

 माांिपेजशयोां में 

किोरता  

 श्विन में नू्यनता  

 घबराहट 

 लांबे िमय तक 

उपयोग िे जनभदरता 

हो िकती है 

 मतली, उल्टी, उनी ांदापन और भ्रम 

लांबे िमय तक लेने पर जवकजित 

होते हैं 

 खूब िारा पानी जपयें, फाइबर ज्यादा 

लें और जनयजमत व्यायाम करने िे 

कब्ज में राहत जमल िकती है 

 गाड़ी या मशीनरी न र्चलायें, क्ोांजक 

इि तरह की दवाओां िे उनी ांदापन हो 

िकता है  

 बुिुगों में और हाइपोथायरायजडज्म, 

खराब श्विन प्रणाली, अस्थमा, गुदे या 

यकृत की खराबी, प्रोसे्टजटक की 

अजतवृन्वद्ध, प्रजतरोधी या िूिन आांि 

जवकार या माांिपेशी की कमिोरी 

वाले मरीि िावधानी िे लेंI  

 जवकट श्विन नू्यनता वाले रोजगयोां या 

लकवाग्रस्त आांि-अवरोध के खतरे 

वाले मरीिोां में अांतजवदरोधी है   

 जबगड़ी हुई श्विन प्रणाली में िावधानी 

बरतें (गांभीर प्रजतरोधी फुसु्फिीय 

बीमारी में देने िे बर्चें) 

 लमे्ब िमय तक उपर्चार के बाद 

अर्चानक छोड़ने िे बर्चें  

 

 

ददद-लनवारक लेने पर सामान्य सलाह  

 

• दवाओां को लेबल पर जदए गए जनदेशोां के अनुिार या अपने जर्चजकत्सक या फामादजिस्ट के 

जनदेश के अनुिार लेंI बताई गई खुराक िे ज्यादा न लें क्ोांजक इििे गांभीर दुष्प्रभावोां का 

ख़तरा बढ़ िाएगाI  

• ददद-जनवारक को जकिी और के िाथ िाझा नही ां करना र्चाजहए क्ोांजक अलग-अलग लोगोां 

को अलग-अलग कारण और गांभीरता के िाथ ददद का अनुभव हो िकता हैI  

• यजद आप दददजनवारक ले रहे हैं तो शराब पीने िे बर्चें क्ोांजक इििे दवाओां के दुष्प्रभाव 

और िोन्वखम बढ़ िकते हैंI  

• एक िही विन बनाये रखें क्ोांजक अजतररक्त विन पीि की माांिपेजशयोां और िोड़ोां पर 

अजतररक्त दबाव डालता है, जिििे कमर और घुटने का ददद और भी भयांकर हो िकता हैI  

• जनन्वियता के कारण ददद के बढ़ने और कायदप्रणाली की क्षजत के र्चि िे बर्चने के जलए हले्क 
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व्यायाम करते रहें िैिे जक र्चलना और तैरनाI  

• िब आपको ददद हो तो धीरे-धीरे और गहरी िाांि लें, जिििे आप तनावमुक्त हो िकें  और 

माांिपेजशयोां में तनाव या जर्चांता को बढ़ने िे रोक िकेI  

 

 

अपने डॉक्टर के साथ सोंवाद  

 

• अपने डॉक्टर को अपने ददद की प्रकृजत और गांभीरता के बारे में जवस्तार िे बताने की पूरी 

कोजशश करें , क्ोांजक ददद हमेशा व्यन्वक्तगत होता है और इिको पररभाजषत करना और 

इिका इलाि करना मुन्विल होता हैI  

• िवोत्तम उपर्चार जवकल्प के जलए अपने डॉक्टर िे िांवाद करें I आपकी न्वस्थजत और दवाओां 

के प्रजत आपकी प्रजतजिया पर जवर्चार करने के बाद आपका डॉक्टर आपके जलए िबिे 

िही दवाओां का जनधादरण करेगाI  

• अपने डॉक्टर को िो दवाएां  आप ले रहे हैं, उनके बारे में और अपने जर्चजकत्सीय इजतहाि 

के बारे में बताएां , क्ोांजक अन्य दवाएां  ददद-जनवारकोां के िाथ प्रजतजिया कर िकती हैं और 

कुछ बीमाररयोां में जवशेष एहजतयात बरतने की िरूरत हो िकती हैI  

• यजद आप गभदवती हैं या स्तनपान करवा रही हैं तो अपने डॉक्टर को बताएाँ  क्ोांजक कुछ 

ओरल ददद-जनवारक इि दौरान नही ां लेने र्चाजहएI      

• दददजनवारक िे िांबांजधत जकन्ही ां लक्षणोां या दुष्प्रभावोां का अनुभव होने पर तुरांत जर्चजकत्सीय 

परामशद लेंI  

• यजद आप दीधद अवजध के जलए दददनाशकोां का उपयोग कर रहे हैं तो अपने डॉक्टर के 

परामशद के अनुिार जनयजमत जर्चजकत्सा फॉलो-अप लेंI   

• ददद के उपर्चार के जलए आपको एक िे ज्यादा ओरल ददद-जनवारक जदए िा िकते हैं, 

िुजनजित करें  जक आप प्रते्यक के उदे्दश्य और उपयोग को लेकर स्पष्ट हैं और यजद आपको 

कोई शांका है तो अपने डॉक्टर िे परामशद करें I  

• यजद आपके लक्षण जबगड़ते हैं या आप िो दवाई ले रहे हैं उिको लेकर कोई परेशानी है 

तो जर्चजकत्सीय परामशद लेंI  

• यजद दददनाशक काम नही ां करते और ददद बना रहता है तो अपने डॉक्टर को बताएां I हो 

िकता है यह कुछ अांतजनदजहत बीमाररयोां के कारण होI   

 

 

ददद-लनवारक ों का भोंडारण  

 

ददद-जनवारकोां को िां डी और िूखी िगह पर रखना र्चाजहएI िब तक लेबल पर जनजददष्ट न हो, 

दवाओां को रेफ्रीिरेटर में िांग्रजहत नही ां जकया िाना र्चाजहएI इिके अलावा, बच्ोां द्वारा दवाएाँ  

जनगले िाने के खतरे िे बर्चने के जलए दवाओां को बच्ोां की पहुाँर्च िे दूर उजर्चत तरीके िे रखा 

िाना र्चाजहएI  

 

 

 

अलभस्वीकृलि : औषलध कायादलय व्यवसालयक लवकास और र्ग णवत्ता आश्वासन (PD&QA) 

क  इस लेख की िैयारी में उनके बहुमूल्य य र्गदान के ललए धन्यवाद देना चाहिा हैI  

 



 

दवा कायादलय  

स्वास्थ्य जवभाग  
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