
ओरल(म ुँह से ली जाने वाली) फंगल-रोधक दवाएं 
 

 

फंगल संक्रमण  

 

फंगल संक्रमण आमतौर पर पर्यावरण में मौजूद फफंूद के कयरण होतय हैI संक्रमण अक्सर ऊपरी सतह 

पर ही होतय है और आम तौर पर इसमें नयखून, बयल और त्वचय शयममल होते हैंI फंगल संक्रमण के लक्षण, 

संक्रमण के प्रकयर और शरीर के भीतर के स्थयन पर मनभार होते हैंI सयमयन्य फंगल संक्रमण  के प्रकयर 

और संबंमित लक्षण हैं:  

 

1. एथलीट’स फुट – जोमक आम तौर पर पैर की उँगमलर्ो ंके बीच की त्वचय को प्रभयमवत करतय हैI 

इसमें सूखी और फटी हुई त्वचय पर फफोले र्य छीलने के लक्षण हो सकते हैं, मजसके पररणयमस्वरूप 

संक्रमण वयली जगह पर जोरदयर खुजली होती हैI  

2. नयखून कय फंगल संक्रमण – मजसमें पैर की उँगमलर्ो ंके नयखून र्य उँगमलर्ो ंके नयखून मोटे, बेरंग, 

मुड़े हुए, कमजोर और कभी-कभी भुरभूरे, होने के सयथ नयखून टुकड़ो ंमें टूटने लग जयते हैंI  

3. गोलकृमम – मजसमें शरीर की त्वचय र्य मसर पर गोल आकयर में लयल चकते पड़ जयते हैंI  

4. र्ोमन के छयले – मजससे र्ोमन और बयह्य-जनयनयंग में जलन और सूजन हो जयती हैI  

 

उग्र फंगल संक्रमण कम सयमयन्य हैं, लेमकन नतीजतन बहुत गंभीर मकस्म के फंगल संक्रमण हो सकते हैंI 

रे् ऐसे संक्रमण हैं जोमक शरीर के भीतर ऊतक में होते हैं र्य मकसी एक अंग, जैसे मक मस्तिष्क र्य फेफड़े 

में होते हैंI 

 

लोग मजनको मिुमेह र्य अन्य कोई बीमयरी जो उनके कमजोर प्रमतरक्षय तन्त्र के सयथ जुड़ी हुई है, उनकी 

कमजोर रोग प्रमतरोिक क्षमतय के कयरण उनको फंगल संक्रमण होने कय ज्ययदय खतरय हैI इसके अलयवय, 

मजन लोगो ंकय पोषण और स्वच्छतय कय िर ख़रयब है, त्वचय में अन्तरोि को महसूस करते हैं, और गमा, 

नम जलवयरु् वयली जगहो ंमें रहते हैं, रे् फंगल संक्रमण को बढ़यने वयले अन्य कयरक हैंI   

 

 

उपचार 
 

ज्ययदयतर फंगल संक्रमण त्वचय पर लगयए जयने वयले फंगल-रोिक उपचयर से ठीक हो सकते हैंI र्द्यमप, 

अगर संक्रमण बहुत ज्ययदय फैलय हुआ र्य गंभीर है, तो ओरल फंगल-रोिक दवयएं लेने की आवश्यकतय 

हो सकती हैI इसके अलयवय, बीमयरी पर मनरं्त्रण पयने और पुनरयवृमि को रोकने के मलए, मचमकत्सीर् 

उपचयर से बेहतर मवकल्प है अच्छी व्यस्तिगत स्वच्छतयI  

 

अलग-अलग फंगल संक्रमण को लमक्षत करने के मलए मवमभन्न प्रकयर की बहुत सयरी फंगल-रोिक दवयएं 

उपलब्ध हैI फंगल-रोिक दवयओ ंकय चुनयव संक्रमण के प्रकयर और मरीज के मचमकत्सीर् र्य दवय के 

इमतहयस जैसे कयरको ं पर मनभार करतय हैI इसमलए, मकसी भी फंगल-रोिक दवय को लेने से पहले 

मचमकत्सीर् सलयह लेनय बहुत महत्वपूणा होतय हैI   

 

 

आमतौर पर उपयोग की जाने वाली फंगल-रोधक दवाएं 

 

ओरल फंगल-रोिक दवयएं मसफा  पचे पर ममलने वयली दवयएं हैं और मसफा  डॉक्टर के मनदेश और अनुशंसय 



के तहत कड़यई से ली जयनी चयमहएI रे् ओरल खुरयक के रूप में उपलब्ध हैं जैसे मक गोमलर्यं, कैपू्सल, 

और सस्पेंशनI    

 

ओरल फंगल-रोिक दवयओ ंको सयमयन्यत: तीन समूहो ंमें वगीकृत मकर्य जय सकतय है: एमललयमयइन्स, 

एजोल्स और अन्य फंगल-रोिकI  

 

एमललयमयइन्स और एजोल्स अलग तरह की कयर्ा प्रणयली के द्वयरय फंगल कोमशकयओ ंको मयरते हैं, जैसे 

मक कोमशकय मभमि में मकसी तत्व को प्रभयमवत करके, मजससे कोमशकय के भीतर कय पदयथा बयहर मनकल 

जयतय है और इस प्रकयर कोमशकय मृत हो जयती हैI एमललयमयइन्स कय उदयहरण है टरमबनयफयइन; और 

एजोल्स के उदयहरण में फू्लकोनयजोल और इटरयकोनयजोल शयममल हैंI दूसरी तरह के फंगल-रोिक जैसे 

मक मग्रसोफू्लमवन, फंगल कोमशकय की वृस्ति और प्रजनन को रोककर कयर्ा करते हैंI  

 

आदशा मयमले में, संक्रममत जीव की पहचयन होने के बयद फंगल-रोिक उपचयर कय चर्न मकर्य जयनय 

चयमहए, लेमकन अक्सर र्ह जरूरी होतय है मक उपचयर को शुरू करने से पहले रोगजनक की वृस्ति और 

पहचयन कय पतय लगय मलर्य जयरे्, खयसकर उन मरीजो ंमें मजनकी रोग प्रमतरोिक क्षमतय कमजोर है मजनमें 

संक्रमण अक्सर तेजी से मवकमसत होते हैंI 

 

 

ओरल फंगल-रोधक दवाओ ंके सामान्य द ष्प्रभाव 

 

सभी दवयओ ंकी तरह ही, ओरल फंगल-रोिक दवयओ ंके भी दुष्प्रभयव हैंI ज्ययदयतर मयमलो ंमें, दुष्प्रभयव 

बहुत ही हले्क होते हैं और थोड़े ही समर् के मलए रहते हैं, लेमकन ऐसे मयमले दुलाभ ही हैं मजनमें ज्ययदय 

गंभीर दुष्प्रभयव देखे गए हैंI   

 

आम दुष्प्रभयव जैसे मक:  

• अस्वस्थ महसूस करनय 

• मतली 

• पेट में गड़बड़ी र्य ददा  

• दि  

• पेट कय फूलनय 

• मसरददा   

• चकिे 

• बदहजमी 

 

ओरल फंगल-रोिक दवयएं एलजी की प्रमतमक्रर्य (आपके चेहरे, गदान र्य जीभ में सूजन र्य सयंस लेने में 

कमठनयई) और त्वचय की गंभीर प्रमतमक्रर्य (जैसे मक त्वचय कय छीलनय र्य फफोले कय होनय) जैसी गंभीर 

प्रमतमक्रर्यएं भी पैदय कर सकती हैंI इसके अलयवय, दुलाभ मयमलो ं में, मजगर की क्षमत (मवशेषकर 

इटर यकोनयजोल के सयथ) हो सकती है; और गंभीर मजगर की बीमयरी वयले रोमगर्ो ंको मग्रसोफुलमवन नही ं

देनी चयमहएI  

 

 

ओरल फंगल-रोधक दवाओ ंकी सावधाननयां 

 

र्कृत की बीमयरी वयले मरीजो ंर्य मकसी अन्य दवय के कयरण हुई र्कृत की खरयबी के इमतहयस वयले 

मरीजो ंमें ओरल फंगल-रोिक दवयओ ंकय इिेमयल करने से बचनय चयमहए र्य मफर सयवियनी के सयथ 



इिेमयल करनय चयमहएI अगर आप कोई और दवय ले रहें है तो अपने डॉक्टर को सूमचत करें , और र्कृत 

की बीमयरी के संकेतो ंको जयनें और र्मद भूख में कमी, मतली, उल्टी, थकयन, पेट में ददा  र्य मूत्र कय गयढ़य 

हो जयनय, जैसे लक्षण मवकमसत हो ंतो तुरंत डॉक्टर से परयमशा लेंI  

 

कुछ फंगल-रोिक दवयओ ंको हृदर् र्य गुदे की समस्यय वयले मरीजो ंमें सयवियनी के सयथ इिेमयल मकर्य 

जयनय चयमहएI इसके अलयवय, इनमें से अमिकतर को गंभीर पोरफयइररर्य वयले मरीजो ंको देने से बचनय 

चयमहए, जोमक एक ऐसय अनुवयंमशक रोग है जो आपके तंमत्रकय तन्त्र र्य त्वचय र्य दोनो ंको प्रभयमवत कर 

सकतय हैI  

 

दूसरे उपचयर को लेनय, जैसे मक एंटयमसड को लेनय, ओरल फंगल-रोिक दवयओ ंके अवशोषण में हिके्षप 

कर सकतय हैI इसके अलयवय, ओरल फंगल-रोिक दवयएं दूसरे उपचयर के प्रभयव को पलट सकती हैं; 

जैसे मक एस्ट्र ोजनस, जोमक हयमोन्स हैं जो कुछ ओरल गभामनरोिक में पयए जयते हैं; और वयरफयररन, जोमक 

एक थक्कयरोिक हैI      

 

 

ओरल फंगल-रोधक दवाओ ंको लेने पर सामान्य सलाह 

 

• अनुशंमसत मकरे् गए उपचयर को पूरय करें I उपचयर को बहुत जल्दी बंद न करें , अन्यथय संक्रमण 

दोबयरय हो सकतय हैI 

• उपचयर कय समर् प्रत्यक्ष रूप से लम्बय हो सकतय है और आपको िीरज रखनय और डॉक्टर के 

मनदेश कय पयलन करनय चयमहएI  

• अच्छी व्यस्तिगत स्वछतय कय अभ्ययस करें I नहयते समर् त्वचय और पैरो ंको हमेशय अच्छी तरह से 

सयफ़ करें I 

• हमेशय शरीर को सूखय रखें, जैसे मक नहयने के बयद शरीर को पूरी तरह से सूखय लें, खयसकर पैर 

की उंगमलर्ो ंके बीच में सेI   

• सयफ़ और सूखे जूते और सूती जुरयबें पहनेI 

• रोजयनय जुरयबो ंको बदलेI जुरयबो,ं कपड़ो ंऔर तौमलर्ो ंको मनर्ममत रूप से िोर्ेंI 

• तंग अंडरमवर्र न पहनेंI सूती कपड़ो ंकय चुनयव सबसे बेहतर हैI  

• कभी भी कपड़े, जूते, जुरयबें र्य तौमलरे् और दूसरी मनजी चीजें जैसे मक कंघे, नेल-कटर, बयलो ंकी 

सज्जय के सयमयन, टोमपर्यँ, और तमकरे् मकसी और के सयथ सयँझय न करें I   

• संक्रमण को फैलने से रोकने के मलए हमेशय रोगग्रि त्वचय को छूने के बयद हयथो ंको िो लेंI  

 

 

अपने डॉक्टर के साथ संवाद 

 

• अपने डॉक्टर के सयथ बेहतरीन उपचयर के मवकल्प के मलए संवयद करें I आपकय डॉक्टर आपके 

मलए सबसे उमचत दवय और खुरयक मनियाररत करेगयI 

• कुछ फंगल-रोिक दवयएं दूसरी दवयओ ंपर परस्पर प्रभयव डयल सकती हैंI जो भी दवय आप ले रहें 

हैं उसके बयरे में अपने डॉक्टर को बतयएं, मजसमे कयउंटर से ली जयनी वयली दवयएं भी शयममल हैं, 

मजससे आपकय डॉक्टर र्ह मनणार् ले सके मक कौन सी फंगल-रोिक दवय को लेनय आपके मलए 

सुरमक्षत हैI  

• अपने डॉक्टर को अपने मचमकत्सीर् इमतहयस के बयरे में बतयएं, क्ोमंक कुछ बीमयररर्ो ं में खयस 

एहमतर्यत बरतने की जरूरत हो सकती हैI    

• अपने डॉक्टर को सूमचत करें , र्मद आप गभावती हैं र्य िनपयन करय रही हैं क्ोमंक ज्ययदयतर 

फंगल-रोिक गभावती र्य िनपयन करवयने वयली ममहलयओ ंको नही ंलेने चयमहएI  

• र्मद आप मकन्ी ंलक्षणो ंर्य दुष्प्रभयवो ंकय अनुभव करें  जो हो सकतय है फंगल-रोिक दवयएं लेने से 



हुए हो ंतो तुरंत मचमकत्सय परयमशा लेंI  

• अपने डॉक्टर के परयमशा के अनुसयर मनर्ममत फॉलो-अप लें र्मद आपको दीघा-अवमि तक फंगल-

रोिक लेने की जरूरत हैI  

• र्मद आपके लक्षण मबगड़ गए हैं र्य आप जो उपचयर ले रहे हैं उसको लेकर मचंतय है तो मचमकत्सीर् 

परयमशा लेंI  

 

 

ओरल फंगल-रोधक दवाओ ंका भंडारण 

 

ओरल फंगल-रोिक दवयओ ंको ठंडी और सूखी जगह पर रखनय चयमहएI जब तक लेबल पर मनमदाष्ट न 

हो, दवयओ ंको रेफ्रीजरेटर में संग्रमहत नही ंमकर्य जयनय चयमहएI इसके अलयवय, बच्ो ंद्वयरय दवयएँ मनगले 

जयने के खतरे से बचने के मलए दवयओ ंको बच्ो ंकी पहँुच से दूर उमचत तरीके से रखय जयनय चयमहएI  
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