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प्रस्तावना   

 

एंटेलममंमटक्स (कृममनाशक) मानव शरीर से परजीवी कृममयो ंको ममटाने के मलए उपयोग की जाने वाली दवायें हैंI 

हेखिनथ संक्रमण सबसे आम संक्रमणो ंमें से एक है, जो दुमनया की आबादी के बडे महसे्स, िासकर उष्णकमटबंधीय 

के्षत्ो ंको प्रभामवत करता हैI मवकासशील देशो ंमें वे लोगो ंके स्वास्थ्य के मलए एक बडा ितरा पैदा करते हैं, और 

कुपोषण, रक्त की कमी, इओमसनोमिमलया (शे्वत रक्त कोमशका का स्तर सामान्य से अमधक) और मनमोमनया के 

कारण होते हैंI मनुष्य में संक्रमण पैदा करने वाले कृममयो ंमें आम तौर पर गोल-कृमम, िीताकृमम और पणणकृमम 

शाममल हैंI  

 

1. गोलकृमम:  

गोलकृमम वे कीडे हैं जो मानव के पाचन तंत्, िासकर छोटी आंत को संक्रममत कर सकते हैंI वे परजीवी हैं 

और मजन्दा रहने, िाने और प्रजनन के मलए इंसान के शरीर का उपयोग करते हैंI वे मानव की छोटी आंत में 

रहते हैं और उनके अंडे मल के साथ बाहर मनकल जाते हैंI संक्रमण उनके अंडे से दूमषत भोजन या पानी के 

अंतर्ग्णहण के जररये िैलता हैI दूमषत स्त्रोत जैसे गंदे हाथ, मखियााँ और अन्य कीडे भी िैलाने वाले साधन हो 

सकते हैंI आम तौर पर गोलकृमम संक्रमण में देिे जाने वाले लक्षण मतली, पेट में ददण , रूक-रूककर दस्त 

और गुदा के आसपास िुजली होना हैI  

 

ज्यादातर लोगो ंमें, गोलकृमम कोई भी ध्यान देने योग्य लक्षण पैदा नही ंकरतेI लोग आमतौर पर अपने डॉक्टर 

के पास इसमलए जाते हैं क्ोमंक उन्ोनें अपने मल में एक कीडा देि मलया हैI  

 

2. िीताकृमम:  

िीताकृमम संक्रमण उनके अंडो ंया लावाण (छोटे अपररपक्व कीडे) से दूमषत हुए भोजन या पानी का सेवन करने 

से होता हैI यमद आपने िीताकृमम लावाण मनगला, वे आपकी आाँतो ंमें पररपक्व िीताकृमम (आाँतो ंके संक्रमण) 

के रूप में मवकमसत होते हैंI आाँतो ंके िीताकृमम संक्रमण आमतौर पर हले्क होते हैं, आम लक्षण मतली और 

कमजोरी हैंI  

 

िीताकृमम संक्रमण वाले कुछ लोगो ंको उपचार की आवश्यकता नही ंहोती है, क्ोमंक िीताकृमम अपने आप 



ही शरीर से बाहर मनकल जाता हैI जब तक आप िुद अपने मल में कृमम के िंडो ंको नही ंदेि लेते, तब तक 

आपको पता नही ंचलता मक आपको िीताकृमम का संक्रमण हैI  

 

3. पणणकृमम: 

पणणकृमम संक्रमण की 4 शे्रमणयााँ हैं जो मनुष्य में रोगजनक हैं: रक्त, आाँतो,ं यकृत और िेिडे के संक्रमणI आप 

ज्यादातर िुले पानी में तैरने या नहाने से, मजसमें पणणकृमम कीडे होते हैं, संक्रममत हो जाते हैंI लक्षण अक्सर 

मसिण  गंभीर संक्रमण में देिे जाते हैं और आमतौर पर बुिार, ददण  और इयोस्नोमिमलया  शाममल होते हैंI  

 

कृमिनाशक (एंथेलममंमटक्स) 

 

हांगकांग में पंजीकृत कृममनाशक मुाँह से ली जाने वाली िुराक के रूप में उपलब्ध हैं जैसे मक गोमलयााँI यमद 

आपमें कोई लक्षण हैं और कीडो ंसे संक्रममत होने का संदेह है, तो आपको कोई भी दवाई लेने से पहले डॉक्टर 

का परामशण लेने की सलाह दी जाती हैI आमतौर पर इसे्तमाल मकए जाने वाले मेबेंडाजोल और इसके समरूप 

फु्लबेंडाजोल, प्रामजकें टल और पाइरें टेल हैंI अन्य जैसे लेवममसोल और पाइरमवमनयम का उपयोग पहले मकया 

गया हैI    

 

मेबेंडाजोल, फु्लबेंडाजोल और पाइरें टेल को गोलकृमम संक्रमण के मलए मनमदणष्ट मकया जाता हैI गू्लकोज के 

उपयोग से गोलकृमम को रोककर मेबेंडाजोल और फु्लबेंडाजोल काम करते हैं और इसके मबना, गोलकृमम की 

कोमशकायें अपनी ऊजाण की आपूमतण िो देती हैं और जल्दी मर जाती हैंI जबमक, पाइरें टेल कृमम को अपामहज 

बनाकर और आंत् की दीवार पर इसकी “पकड को कमजोर” बना कर काम करता है और प्राकृमतक  तरीके 

से इसे तंत् से बाहर कर देता हैI   

 

प्राजीक्वाने्टल को िीताकृमम और पणणकृमम संक्रमण दोनो ंके मलए मनमदणष्ट मकया जाता हैI यह कृमम की 

मांसपेमशयो ंकी गंभीर ऐठंन और पक्षाघात का कारण बनकर काम करता हैI  

 

 

सािान्य दुष्प्रभाव और सावधामनयााँ  

 

कृमिनाशक  सािान्य दुष्प्रभाव  सावधामनयााँ  



1. मेबेंडाजोल / 

फु्लबेंडाजोल  

• पेट में ददण   

• डायररया  

• मसरददण   

• मसर चकराना  

• उच्च िुराक मदए गये 

रोमगयो ंके ब्लड-काउंट्स 

और यकृत प्रणाली की 

बारीकी से मनगरानी की 

जानी चामहए 

• यकृत की िराबी वाले लोगो ं

में उच्च िुराक वाला 

उपचार अनुपयुक्त हो 

सकता है  

2. प्राजीक्वाने्टल • मसरददण   

• डायररया  

• मसर चकराना  

• उनीदंापन  

• बैचेनी  

• पेट में गडबड  

• जी ममचलाना  

• उल्टी   

• नेत्-समं्बधी या रीढ़ समं्बधी 

मसखिसकोमसस (लावाण 

रूपो ंमें िीताकृमम के साथ 

ऊतक संक्रमण) के रोमगयो ं

के मलए उपयोग नही ंमकया 

जाना चामहए  

• मरीजो ंको आगाह मकया 

जाना चामहए मक 

प्राजीक्वाने्टल से चक्कर या 

उनीदंापन हो सकता है और 

यमद प्रभामवत हो ंतो उन्ें 

उपचार के बाद 24 घंटे के 

मलए न तो गाडी चलानी 

चामहए और न ही मशीनरी 

3. पाइरें टेल  • जी ममचलाना और उल्टी  

• स्वादहीनता  

• पेट में ददण   

• डायररया  

• यकृत की िराबी वाले 

रोमगयो ंमें सावधानी के साथ 

इसे्तमाल मकया जाना 

चामहए 

• चक्कर आना या उनीदंापन 

पाया गया हैI प्रभामवत होने 

पर गाडी या मशीनरी न 

चलायेंI   

 

 

सािान्य सलाह   

 



• अगर आप संक्रममत हैं, तो मनदेश के अनुसार ही दवाईयााँ लेंI इसे ज्यादा न लें और मजतना आपके डॉक्टर 

ने बताया है, उससे ज्यादा बार न लेंI  

• अपने संक्रमण को साफ़ करने में मदद करने के मलए, मनदेश के अनुसार उपचार का पूरा कोसण पूणण 

करें I  

• संक्रमण की पुनरावृमत को रोकने के मलए:  

- मनतम्बो ंके आसपास के भाग को िुरचने से बचेंI  

- पूरे मदन, िासकर िाने से पहले और टॉयलेट का इसे्तमाल करने के बाद बार-बार हाथो ंऔर 

नािूनो ंको साबुन से धोएाँ I  

- मदन और रात दोनो ंवक्त तंग जांमघया पहननाI उन्ें रोज़ाना बदलेंI  

- इलाज के बाद कई मदनो ंतक बेडरूम के िशण को वैकू्म करें  या गीले पोछें से साफ़ करें I सूिे 

झाडू से बचें इससे धूल उड सकती हैI  

- टॉयलेट सीट को साफ़ रिेंI  

- उपचार के बाद सभी मबछौनो ंऔर पजामो ंको धोएाँ  (झाडे नही)ंI  

• सूअर का मााँस, पशु-मााँस और मछली जैसे कचे्च या अधपके मााँस िाने से बचेंI  

• यात्ा करते समय, बोतलबंद पानी का उपयोग करें  और कच्ची सखियो ंसे बचें जब तक मक आप उन्ें 

िुद छील और धो नही ंसकतेI  

 

 

अपने डॉक्टर से संवाद करें  

 

• सवोत्तम उपचार के मवकल्प के मलए अपने डॉक्टर से बात करें I आपका डॉक्टर आपकी खथथमत और 

दवाई के प्रमत आपकी प्रमतमक्रया को देिने के बाद आपके मलए सबसे उपयुक्त दवाई मलि देगाI  

• अगर आपके लक्षण कुछ मदनो ंमें नही ंसुधरते हैं, या अगर वे बदतर हो जाते हैं, तो अपने डॉक्टर से जााँच 

करवायेंI  

• कुछ कृममनाशक अन्य दवाओं पर परस्पर प्रभाव डाल सकते हैंI अपने डॉक्टर को उन दवाईयो ंके बारे 

में बताएाँ  जो आप ले रहे हैं, मजनमें ओवर-द-काउंटर दवाईयााँ शाममल हैं, तामक वे तय कर सकें  मक 

आपके मलए कृममनाशक लेना सुरमक्षत है या नहीIं  

• अपने डॉक्टर को अपनी मेमडकल महिर ी के बारे में बताएाँ , क्ोमंक कुछ बीमाररयो ंमें कुछ ख़ास सावधानी 

उपाय अपनाने की जरूरत पड सकती हैI  

• अपने डॉक्टर को सूमचत करें  मक आप गभणवती हैं या स्तनपान करवा रही हैं, क्ोमंक कुछ मुि से लेने 

वाले कृममनाशक गभणवती या स्तनपान कराने वाली ममहलाओं को नही ंलेने चामहएI  

• यमद आप मकसी लक्षण या दुष्प्रभाव का अनुभव करें , या आपको कृममनाशक से समं्बमधत संदेह है तो 

तुरंत मचमकत्सा सलाह लेंI आपका डॉक्टर आपके अनुसार दवाई पर पुनमवणचार कर सकता हैI  

 

 

कृमिनाशक का संग्रहण  

 

कृममनाशक को शुष्क और ठंडे थथान में रिना चामहएI अगर लेबल पर मलिा न हो तो, दवाईयो ंको मिज में 



नही ंरिा जाना चामहएI इसके अलावा, बच्चो ंद्वारा दवाई मनगलने की घटना से बचने के मलए दवाओ ंको बच्चो 

की पहुाँच से दूर उमचत तरीके से रिा जाना चामहएI  

 

 

 

आभार: औषमध कायाालय प्र फेशनल डेवलपिेंट और क्वामलटी ऐश रेन्स (PD&QA) क  इस लेख की 

तैयारी िें उनके अिूल्य य गदान के मलए धन्यवाद कहना चाहता हैI   

 

 

औषमध कायाणलय 

स्वास्थ्य मवभाग 

मदसम्बर 2020 


