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प्रस्तावना  

 

एंटीप्रोटोजोल दवाएं प्रोटोजोआ, जो एकल कोशिका जीव हैं जो परजीवी के प्रकार से संबंशित हैं, 

के कारण होने वाले संक्रमणो ंके इलाज के शलए उपयोग की जाने वाली दवा का एक वगग है। 

प्रोटोजोल संक्रमण दुशनया भर में होते हैं और अफ्रीका और दशिण-पूवग एशिया जैसे कुछ िेत्ो ंमें 

रुग्णता और मृतु्य दर का एक प्रमुख कारण हैं । सामान्य प्रकार के प्रोटोजोल संक्रमण और 

संबंशित लिण हैं:  
    

1. मलेररया - यह दुशनया के उष्णकशटबंिीय और उपोष्णकशटबंिीय िेत्ो ंमें संक्रशमत मच्छरो ंके 

काटने से फैलता है। लिण में बुखार, ठंड लगना, पसीना, शसरददग , मांसपेशियो ंमें ददग , उल्टी 

और  दस्त िाशमल हैं । रोग के बहुत गंभीर पररणाम मानशसक गड़बड़ी, ऐठंन और  रक्त और 

गुदे के शवशभन्न शवकार हैं। ये संक्रमण के बाद से 24 घंटे के भीतर कभी-कभी मौत का कारण 

बन सकते हैं।  
 

2. शजआशडगयाशसस - यह एक आंतो ंका संक्रमण है, जो आमतौर पर खराब स्वच्छता और 

असुरशित पानी वाले िेत्ो ंमें पाया जाता है। संक्रमण दूशित पानी पीने से, दूशित भोजन खाने 

से या संक्रशमत व्यक्तक्त के संपकग  के माध्यम से होता है। दस्त शजआशडगयाशसस का सबसे अशिक 

सामान्य लिण है। अन्य लिणो ंमें पेट में ऐठंन, सूजन, मतली और पेट फूलना िाशमल हैं।  
 

3. टर ाइकोमोशनयाशसस यह यौन संपकग  के माध्यम से प्राप्त एक प्रोटोजोअल संक्रमण है। मादा में 

योशन में खुजली और गंियुक्त पीला योशन स्राव की उपक्तथिशत हो सकती है। पुरुिो ंमें आमतौर 

पर कोई लिण नही ं होते हैं, हालांशक कभी-कभी उन्हें पेिाब में ददग और मूत्मागग से 

मवादयुक्त स्राव हो सकता है।  
 

 

मौखिक एंटीप्रोटोजोल दवाओ ंकी शे्रणियााँ 

 

सामान्यतः पर इसे्तमाल की जाने वाली मौक्तखक एंटीप्रोटोजोल दवाओ ंको आम तौर पर दो मुख्य 

ग्राम राउप में वगीकृत शकया जा सकताहै: मलेररयारोिी दवाएं और शवशवि एंटीप्रोटोजोल। 

एंटीप्रोटोजोल के रूप में उनके उपयोग के अलावा, उनमें से कुछ जैसे मेटर ोशनडाजोल और 

डॉक्सीसाइक्तिन का उपयोग बैक्टीररयल संक्रमण के इलाज के शलए भी शकया जाता है।  
 

संक्रमण के क्तखलाफ एंटीप्रोटोजोल दवाओ ंकी कारगवाई जशटल है और पूरी तरह से समझ में नही ं



आ पाई हैं। उनमें से कुछ संक्रमण के प्रसार को सीशमत करने के शलए प्रोटोजोल डीएनए के में 

िशत या प्रजनन में हस्तिेप कर सकते हैं।  
 

अशिकांि मौक्तखक एंटीप्रोटोजोल दवाएं केवल डॉक्टर के परे्च पर दी जाने वाली दवाएं हैं और 

शवशभन्न खुराक रूपो ंजैसे टैबलेट और कैपू्सल में उपलब्ध हैं। उन्हें केवल स्वास्थ्य पेिेवरो ंद्वारा 

बारीकी से पयगवेिण के तहत इसे्तमाल शकया जाना र्चाशहए । 
 

मलेररयारोिी दवाएं 

मलेररयारोिी दवाओ ं में मेफ्लोक्तिन, िोरोिीन, प्रोगुआशनल के साि एटोवाकुवन और 

डॉक्सीसाइक्तिन िाशमल हैं। वे परजीवी जीवन र्चक्र के शवशभन्न र्चरणो ंको प्रभाशवत करके 

प्रोटोजोआ के शवकास को रोकते हैं या उसे मारते हैं। इनका उपयोग मलेररया के इलाज और 

रोकिाम दोनो ंके शलए शकया जाता है।  
 

मलेररया की रोकिाम के शलए, दवाओ ंका शवकल्प उन गंतव्यो ं, शजनकी आप यात्ा करने जा रहे 

हैं, आपके यात्ा व्यवहार और आपकी शपछली स्वास्थ्य क्तथिशत द्वारा शनिागररत जोक्तखम पर आिाररत 

हैं। 
 

मलेररया के उपर्चार के शलए मलेररया रोिी दवा का प्रकार और उपर्चार की लंबाई आपके मलेररया 

के प्रकार,आपके लिणो ंकी गंभीरता, आपको मलेररया कहााँ हुआ है और क्या आपने मलेररया 

से बर्चाव के शलए मलेररयारोिी शलया है पर शनभगर करेगी । यशद आपने शनवारक उपाय के रूप में 

मलेररयारोिी शलया है, तो मलेररया के इलाज के शलए उसी प्रकार के मलेररयारोिी का उपयोग 

नही ंशकया जाना र्चाशहए। इसशलए यह महत्वपूणग है शक आप अपने डॉक्टर को बताएं शक आपने 

पहले कौन-सा मलेररयारोिी शलया है। इसके अलावा, आपका डॉक्टर उन मलेररया उपभेदो ंपर 

काबू पाने के शलए शवशभन्न मलेररयारोिी दवाओ ंके संयोजन का उपयोग करने की शसफाररि कर 

सकता है जो एकल प्रकार की दवा के शलए प्रशतरोिी बन गए हैं। 
 

शवशवि एंटीप्रोटोजोल 

आमतौर पर इसे्तमाल शकए जाने वाले शवशवि एंटीप्रोटोजोल में मेटर ोशनडाजोल, शटशनडाजोल और 

शनफूरटेल िाशमल हैं। मेटर ोशनडाजोल, टर ाइकोमोशनयाशसस और शजआशडगयाशसस के शलए सबसे 

आम उपर्चार है। प्रोटोजोअल संक्रमण के उपर्चार में इसकी कारगवाई के बारे में अपयागप्त समझ 

है, हालांशक, यह प्रोटोजोअल डीएनए को नुकसान पहंुर्चाकर काम कर सकता है। 
 

शटशनडाजोल मेटर ोशनडाजोल जैसा ही काम करता है और इसके कई दुष्प्रभाव भी हैं, लेशकन यह 

एक खुराक में शदया जा सकता है। जबशक, टर ाइकोमोशनएशसस के उपर्चार में मेटर ोशफडाजोल या 

शटशनडाजोल के शवकल्प के रूप में शनफूरटेल का उपयोग शकया जा सकता है।   

 

 

मौखिक एंटीप्रोटोजोल दवाओ ंके सामान्य दुष्प्रभाव और सावधाणनयां 

 

एंटीप्रोटोजोल 

दवाएं 
सामान्य दुष्प्रभाव सावधाणनयां 

मलेररयारोधील डरग्स 

मेफ्लोक्तिन  • मतली और उल्टी 

• अपर्च 

• शमगी, दौरे, अवसाद या अन्य मानशसक 

स्वास्थ्य समस्याओ,ं गंभीर शदल  या 



• पेट ददग 

• अशतसार रोग 

• र्चक्कर आना 

• शसरददग  

• अशनद्रा और वास्तशवक 

लगने वाले सपने 

शजगर की समस्याओ ंवाले रोशगयो ंमें 

साविानी के साि प्रयोग करें  

िोरोिीन • जठरांत् में गड़बड़ी  

• शसरददग   

• हाइपोटेंिन  

• हाइपोग्लाइकेशमया 

• ऐठंन 

• देखने में परेिानी 

• शवरंजनता या बालो ंका 

झड़ना 

• र्चकते्त और खुजली 

• तंशत्का संबंिी शवकार, मायथिेशनया 

गे्रशवस (मांसपेशियो ंकी िकान और 

कमजोरी के साि एक क्तथिशत), 

गू्लकोज-6-फॉसे्फट शडहाइडर ोजनेज 

(G6PD, एक एंजाइम जो लाल रक्त 

कोशिकाओ ंको सामान्य रूप से काम 

करने में मदद करता है) की कमी, 

यकृत और गुदे की समस्याओ ंवाले 

रोशगयो ंमें साविानी बरतें। 

अटोवाकुवन के 

साि प्रोगुआशनल 

• मतली और उल्टी  

• पेट ददग   

• अशतसार रोग 

• खााँसी  

• शसरददग   

• र्चक्कर आना  

• अशनद्रा और असामान्य 

सपने  

• अवसाद  

• िुिा-नाि  

• बुखार  

• त्वर्चा पर दाने 

• गभगवती या स्तनपान कराने वाली 

मशहलाओ ंको नही ंशदया जाना र्चाशहए 

• गंभीर गुदे की समस्याओ ंवाले रोशगयो ं

के शलए अनुिंशसत नही ंहै।  

डॉक्सीसाइक्तिन • मतली और उल्टी 

• अशतसार रोग 

• शनगलने में कशठनाई  

• ग्रासनली में जलन 

• दांतो ंके शवकास के 

दौरान लेने पर दांतो ंके 

पीला होने और दांतो ंके 

शवरूपण का कारण 

बनता है 

• गभगवती या स्तनपान कराने वाली 

मशहलाओ ंऔर 12 विग से कम उम्र के 

बच्ो ंको नही ंशदया जाना र्चाशहए 

• गुदे, शजगर की बीमारी के रोशगयो ंके 

शलए अनुिंशसत नही ं

• गोशलयो ंया कैपू्सल को बहुत सारे तरल 

पदािग के साि शनगल शलया जाना 

र्चाशहए और भोजन के साि शलया जाना 

र्चाशहए।  मरीजो ंको बाद में लगभग 

आिे घंटे तक लेटना नही ं र्चाशहए 

• एंटाशसड, दूि, कैक्तशियम या 

मैग्नीशियम साल्ट के साि लेने से बर्चें 

• फोटोसेंशसशटशवटी िायद ही कभी हो 

सकती है। लंबे समय तक सूरज की 

रोिनी के संपकग  से बर्चें और उशर्चत 

सनस्क्रीन का उपयोग करें  



णवणवध एंटीप्रोटोजोल 

मेटर ोशनडाजोल 

और शटशनडाजोल 

• मतली और उल्टी 

• अशप्रय िाक्तत्वक स्वाद 

• जीभ पर परत 

• मौक्तखक मू्यकोशसशटस 

• िुिानाि 

• िराब पीने से बर्चें 

• रक्त शवकारो,ं कें द्रीय तंशत्का तंत् रोग 

और यकृत में गंभीर खराबी वाले 

रोशगयो ंमें साविानी के साि उपयोग 

करें  

• गभगवती मशहलाओ ंको नही ंशदया जाना 

र्चाशहए 

शनफराटेल • जठरांत् में गड़बड़ी 

• पररिीय तंशत्का  तंत् को 

नुकसान 

• आसान या अत्यशिक 

र्चोट और रक्तस्राव 

• गुदे में खराबी, नू्यरोपैिी या G6PD की 

कमी वाले रोशगयो ंको नही ंशदया जाना 

र्चाशहए 

 

 

मौखिक एंटीप्रोटोजोल दवाएं लेने पर सामान्य सलाह 

 

• उपर्चार के अनुिंशसत कोसग को पूरा करें  और शनदेि के अनुसार सही खुराक लें। 

• मलेररया से लड़ने के शलए सबसे अच्छा तरीका और प्रािशमक लक्ष्य मच्छरो ंद्वारा काटे जाने 

से बर्चना है। आपको वातानुकूशलत कमरो ंया पूरी तरह से आवरण वाले कमरो ंमें आराम 

करने की सलाह दी जाती है, भवन के अंदर एयरोसोल कीटनािक का उपयोग करें  और 

यशद नीदं वाले िेत् वातानुकूशलत या स्क्रीन वाले नही ंहैं तो बेड नेट का उपयोग करें। जब 

भवन से बाहर हो, तो आपको लंबी बाजू की िटग और पतलून पहनने की सलाह दी जाती है 

और उजागर त्वर्चा और कपड़ो ंपर कीट प्रशतकिी (जैसे शक डीईईटी युक्त उत्पाद) लगाएं। 

• अगर आपको शजआशडगयाशसस है तो आपको शनयशमत रूप से हाि िोने र्चाशहए और अपने 

घर के सदस्यो ंमें संक्रमण को फैलने से रोकने के शलए बतगन या तौशलए बांटने से बर्चना 

र्चाशहए। 

• आपको सलाह दी जाती है शक आप संभोग न करें  जबशक आपका मौक्तखक एंटीप्रोटोजोल 

दवाओ ं के साि टर ाइकोमोशनयाशसस के शलए इलाज शकया जा रहा है, क्योशंक आप 

पुनसंक्रशमत हो सकते हैं। 
 

 

अपने डॉक्टर के साथ संवाद 

 

• यशद आप उन िेत्ो ंकी यात्ा करने की योजना बना रहे हैं जहां मलेररया का खतरा है, तो 

हमेिा अपने डॉक्टर से जल्दी परामिग करें  ताशक  मलेररयारोिी दवाएं लेने की आपकी 

आवश्यकता का आकलन शकया जा सके, शजन्हें कुछ मामलो ंमें यात्ा करने से कम से कम 

एक सप्ताह पहले लेना होगा। 

• यशद आपमें उच् जोक्तखम वाले मलेररया िेत् में रहते समय या यात्ा के बाद इन्फ्फू्लएंजा या 

उच् बुखार जैसे लिणो ंका शवकास होता हैं, तो आपको तुरंत डॉक्टर से परामिग करना 

र्चाशहए। 

• एंटीप्रोटोजोल दवाएं अन्य दवाओ ंके साि परस्पर शक्रया कर सकती हैं।  अपने डॉक्टर को 

उन दवाओ ंके बारे में सूशर्चत करें  जो आप ले रहे हैं, शजसमें ओवर-द-काउंटर दवाएं िाशमल 

हैं, शजससे वे यह तय कर सकते हैं शक आपके शलए एंटीप्रोटोजोल दवा लेना सुरशित है या 



नही।ं    

• अपने डॉक्टर को अपने शर्चशकत्सा इशतहास के बारे में सूशर्चत करें , क्योशंक कुछ बीमाररयां 

शविेि एहशतयाती उपायो ंकी मांग कर सकती हैं। 

• अपने डॉक्टर को सूशर्चत करें  यशद आप गभगवती हैं या स्तनपान करा रही हैं क्योशंक कुछ 

मौक्तखक एंटीप्रोटोजोल दवाएं उन मशहलाओ ंद्वारा नही ंली जानी र्चाशहए जो गभगवती हैं या 

स्तनपान करा रही हैं। 

• यशद आपको एंटीप्रोटोजोल दवाओ ंसे संभाशवत तौर पर संबंशित हो सकने वाले शकसी लिण 

या दुष्प्रभाव का अनुभव होता है तो तुरंत शर्चशकत्सा सलाह लें।  आपका डॉक्टर आपके दवा 

प्रकार की समीिा कर सकता है। 

• यशद आपके लिण खराब हो जाते हैं या आपको आपके द्वारा ली जा रही दवाओ ंके बारे में 

कोई शरं्चता है तो शर्चशकत्सा सलाह लें। 
 

 

मौखिक एंटीप्रोटोजोल दवाओ ंका भंडारि  

 

मौक्तखक एंटीप्रोटोजोल दवाओ ंको ठंडी और सूखी जगह पर रखना र्चाशहए। जब तक लेबल पर 

शनशदगष्ट नही ं शकया जाता है, दवाओ ंको रेशफ्रजरेटर में संग्रशहत नही ं शकया जाना र्चाशहए। इसके 

अलावा, दवाओ ंको बच्ो ंद्वारा पहंुर्च से बाहर की जगहो ंमें ठीक से रखा जाना र्चाशहए ताशक 

आकक्तिक अंतग्रगहण को रोका जा सके। 
 

 

यात्रा से संबंणधत प्रोटोजोल रोगो ंके बारे में अणधक जानकारी 
 

यात्ा से संबंशित प्रोटोजोल रोगो ंके बारे में अशिक जानकारी के शलए शनम्नशलक्तखत शलंक देखें: 
http://www.travelhealth.gov.hk/english/travel_related_diseases/travel_related_disease

s.html 

 

 

 

 

स्वीकृणत: दवा कायाालय इस लेि की तैयारी में उनके मूल्यवान योगदान के णलए पेशेवर 

णवकास और गुिवत्ता आश्वासन (पीडी एंड कू्यए) और यात्रा स्वास्थ्य सेवा का शुणिया अदा 

करना चाहता है। 
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